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ཤ བཱི 
ཧྱ ༄༅། །རདགྱི་གོབྱའི་ཚོགས་ལ་ཉིང་གཏམ་བླམབྱབའི་ཞལ་གདམསསུ་ྡེདཔ་དདུད་ཅིའིཐིགཔ་ཤེསྱབ་བབུགས་སོ། །། ྦ 





























ངོར འོར རོ 














ར་བ་ལ 


ཚོདདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། ཀག ཡབ་མོའྱི་སོང་བནངལ་བའྱི་ཆུ། །རང་ཚུགས་འང་གིས་འཛོན་པ་མི་ལེགས་སམ། །འབདཔས་བསགས་པའི་ 


པ ཡེ 


།མང་པོ་དལ་བའྱི་ཆུ། །ངེས་མེད་དབེན་པ་བརྟེཞན་མི་ལེགས་སམ། ེོིེྲས། ག་ཇི 

པས་སྨོད་འཇྲོམ་ཡང་ 
འདུ །དནོ་ ོ་ེདབསགབམའསྱ་བབདྱི། [ག ཤ་ ཐགསུ་སམ། །རངྱ་ཧུདམ་དུལ་ཆོག་བཤད་ 
།གང་ཡིནཟུངས་མེད: དན་པ་འདད། །ཐེབ་ཐོད་ཤེས་ཤེས་མང་པོ་ངལ་བའྱི་རུ། །རང་མགོརང་གི་ ་ །འཇིགཏེནྡརེབ་ཁྲ་དག་ 
































ལོ རོ 


ཆས །རེལྟེསླ་ཟློས་འགེལ་བེ་མའིས་མཁར་འད། །ངོབྲུངགས་འདུད་བསྱ་ཀདངུལ་བའྱི་ནུ། །ད་ སོའ་ི བཁྲིམས་མཁས 
བླུ ན་དང ྷགམོའ་མཛསཆོས་འྲ། སསག རར ཡུར འི ཡངན ། 
སྐི གླིང་བགྲོད་སྟེད་ལོག་ཚོང་བ་འདྲ། འགོནག་ཡད་བ ལ། ། ་ བ་མི་ལེགས་སས། །ཡུཿ ་ | །མི་བརྟན་འགྱུར་བ་ ཨ་ཀའི་གི 
འདྲ། ། གད་པ །ལོད་མེད་འཆི་གབ་གཤོས་ བཛོགས་ི་ཉ་ཆོཡངབྱ། གི །བདེ་བའའེ་ 
ཡངྨ་ཨཀསྔ་དག་གྱང། ཆི དདགོས་མེད་ཤེན་ལག་བྷ་མན་ཡི་ལེགསསམ། །དེ་ཕིའ་ཕྲ་མཚོགས་ཏེན་བཟང་ཐབདུས་འདི་། །ལོང་མེད་འཆི་བསྡ་ཇེས་བསསལ་ལས་འབསྱ་ཉི། །བླངདའོ་འཆུག་མེད་ 

སྲོག་བཞིན་བསྲུང་བ་དང་། །ངཾས་འབྱང་ཐར་པའི་ལས་དུ་ཅིས་མི་འཇྲུག །དམ་ཆོས་དྲང་དང་ངེས་དོན་ཞེས་གྲགས་གྱད་། །གནས་ཁུགས་ངོབོའི་སྟེང་ན་ཐ་དད་མེད། །དེས་མེད་ཆུལ་སྣང་ཤུན་རྫོབ་ སྐད་ + 











༄། 


ཨགས ཨོ 





ཨྭ་གུབ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦུངཿ དགུ་སྦོས་བ་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དེ། ། 
ཆེནབད་ཊོགས་བའ་བུད། །མ་དོད་ན་འང་ ད་ ིཟགྲག་ཆོསཟརཉིན། ྲྣེཾེཾྲཾིྲང བི 
རླ འདྭདཐབསམི་ལེགས་བམ། ། ཧྱིར་ཇི་ལྟར་བརྡོད་པའི་དེན་ན ས་གུན། མི་བཟད འེབས་དན། ་ 
མཛད གཡ གི ༧ ཞམོགུརུའླད་ཤཱ། རིག ་ ནྡ 
ཤྭ དཱ ེད་ཏུངལག་ཡནཔས་ཞམས་ལེནའཇལ ཆུད ཀིལ 


ཡག །འབད་ན་གཏན་གིི་ ་ 
་ །ནྣས་དཔྱོད་ལྡན་ ཐལ ་ 

དམུ་སབ་ཇི་སཱེད་ཐོབ་གུར་ཁྱད་། །སྒོ་གསུམ་འབད་པས་ཉམས་སུམ་ཟང་ 

[ཀྱང་། །ཡིད་བརྟནམི་རུང་ལངུ་མེད་འཆིབ་སོམས  །དགེ་སྡིག་རྱུའབྲས་ལས་གྱི་འདོརལེན་ལ། །འདུས་ཁ་ 

རོ ར་ཞིབཔ་གཅེས། །སྙིད་ལས་ངེས་འབྱུང་དཀོནམཆོག་སབས་བརྟེནནས། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡོངས་བསྐེད་རང་རིག་དནགྱི་བླ་མ་ལ། །རངང་ཤེས་བས་ ༣༡ 











[ཤཿ 3 ཇེ 
ཤོ 


གསོལ་འདེབས་ཐུགས་ཡིད་བྲགས། །ཟད་ཟིད་ལེངས་སྤྱད་བདུད་ཀྱི་བླེ་འདྲིད་ལ། །སྲད' ཛཾ །ཆོས་ཀུཿ དདོ་ནས་ འི་ཆས 
བྱས་ཞེ: ིསུགསཡིད་འགེས། ྭཱ ཀྲ གི ལེ་ག་དུ་ོ ་བུ་མཀནསད ¿5 ཡ་ 





བརྗོད་འདིཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག སས ཟ་་ ༥ ་ ་ 


ག་ལ །གཉིས་སུ་འཇོན་པའི་བོས་ 
རར ་་ 


།འཁྲུལ་པསརང་སྣང་སྟེང་བལ། །གཱང་བླངརེདགས་། (ལི་འྭབི་བཚེད། །ཆུལ་སྣངམ་འཊ 
ནུ རི ྲས་ ཆོར ༨ ལས ཀྲ་འབབད་ །བསབ་དེས་དིས། ཁས འགི 


(བའི་ཟབ་མོའི་གཏསས། །ཅུང་ཟད་ 
། །གཞནནམ་མཆིས་འདུན་མ་ 








དགེཉེཉེཉེམེམེམེམེམེམེམཾམཾཾཾཾ་ །སྡུག་བརྫལ་འཁར་བའི་ ` 
ཤལ་ 8 ཐུས་བཏུབ་མེད། རླ 0 གཙུ་ལངོས། ཁྱིབ དག དག ོ་ བཞིན །འཛིགསརང་ 
§ འྭཁོར་དའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ། དྲ ་བའི་འཁྲུལ་ དག་སལ། དས་བ །ཆོ་འདིའི་ཞོརྔ་རུས་སྦུངམའི་སྦང་ 
རར 'སྲོད་བྱེད། །ཧཱི ད་ན་ག | རོ ། | ་ ཞྭགཉེརན། ། 

མི་ཉེབས། །འྭགྲདུག་སེམས་ཅན་ཨུན་ལ ་ཀུན་ལ་གཅེས། །ཟླ་མའི་ཐུགས་རྔེདཐོག་མཐའབྲི་གང་མེད། །ཐྲི་རྲབ་བ་ཆེ 


མ བ་ལམ་ལ་མི་ཉེབས། རྗེས་བཅེ་བའི། །བུངཇུབ་སེམས་ 
ཟྭ པར །དེ་གྱིའྕགངས་རྒྱ་འང་ལས་རྒྱད་བྱའི་བྱིའི། ༡ བ་གསོལ་བད། །གཞི་དུསའང་སེམས་བཟོ་མེད་ལྷུག་པ་ལ། །རྒོམ་དང་ཨེ་གྒོས་སྤོས་པའི ༤ 




























ཞེན་པ་ཆོད། །གངཤའགེས་པ་ངྱ་བང་ཐོལ་མེུསདེ། །མ་ཡེདས་ཇེདབུད་ཆོད་གད་ [རྱེན་སྣད་བདུ་སྡུག་ཇི་ལྟར་དརཧྲུར་ཀྱད། །སྤངས་བླད་དགག་སླུབ་མྱེད་རང་ངོ་ལྟེས། །འལྟས་པས 
པོལའའོངའདས་མཉཉིདཟེ །ཆོས དཀནསདགའ་དཏྱུང ༽ ཉགར་བབབསའདསསི་བླམབོས།༽ །ལུས་དག་ཇོས་སྤོད 
£ ཀུན་ལ་འབདབ་ཐན། །འདི་ལས་མཐན་ཐུག་འྲབས་བུམཆོག་ཐོབ་ངེས། །ཚོགས་གཉིས་དགེ་བབངདུ་མ་འབྲེལ་ན། །ཡྲ་བལ་ཐར་པའི་ལས་དུས་འྱགདབས། །སྣང་སྟོང་རྒྱ་མྭའི་རང་ཅལ་འགགས་་་ 
ཕ མད་སོདས། ས་དམ་པའི་ཚོས་སུའགོ་བའོང་། །སྒོ་གསུམ་དག་བའི་ལས་ལསཆཅི་བྱས་པ། །དམིགས་པ་མད་པར་བསྔོ་བས་ཆས་ཐེབས་ན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འཛདཔ་མི་སྲིད་པས། །ཉམས་་ 
ལེནཤུནྱི་མཐའ་ཏེན་ཞདེ་ཉེད་གཅེས། །ཆོག་ལ་མཁས་ཀང་ཉམས་མུམི་འནན། །སྩྱེས་བུལག་སྡུམགཡུལ་ངོར་འདྲུག་དང་མཆེངས། །དེ་ཡྱིའབྲ་སྙད་ཚིག་ལ་སེ་འཚེལ་བདུ། །དབེནཔའི་གནས་སུདོན་ 
ཁ་ཉམསལན་མཛོད། །ཁདི་ཏར་བྲོམོས་ཤིད་ཉམས་སྐུ་བདྱ་བསན། །དབེན་པར་སིགསལྱ་བ་བ་དོནཝན་ཡིན། །འདི་བདེ་གཏན་ཡེ་འདུནམ་དཁོན། །རད་གཞན་དོན་གཉིས་འགུབ་པཐབསྱི་མཆོག } 
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ཤི ་་་་ོ་ མིནསོརན་སིནགོ་གིངཞས་པད་ནི་དགའབའི་ཚལ་ཆགཔནས་གདམས་པའོ།། 
¡ =: ་ རཿ །བང་ཇུབ་བརད་སླི་བས་མཆོད། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དེན་གཉེའ་ཁྱིས། དགང 


= ལོ་མ་ཡིན་པར། །ངེསཔར་ལིངནས་ཉམས་ལན་འཚལ། །རྒྱལ་ ་རྙེདདཀའི ་ །ཐོབདུས་འདིར་ཨྣངའཁྲུལ་པའིལས། །ཟིནམེད་སྒྱུ་མའི་བློ་ 
ཤཀ ་ ཐག་ཆོད། ་ ་ ¡ ཕྱི་མའི ས་པ་ག བ་ཡོད་མྦ་ཡིན། ། ཀ་ 


།ག། །གཤནཕནབདཆུབ་མཇོག་གི་སེམས། །མྱ་ཅུར་ !བཔའྨ་ཞེནས། །སྣིན་བིད་དབང་བ། 
པཿ དམབ་འགི། འེ ༢༨༥༨ ༥༢༥༨༨ ས་མ དབོ དྲི །སྟུ་ཉིད་ཆེན་བརལ་བཟླ་ཞིང་། །ལྷད་ @ 











[® 





གྷེས་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔརྡ་སྲུངས། །དེ་ལས་ཆོས་ཀུན་གདོད་མ་ནས། །དག་པའི་རང་བཞིན་འདུས་མྱ་བས། །སྨྲ་བསམ་བཛེད་པའི་མཐའ་གུན་ལས། ས་བའིངངདགཏམ་བར་ཞག ཀར 
ཐཅེས་གསུང་བརགོ་མོདྱ་འི། 


ལྟ་ཐུལས། །འགག་མེད་རིག་པའི་རངྒ་ཐལ་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལམཱཁྱརགྱིས། ། 'དག་སྣང་སྦྱོདས། ། 
སྒྱུ་ཨ་ལྟ འུ རརི་ ཅྱིབདདགེ་བའི་དགྲ་སྣང་སྦྱོངས། །འདི་ལས་ གི་ལན། ། 


སྭ་མྱ་མོངྱ་ཀུང་། །མོས་པས་བསྒུལ་ཧྱིའེ་ལྷུགཔའ་བྲིག། །ཞེས་བའདི་ 


༈ _ རྒྱལགུན་འཇུས་པའིངོ་བོ་ལ། །མཚན་ཞྡག་བླ་ 






།རང་ 


མ་མི་ཐེདརམ། །ཐུགས་ཡིད་འདེས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། །གསོལ་བྲ་ཐེབས་པ་མི་ཟེད་རམ། །དད་ བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འབང་སྙིང་ནས་ཐོབ་འདོདན། །ཆེ་འདིའི་ ་ཟིན་ཞེད་ཀུན། ། 
།གཉིས་འཛིན་ཞེན་པའི་གྲིབས་གཡོག་ཕུད། .།གནས་ལུགས ་ །མཇུལ་དུ་ས་དེ་ཡི་ ་ 


དུག་ཉནཟས་བཞིན།བ་ཐག་ཆོད། །རང་སེམས་གདེད་མའི་སང་སྒྱ་ཆུས་ལ། 
སྣང་ཧྲིད་འཁོར་འདས་བཟྱུང་བའི་ཡུལ། 


།རང་རིག་རང་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཡི། །ངོབར་ཚོད་ཀྱིས་གློད་དང་ །དེལས་མ་འགགས་འཆར་རྒོའི་ཆྩལ། ། 


དགེ་དང་ཝིག་ ་ 
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དྲད །བའི་འདོར་ལེནལ། །ཁྱད་གསོད་སྒྱེན་མྱེདམ་ཐལ་བརུ། །ཅྱིབས་ཆོས་དང་མཐུན་པརྦ་ཤིས།། །ཞེསདཀནསོགའྲ་ཤིལ་པགདམས་བའོ། ༧ ན་མོ་གུུ། ཆེད་དཀུའི་དལ་འབོར་མི་ 
ཧཱཾ ལུས་འདི། །མིཏྟག་སྙིན་བའཉི་ཞུརབཞིཤ། རལ་ ི་ །དལེསྭ་བོཐ །། །གཉུགམ་ལྷན་རྒྱེས་ཕྱག་རྒྱཆེ། ྲི ` །སྤོསབུལ་ 
„„ །དང་དུ་ཤུམ་གཞག་དང་། །རྗེས་ཐོབརྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྒོངས། །དེ་ལས་ཡེངས་མེད་དུས་གུནཏུ། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བའི། ་དཀའ་བབི་འུབ་ཉུང། | །རང་གཞན་དོནགཉིས་འགྲུབ་པའ་གྱེས།། 
༧ ྭ་བལ་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ལ་བཅུད་ཞུས་སྙིད་གཏམ་བསླབ་བྱའི་ཚིག གིས་འ །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་་ 
ཤྭ གྲོགསསྭ་སྦན་པར་མཛོད། །རྱ་ལ་རྙེད་དཀའིམི་ལུས་ཐྲབ་དུས་འདིང། པློསྣ་མརིང་མི་ཏུག་འཆི་བྲ་གེས། །ལས་འདྲས་བསླུ་མེད་བསམ་ནས་དགེ་ལྡིག་གི། །བླང་དེརེའཆི་སྲེག་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་ ` 
ཟུབ། །ཆོབ་གུན་གདོད་ནག་དག་པའི་གཞས་ཕུགས་དེོ། །གོཡུལ་སིནབརཉམས་སྲུ་སོངྱ་བས་ནས། །ཉམ་གཞགནས་མཁའ་ལྟ་བུའིདང་ཉིདལས། །རྗེསཐོབའཁྲུལསྡང་རྒྱུམ་ལྟ་བུར་སྩོངས། {ཁ 











{| | ± ི་་  ་ུབོ་མདོབརོམམའཚོལ། ཆོས་པར་བཏགས་ནག་མོ་འདིའི་ 


་ ཁོ གག ཞིབ་པ ཡད འིལ བ།དགལ་བའོ།། །། 

ཞི ༧ བྱངས་འདིད། །དེ ་ ། པས་འབྲབ་བླམ་མེད་ངསང་འཤིབ། ཧི་ལེ ༩ ༢ 

ཟི མ་འད པེ འི་དད་པ་བྱ་སྱེད། །ཕྲ་རགས་ དབག བེ ཅ ཆསས་བཏགས འི་ཐིག་གཡོས་ཉིབ། ༩ གའ 
དད་ ལ། བད་སམ་ཚུགས་ཟིག ཟིནཔའྱ་ཧིས། ། །གིས་ོས་མའིག། བྱྱར་འི་ 


དཝཿབྱད་ཀརཱ་ཡ། རིགས 
ནདཔས་རླན་འྱབང། །རབསེགས་གདད་སའི་མགན་བོ་གསུན། །དབྱེད་མེད་པང་དྲ་ལག་འཚོལ་ལོ། ད་ས 9 དོ (ཧཿ བེ 








ད །བཞ། །བླསའྱབའི་ཚིག་འདི་མ་ཡེངས་ཉོན། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའིདལ་འབོར་ཏེན། །ཐོབུས་ནམ་གཡེང་འབུལ་པའི་ཆོས། །འདི་སྣང་སྱུ་མའིབཱོ་འདྲིད་ལ། །བདེནའཛོནམ་ཆེ་་ 
ཉི །་གར་སའ། །གྲ་ཞིད་ྒུ་འབུས་སྲངས་བླང་ལ། ། ཕང་ ` ་བས་པའི་གསལ་བགི་ སས 
# སེད་ཐུབས་མད་པ་འདི་འང་ཡིན། ཛར །གསྭ་ལ་ཡྲི་སྐུར། །གསལཿ ་ 'སྭ་ཕོུངས། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྱེས། །ཀདགྱུ་བར་མེད་ཆོས་ཤཱི་སྭ། །ནམ་སཁར་ 
༢ ལྟ་བུའི་དང་དུ་ཤོག །མཉམ་གཞག་ཟབཿ ངོ རྗས་ཐོྱ་སུ་མ་ལཱབུའི་འཕྲུལ། །མེད་བཞིནསྣང་བའི་རོལཔ་ལ། །འཛོན་ཤེན་མེད་པའི་ཚལ་སྲུང་གིས། །ཅིའ་སྣང་ མདུ་འཆད་བར་ 
ཤཱ རྫོད། །མདེདན་ཐབ་མོའི །འབྲལ་མེད་དང་ནས་ཅི་བྱེད་གུནེ ལང །སྙངསྟོབས་ལྷེད་པ་མེདཔརཁྱིས། །ཞེས་འདི་བུ་གཏངརི་ཁྲད་པ། །པདྨའི་བརྒུད་ „ 
འཛིན་འགོ་འདུལ་ལ། །ཐུགོས་རིས་མེད་བའྱི་ཆུལ་ཁམསཔ། །འགུར་མེད་རྡོེས་སྦྲས་པའོ།། ༧ བཟླ་མེད་བཏཏ་གྱི་སུབས་གཅིག་དཀོནམཆོག་གསུམ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཁུབ་བདགྲླ་འམལ།། 








(25 


གསེའ་བཏའ་བང་ཆུབ་བར་གྱི་སུབས་གསོལ་ཞུག། །ལྙིང་གཏམ་བླགབྲ་བཅུངདའི་གཏམ་འདྲི་གེད། །རྒྱལ་ཆེདདཀའི་དལ་འབོོ་རིན་ཆེན་ཏེན། །འནགཅིག་ཐོབྱོ་ཀ་སྟ་ཏག་འཆི་་ལ། །ནམ་ཡང་ཆ་༥ 
མེད་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིད། །ནྣམ་གཡང་སྲོངས་ལ་གཏན་ཅི་འདན་མྲ་གུབས། ྲ་ ཨི ིཾགཾཾིཾིག་ིཾ་ 
སྟིདརྗེ་ལི། །བངཆླུབ་སེམས་སྒཾསཾ་གཞན་ཕན་ལཐགྱི་གཞི། །སྣང་སྟོད་ཐུང་འདུག་བརྒེད་རིམ་ལམུབེརགིས། བཟལ་སྣངགེན་ཡ་ཤེག་འཁོར་ལོའྩ་སངས། །ལེ་ལྟངམཐའ་བལ་ཀད་ ཡི་ང 
ས་ 

སས 





དེ གི འའ འྱི་ཚུལ་དུང་ལས་བནོདུ། །གནས་པ་ཆུད་མི་འཛུའ་བའི་་་ 
ཟུབས་ལ་འཐུངས། །དེསན་གངྡད་མོས་པའི་མཉམ་གཞུག་གི། །ལམ་འིབཉིདལས་ཅིབད་ཆོས་མྱུན་ི། །སྱོདབས་རང་གཞད་འབུས་བུ་གཞཟང་གི། །གོ་འཕུངྲུབ་པའི་འདུན་མང་ངེགཅིགདིལ། ། 
ཞས་བདཞས་དལ་གདམས་པའོ། ༧ ཆེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་གཞས་ཚུལ་དང་། །འཁོརདའ་དངས་སྒངརྱོངགྱར་ཡ། །བཟོད་པ་མེད་པའི་ཉྙང་སྟབས་གྱིས། [ཚོའདའིའཁྲིབ་ཆེདཔར་མཛོད། [རྐབས་ 









= 











།གནས་གུན་འཇུས་བླ་མལ གས་ཡིད་འཇེལ་བ སཿ ར་ །ིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབེསྲོ་གུབ་ །བེལྲ་བབ་མོའི་གནད་གསང་ཡིན། །རྣམ་ 
ཟ ཧིའི་དབྱངས། ་ ` ཱུ ་  ་སགོ་ ངོ ༢ ཅཅ གསོས 
¿ པག ཅར །མཉམ་གཞག་བབ་མོཿ ་ ེྱིགསདགལ། བཅོ ། རིམ་ལགས ཀི 


་་ ཟླས ། །དེ་ཡྤི་ནནྡ་ད་ཝ་ཝུགས་ལམལ་སྱོངཾས། །རྣམ་ 
×× ་་ 1 བར ར་ར །གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ། ལི ་ །ྱིབས་དམ་བའི་ཚོས་སུའྱབར 
ཿ ཅ། ༤༦ ༩༦༩༦ གསོ ཆོ གངཆོག་འྱླུ་པལའི །སྦྱབས་གནས་རྗེ་བཙུན་བླ་ཡར་འདུད། །བབཏང་བདྨ་གུན་སྐོངས་ཁྱོད།།སྙིང་ ”ཾ་ 



















ཅུ མགུས། ! །གསུལ་སྡེང་རྷསྒུའིབསྒྱེད་རིམ་དང་། །གུགས་སྟོད་རྡོརེའ 

བཱ འིས ( འང་རིག་ཀུ་དག་ཆོག་ཀྱི་ མཿ རབ་མེ་ ་པའི་དྲརིདས། 
བྷ ཚཱ ཆུ བ་གང །དེ་ལས་གདགར་སེམསྤ་ཀི་གདངས། །ཆོགས་དུག་ཕྱུལ་ལི་་ལྣང་བ་ལ། །འཛིན་ ངེ དད་པ་འི་དྲ་རིངས།། 
2. ^ ་ ར་ དོབ ད་ས ་ ༢༡༢༢ ) ་ འོ 
རཾ ཁྱེད གིད་དང་ ཙོ རོདྷིསླེབ་དཔོན་མཆོག། ། རྡོརིའིཞགས་ལ་ བ་འདེབས། ། 
བ་ཁ ྣྣ@ྒི༢“ །ཆ་ཅོས་མཆོན་པརྱ་བཟཞས་ལེགས་འདོནས་པ། །དད་ལན། ༧༦ ༦ལལ 


ཞས་གངས་ཆས་སྒྲུབའྲ ་ལ། 
རྒ གས་ད  ་ །།ཞེན་པའིའྲི་བ་དྱསཆོད། ཤག ་ུ་ྱགས། ཀྲ 















། །ཐོབདུས་གཏནྱི་ འ་ནས ཡི སེེ །མི་བཟྲད་འཁོར་བ་ར་མཚོའི་ 
བ ་ག་ གེདངམི་ མཆོག་གསུས་དངོས་དིན་ཆེནྭ་བཱམ་ལས། ། 
རོ འར ` རི ད་ 


། སའི རི ས་ག 
ཅུམ མེདཿ བསྲས ཆུག ྩ ༢ མགི་ོས་ 
བྲོ་གར སིི ག་ང 


















འདེ མཛི ིང་ 'སོམས་ལ། 
རཾ ཤོཾེིེིྲིྲྩྲེྣྭྲིབ་ 
དསདིིསིིཾེཾེཾེཾི དཀབ སྱིང དཔའ ག་ན 
རིེིེིཿ& ས་བ་ འོ 
| །ཤེས་ཤེདྲཝ་ཉ་ཆན་ཤི་བ་མཉམ་གཞག་ལས། །ོག་དག་ཁུལ་སང་འགགས་ཡེད་གངགཛར། རྩ @®་ ལྩོ 


















།བརྟན་ ཞོན་ཏན་འཚལ། །དེ་ཝར་འདོ་མེ ཚོག་གི་གྭུང་བ། །འབད་པས་ ངསོ་མ་ཝྡོག་པར། ། ཡབ ་བཞུགས། ཞིག 
གས་གིས 





་ ཅཅ ོ་ ཧོ 


5 བོ ཤད་མ་མཛུད་པར། ཡོ ཞ་ །ཡུལ་དུས་འགྱུརབ་དང་། །ལོད་ཞེད་ཚོལ་ནམའཚེའི་དུས་བཏབ་མེད། ། 


| །བདེ་སྡུགཤྱེན་སྣང་རང་གིས་སྱད་པ་ཡིས། །དཀར་ནགལས་འབྲས་སྲད 


1 













་ །སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ཨང་མ་རྒ (འགྲོ་ནམསྱ་ཅིས། དར ་དུང་ཡལ་བར་འདོན་བ་ཙེས་མ་འཁྲུ་ 
གི དི ི་ །སྟན་དང་མལ་བབྱརལམཙོན། ༢ ཐོ་བདིསྱཿ ཀའུ ར མགི ག་ར རཿ 8: རུ 
ཟུ སྒམ ། ་ ཤག ནི་ལམདགནའཛལབདམམཛད་ གི གཞི ས་སག 
'ཡུགས་རང་ ངའྭཁུལ་པ་རང་ཡར་ ཤུ 
ར་ཡང་འ 


ཡི ༢༦ དད ་ ད : རི་་ 
ཞེན་མེད་དགལྷ་ག་ལྩེར་བ། རར ་གཟུགས་སྒུའི་རལ་སྱུངས་ཕྱིར། །སྒོ་གསུམ་ 


པ་ཡིན། །དེ་ལྟརཐུགས་ལ་བཞག་ནག་ཉམས་སུ་ལོངས། {རང་ག བབ ་ དདལྟའི་གཏས་ ཨི 













ཆོའི་འདནཔ་བཞིན། །བཛཛོདཔ་དེ་ཡང་ཅྱི་ཡིའ་ངོ 
སིས ་ ོོཾྣཾྣཾ།་ོ 
ཨཱ ( 

ཧི འམ་འ མཉན རེ བས་ 
། ར་འ ལ་མེད་ག ཁའ ཆོད་བས་འི་ཅོམ་པའཆོག །ཇ་ 'གུན་གདད་ ཡོ བྭ་ེ། གཱ ནས་ལུགས་རྲུལ་བ བཞིན་པ 
'་སུད་དུ། །འཇུག་ ་དེ་ལ་གློད་པའི་ཐྲ་སུད་གདགས། །ལྦྲ་བསས་བརྗོད་འདས་ རོ ཌི གནས་ལུགས །།མཉམ་ སི 












གཞགཅེས་གཞསཧ་ས་འགས་ཡེད་གདངས། །་ཤ་གགོ་བ་ནདེས་ཐ་ཡན།།ཝ་ ཅང 


འི་ ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བའ: པསྭ། མེདཐཐུགས་རྔེས་གྩེབས། སྲ 
དྲད ས་འ 


མོ །་་ ཞསང བོང །མཁཉོས་ཛས་བཟུང་འཛིན་མེདྱ་ལི། །ལོངད་ 


རར ཐ་ར་ཿ་ང་མ་་ 
ཡབ གག ྱི་ུས་ས་གཏས་ ནས་མཚོག དཾ 

'གཉིགཁྱཾད། །འདེ་སྣང་འབྲུལ་པའི་བླེ་འདྲེདབ། | 
ཀའ་ཡུན་རིངབ། །མེ་འོབ་ལྟ་བུ་རཤེསྱ་བུསཿ ཞགས 


ཆུ 1 །འདུ་ འི་གསོལ་བ་ཐོབ། །གདོདཿ 


ཞོག །འཛིནེདཔཔརསག་བའིགཞིས། །ཉྭ་ཀས་ལས བགི 








ཞིན་ཀུན་བུལ་བའི། །ཉམས་ལུན་ིངཔའལབརམདོ། འཿ མེེ 
ིསསནསམསའསར གས་གསར ཁ་་ བ་ང ལུ ་ 


ག་་ཡས་།འང་ ོ ༢༥ = 
བི ི བདག་ གོ ི་ོ ་ པེ །རྙེད་ད། ཤོད ང་གོ གི། གཡིག 
ཐི ^: འདརལེནལ། །ཞིབ་ཆུག འདྲིག མཆོགྱོ་སེབས་སུ་བཏེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱསེད་གཞན་ཕ་གོམོས། བིུང འེ 
པ་བོ ༦ སྨན ེངཉྭ་གཞམས།་ །བཟྒས་བརྗེད་གསོལ་འདབས་གྲགས་སྟོང་ཕྩེངོས། །ཀ་དག་རིག་པའིངང་ལས། 

















དུ་སྱུངས། །མདོདན་སྱེདལམ་དགེ་ལྱེར དོ ་འབིལག་པའི་ད་ས་ལ། །དུས་མཐུར་བཞུ་པརཿ ཀས ཨོ ཆོས་དང་སེམགྲས་འདེས་བའྡ་གིས། །ཞེས་ཨྲོནའིཀ་འཇོན་ལགདམས་པའོ།། ༧ །། 


སྒབས་གནས་གུན་འཇུསགྱི་ ཧྲིན་ལས་ཀྱི་ལྒུན་གྲུབ། །ངསེམས་ 'འདུད་དོ། །གྱོང: ཡད འཛལ་གབླ་མབྱ ཧུཾ ཞེ ི་སྦྲ་བ་བཞིན་ 
ཤུ དགོཔ །རརྱ་ཆུད་ྲ་བུལ་བའ་གཞནྡ་ཚུད། །འདུྨ་རོག་བཞུད གད་དུ་ལགས་སོ། ། འགའ ཞིན། །བྲག་དཀར་སེ་འབས་དཔའབ་བ། །ཐརམེད་ གག་པ 
་ྱུ པ་ར ས་ག + ༡ བབ་བེ། སས ཐུསིལས་མགསསོ །འ ག་གམ ང་། །གི 


དཀིག ་ཚུལ།།བདེ་ཐུག་ ོགས་བུམ་ ཙཿ 


ཅྩི་ཡི་ཟིབ་འདྲའི། །བསམནས་དོན་ཡོད་ར་ལཛོདཅིག །ཁས་འདྲུས་བླུབ་ 
་ གའ ལ་འ །དྲིནཆེཤ་བླ་མ་ལ་ཐུས་ནས། །ཅི་མཛོད་ལེགས་མཐོང་གི་མོས་པས། །རྟགཉུ་གསོལ་འདེབས་ 

















།ལུ་འབུངས་ཤིག །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཤཱི་བིན་རུབས། །སྭ་འུརདྲོ་འུར་དུ་འབར་ནས། །འང་གམས་སབསྦྱ་ཅག་སུ་བེས་པའི། །ཉམསྤ་ཆོད་ཚོད་ །མླགརཱམཁའ་ 
མཉསིའགོལ། །བཟདཝད་གིང་ེ་ཡབ་བསཔའི། གིས སིལ མང་གི ར་ན་ད 


ུ། ཊག ུསཞས། - ༢༦ ༡༠༦ རཿ 
: །གནས་ཡུགས་འབབསྐབབཤགཞས། མག སེ ས་ག 
ཤཱཾ་ཚུར་བུའི གགས ཁ་གསོ ་ ཁ་ས ་ 
འཁྲུལ་ཞིག་ཡིན་རྲོམ་དང་མ་འགྲོགས། 'དང་འང་ཚུགས། རར སིན འི །རྟོག་པ་ཞིབུ་རང་ཆུག་ཅིག ། 













ཚེ་ཐུང = 2 །བུ་བེད་མགོ་བྐསརཀུན་ཡངསནས། །ཡང་དག་དོན་ལན་དུ་གཛོད་ཅིག ཏར ༦ འདྲ་ཆི ངོན། །སྙོས་ལས་་ 
དླསསསོ། ། ་ཚ་ །མྱིནབྱཆྡེ་ཞུས་པ་ གོད ེགིས་སྣག་པདེ། །གོས་པས་ 
པེས ` །ཧིང་བོའི་ལམ་འདིར་ཙུང་ཟད་ཙམ། །ཟློ་ཁྱ་གིགས་པའི་གུམ་ལས་པ་ འོ ལག འདི་གསོན། ཀཀ ་ 
གེ འབྱོར་ཡི་ལུས་འདི། མིག་ད ་་ ་དསིགས་ལགས་ཏོགས་ནས། དད ་ 
རཿ ༣༣ །ཆའདིའི་འྭབེ་བརེདཔར་མཛོད། ཨུད་སྱངསནས། །ཐེགཆེན་སེམས་བསྐེད་སྡོམ་པ་ཡིས། ཀར ་ 
རུའཁུར་ལཀློ་རྩེ་གཏོད། །ཁྱདཔར་གསང་ཆེཤེགཔ་ཡི། དགསིཅརཞམཚགད །བལྟེནདང་ལྷུབ་པ་ཚད་ཕྱིན་པས། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་ནནཏན་མཛོད། །ལྟ་བཀྲེགས' རོ 
















༅། ས་ལ། །མཉན་ཇེས་འབྲས་པའི་བཙྩོན་འགུས་དང་། །སྒོམ་བ་ཐོད་ནལ་སྣང་བ་བཞིའི། ར་ །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གཞན་དེན། །དཀའ་ 
ཟླ སུ ལུབ་ཡུརཚ། གཞན་ཡིམད་གདབ་ འོ འའ སི 1 ་ ླ ་ིས་པང་གཤ གད་ཞིའི་གདུང་་ 
ཤ བྲལ སེལ་བ། ། ླ་ཆ་་གཞདིན་ཱ་ དུ ཟགཏུསབྲུའབ་འིའ་ཅོྱི་ཚག ད £ འའ །བརྒལ་དཀའ་འཇིགས་ཐུང་གྲིད་བའི་ཆུ་གཏེལལས། 
= སྒོཕྱེད །དཀའ་ གལ །རྱུའ་ ལ་པ © 'དཀོན་མཆོག་གྲབས་ལ་ ་ 
ལི ར་་ པ་སེགས། ཛཿ ༦༢༧ །རྩེགཅིག་ །འབད་པས་ཉམས་ལན་གིནཏུ། (འིདྱའིལ་འཁོརཆེ། །དབང་གིས་་ 

རུད་སྡིནདམཆིགསྲོག་བཞིནད་སུས། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱིས་ལྔ་འགྲོ་དངས་གཞི་སོགས། ཁ་ན ༤༤༨ མཐབ་ཚུཐླག་པ། ། 











གུན་ལསྭ་ཁད་འབགས་པ། །དེས་དོན ༢ ་ དག་ཁྲིགས་ཆོད་ལས་གྱི་ནན་བགནི། །ལུསགནད་མི་གཡོའི་བོ་ཙོགོ་བ ང་མི 
8 `  ་ །ཡིད་བྱད་འ° ངལ ཞི་གཞས་ཙམ་པ་དད། །ག འ་འ ཤགས དད ༧༦ 
= གསུ བདེ་གསལ་ལི་ཏོག་པ། །སོ་སོའ་ཞེན་མཐའ་ཁམས་གསུམམྱུ་ཉིད་དེ། །དབས་ ལམ་འདི་ རི །དུ་སས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ། ། 
འཤེསརབ་སེཞི་བྲགོ་བས། འའ ཇན་པ་འདི། །གཅེའྱ་ཡི་ས་བཟུང་ལ་མི་མནོ་མི་བསམ་ཞེང། །མི་ ང་བབ་གུག་མའི་གཤིས། །རྒྱ་ཡན་ལྷུན་ 

ཚི མལད ངོ ། །དེ་ཤང་ད་སེད་འེང་བཞི་ཡལ་གྲ་དང། རི ི་ །ྒནམས་ལ་ 
འརི ༨ ༡༡༡༤ ༦ །དེ་ལས་སེ་མས་དང་སེམསྱ་བང་ཏོག་པའི་གློ །ཇི་ལྟནར་ཡངརེས་སུ་མི་འབང་ཞིང་། །མིཐསཡི་ྒརག་སུབ་དང་ ཡི 























ཉམས་ོང་ཞྲསའཛོན་དག །གངགདེ་ཁསྱ་ཆོད་སིྨ་གོད། །འང་ཟིགབྡོད་མདབྲགོས་པའིམཆོག །ཉོག མེད་འདོགསལ་ཆོས་སུལས། ་ོ་གྱགསའི་ཚལ ངི །ོ་ྲགས་ཤེནཞད 
དགེ་ལ་ྩོན། 85 ་  ི་ ཇྲིའགྱིས་དྲིཡ་ན་འ: རླི 
- །ཞེས་རྒྱལ།བམལ་བབཁྱུརམེདརྡརྗེས་ྱ་བཏང་གི་ཡང་ཆེ་རིག་འིཛོན་ནཡ་ྱལ་ལགདམསཔའོ། ༧ „ བལྷུ་མེདྱ་སུབས་གཞུས་རིགས་ ༥ ༦༨ 
ཁུག །འབུལ་མད་གཙུགྱ་ཞུས་བས་མཆོད། ། །གཟདཿ དོ། །འདི་ལྣང་འབྲུལ་བའི་བློ་འདྲིད་ལ། ། བྱིད བ་ཡོངས་སུངནས། སྒྲུ་ལལྟམུནབསཔར་ཡིན { 

(སདགཔའི་གཤིས། །འཕཁར་འདས་རོམཉམཁུབ་གདལ་དྲབིངས། ་ །འཛིན་ཞེན་མེད་པརྒ་ཚེད་ཀིས་གློད། །དེ་ལས་འགག་སིད་སྱུ་མའྲི་ཆ་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
(གགབས། །ཤར་གྲོལ་གྱོད་པས་གཞན་བཞྱི། །རྣམ་དཀར་མིད་དེནོ་མཚུངས་པར་གྱིས། ¬ ་ ༧ ན་མོ་གུདརླདཱ་ཡ། བེསངའདད་དངྡ་རདབ་ཡིས། །ཨོ་རན་འཁོར ཁི 














༄། །འདས་འང་གུལ་བ། །བསླབྱ་བའི་ཞལ་གདམས་ཊུངདུ་འདི། །ཐུགས་ལ་བསྟིམས་ནས་ཉནས་ལེན་མཛོད། །གནས་ལུགས་རྟེགས་པའི་ལྟ་བ་དང། དེ་ཉིདགྱེངས་བའིབཟྒོམ་པ་ལ། ། 
ཟི གཡེལ་མེད་དངནས་གཞུ་བཤ་ཅེ། ཁྱ་ཅེྲུདའབདཔ་གཅོན རང ་གམལའ། མཛོམས། དའི འཐདཅིདབའཛལབའ་ ི་སེབས་དན་དྲཐེག 
ཤྭ པའ་མཛོད་ ` དག ་ དི ོ་ ་ཨ ་ ་ 

ཁཿ གཏམ་བླཀབ་བ་ །ཅུངཟད་བརྡེད་པ: 'པར་ [འད་ལྟའསྲིད་པའེཿ 'ཤུནནི་ལམ་ལྟར། །བདན་ཡེད་བསླུ། ཕིའྱ་ཧཱ་ཐགཚད། །ནམ་ཡང་མི་བསླུ་ཐརཔ་` 
ཙཾ 1 ངཔང་ ་ ག་བར །སྟོངཉད་སྙིང་རྡེད་བྱེར་མེད་ཉམས་ལེ་ལ། །བཅོན་ ཿ 

' པར་མདོད་ཅིགཟོལོ་ཞན་ཅ་བ་ཡིག །ཡོདོསྭ་གུབ་གདདམ་འི་ཡེཤསབརྒྱད་དིས་རྱི། །རྣསརོལ་ཆོས་ཅནལྷ་གས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིག། གཟུབ་འཛིན་ཡུལ་ལ་བཏབ་བས་སྲིད་དང་ཞི། །དག་བ་འབ་འབྱམས་འཁོར་ ཁོ 








་ དེ་ལྟར་དུས་དང་ནུས་མེད་ཉམས་ལེན་ལ། །རིཿ ཀས ་ ¦ 


སྙིདཔེདྲིན་ཆེན་བླམ་འི། །ཞབསལ་འཇུང ་ རའམདདག་གས་ ཁང ཛ་ ཞུག 
ཾ _ བབ་དྱེ་ིའདདནོ (0 གབ་བླགག་ རར བར་ གས་ཏེ། །ཡོདས་ རེ | 
ཀི ང་པ་བ གའརམཛོ་ ཞུདས་འྱུ་ཡེད་བདེ་གཤེགས་ཉི་ ག་ཞ པབ དབར ` ་ སི ག་ 


པ་ཀུཤ་ལའདྱ་བཞྡ་ཆུབ་བརཾ་མཛོདཾ། །དབང་གིས་ཡོབས་མྨིནམཐྲའ་བྲལ་གཞས་ལུགས་ 


པ་བ རེ་ོ་ ཡུ 


བིང ་ མེད་བླསོམསཔས། །མཉམ་ཛེས་ཟིས་ 


མ་དག་ཅིང །ཆོས་བད་འཆིང་དའི་སྱོད་པ་འེདེགས་ཉི། །སྐྱན ག་གི བཿ ་་ ྲ་ །བྱངཆུབ་ཆེནཔོའི་ཡགདུ་འགྱུར་བའ་་་ 
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།མཛོདོ། །དདག་ཉིད་ཆོས སྲོག ལབ བན་ཏོགས་བ་ ཞུསླ་སེག་པའི། ་དོ་ 


་ ག་གིས་འ གི །མམོོ་ས་གསི་ ་ ང་ཐ དོ 
ངག ། རོར ་ ། ༦ 

གི ་ ཡི །གདན་བརའཚལ། ལོ་ངོ འཕྲདདེ། 
་ ་ ཡིབི་སར་མ་བ་ཞག །གས །ནང་ ཛེར 











ཌཱ 


། 





།སོལ། ། ཅཱ 
་ །བསྒུལ་བའིདད་བ་བརྟནཔ་ཡིས། །དྲཱམའི་ཧིནརླབས་རེབཔརམོད། །ཉིདརྗེས་དྲངསཔའི་གཞན་ཡནདྲ། །བྱང་ཆུབ་སེས་ལ་རྩལསྤོངས་ཞད་། ། 
གཉིས་བསགས་སྱང་ལ་བརོཞནས། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྱོང་བར་ཞུ། །ཟབམོའི་དབང་གིས་སྨིན་བྱག་ནས། །དམཆེག་སྔེསོ་པ་དག་པ་དང་། །གྐྱེད་དང་རྔགས་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མ་དག་ཞེན་་ ་ 
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„ ༅། ཛན་གཅོད་པ་རཞུ། །ཆོས་ནམས་རྒྱ་ལྟ་བུ་ྟེ ཐྲི ོ ཀཾ 
རན །༨༨༨ྣྣྣསྣྨྨྣ་་་ 
ཧྫ། ཨས་རིཀགས། །སྒངསེསས་དགན་འབིདཔརྱན། གད ་ར དད གོ 
] །མདེའྱན་བདེ་ ངབ་དང་། །སི་རྟོག། ི ཏྲ །ལྒང་དང་མཆེདདང་ཚད་དྲ་ཕིན། །ཆོས་ཟད་མཐའ་ཐུག་ཏོགས་པར་ 
རྲི ར་ཁས རའི་གཤས་བཞལམིན ན་མས འགས 
མེད་ཡིནབས་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ཐམལ་ ར་ར ཐོལ་ལ། །ཟབ་ཆའི་གདམས་དགཐོབ་གནྦ་ཡང་། །རང་གིས་ཉམས་སྲ་མ་བུང་ན། 
ཡིནབས་ཉམས་ལན་མཛོད། །ཐམལ་ཤེས་པྲ་ཐུག་འབྲད་དེ། །དྲན་པས་ལྣང་སྟཾང་རྒྱ་མར་སྩོངས། །གཟུང་འཛོན་བྲལབའི་གནས་ཁུགས་དེན། །དབྱིངས་སུ་བླངདོར་གེད་བར་ཞོག ས་ངོ 














མལ། ཤེ །ལས་སོདགདུད་ཨིབོ་འདིད་ལ། ནན ་་ ི་ོ 


གུ་པ་ལ། ཊཞིང་གསལ་བའི་དངསེཨསལ། །ཡི ད་ ་ 7 །རེདང་དྲག་ 
ཟླ ་ཀི། ་ ངདྲ་ཆོད། །འདི་ : །བྱས་ལོ་ཨྲིནཔ: རར ལམམ་འཆོས་ 
ཧྭ ག། ཇེསསོ། ༧ སུབས་གནས་ཤུན་འདུས་ངོབབ་མལ། བགས དཡངས་སྙནདུ་ 
ཡ གླགུག་ཁའ །དཔེས་ལེགས་པ་ལི་ཏེན་འབེལ་འཇོས་དུས་འདིར། ཁག་ག འདད སྲ ་ ོག་་ - སྒུབ་ བག 

ིད་གུན་སངསདཔྲི་ཚུ་མསལངས།།ཕྱི་་དངཐབ་དམཚགཔ་ལར་བན། བྱེད ེ་པའབོིཡ་པ་ལ། །ཤནདངཐུ་མེད་གྱུན་དུ་འབད་པར་ཞུ། །ཐོག' 











།མ། བྲལ་རང་རིག་སོ་མ་ཡི། །སྟེང་དྲུ་མ་ཡེངས་མ་ 


ཐཾ ག་ར རར ་ །ད་ཉིད་ འབོ གི ི 


ཟ་ལ རྱི སས འས ལ་ཉགསའཛནཔའཛལ གནས་ 
རོ་སོགས ཞིང ± ལྔོ་བ་ཞུ། །ཁྱ 
།སརདང་ག 
ཧ་ས  ་ ཀར 


ར་ཞུ། །འ། ༥ 
ཆོས་བརུད་ཞེ སས ། 
གོམངོགགསུམ་དོའིདཆཤ་ཞུབཡ་ག། ད་ 


25 བསེས ཆ་མའིརྱར་ཝན ༩ 








_ གུང་གི་ངོདོ། །རྱོད་མེད་ནེ་ཆོའི་སྱོད་པ་ལྟ་བུའིངག ུ་ད་ཡ་ེའི་བཞདྲགལ་ད་དགབ གེང ༤ ༽་ །མཛལ་དྲུས་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཉམས་ལེན་འ༩ དྲ ནམ་འཚི་དེས། 


པའིལ། ཆོལ 
ˆ ཿ:ཿ་ ར་ལ  ་ དང་། སེང བལ གྲ སྲོ 
¿: རཆཡིིཾཾིཾ འབུར ÷ ལ་ལ 
དཱ | །དཔ་ངོཤེས་འདི།པ་གནད་གི་མཆོག ཁོ ± ཧ་གོ 





གྱུག་ཡདསར། རར །ག་ཁ་འཐྲོ་བ་ིཤདི་གད་ཆུ།།དབསན་ཅིས་དམ་ཆབདང།།གྱ་བལགས་མད་ནོདོཕན་ཅདལ། ཟ་བ 














'པ་གྲེ་མག། གྲ 
༣ པག བ་་་ རརཾེཾིི ་ཱ ཐག རར 
༠ `; ༥ ཐག་ག་ས་ར་ུག། ཤཿ ཟ་གི། །ཡིདཿ །ཞཱས་དབེན སད ི་ 
ལེནཧྱི་ས་བ་འཕེ་ལན་ཡང་། །ཟལ་ དུས ཀཀ ་ ་ ཞུ ས། ྭོ ་ 
གས་ར དད གི་མ །གནས་ཕ་ཡུལ་གངས་པའི་དབེན་གནས་དང་། ་ 'ཟྲིག་ལསྭ་གྲངས་ 
པའིདགྲེ་བནམས། །རྒྱེན་འཛྲིམས་པརདཀའ་ཡངད་རེས་འཇྲོམས། འདྲི་ལང་འཇིག་རེག་སོ་ཚིས་དང་། །ནོར་ལོངས་ཕྱེད་རྫས: ཤི །དགྲ་གཉེན་གྱི་ཆགས་ལྔང་ །ལ་པ་རྣམས། ། །མི་ཐར་་ 











ཅ་ལ ། །དེའང་སར་གོལ་བདཀོན་མཆབ ་ ཟུགའིགས་ཇེདདགངས་མཛོད་དང་ གསན་གཏད་ི་གདེགའི་དགོ། ༦ ་ 






ཐོག་གྲ་མེད་བ་ནས། ། །དུས་དེ་རིངཕན་ཆད་འདི་ ངལ། ། སཀྱི་སཾ་ཚིས་འབདཿ ད་ན་ཡང་། །ལས་བུས་པའི་མདུ་དན་ཅི་ ཞིག་མཐོད། དད ཉེ་མི་རྟག་པ། །གཿ #་ 
` ་ ` །ཡིད་ཞིགབའི་འྭ ི་བ་འབུས་ར་ཆོད། །གནས་ད། ཀང་ ། །འཆིངས་བདེ་བ་དང། །སེནས་གཞུག་ 
ཀ་ ངང ་ བུ ཅས དས བོས་བཙང་་ 
རལ །འདི། དཾ ་ །དུས་རིས་བ་ཞིན་ཕི་ནསམུརྐད་མཛོད། ཡུས་གཅེས་པ་སྲ་དོབ བཞིན ཞིནདུ་འབོར།། 


འཕར་ལངས་སྦེད་རྣགས་ལ་གྤོས་ཅེ་དགོས། །གཏམ་དདེ་སྙྱིད་བྲགཝརྲི་ལསའདྲ། འགོ་བ སན ་ །ཆྱིས་གར་འགྲོའི་རང་དབང་མེད། | ཨི 











༄། །གནས་དན་སོང་གེ་གཡང་ག་ཞེར་འཇིགས། ཆས་མིནཔས་ཕནཐས་འདུག་གསསོམས། །ཡངས་འཤར་བའི་སྡུག་བྲམལྱར་མཚོབཞིན། །མཐའ་ཨི་མངོན་ིནྱང་བཟུལ་བརདཀའ། ། 
ཤུ ས་བཀྲ  [་ །དོ་ཐུག་བྲལ་ཞེསྱ་བའི་དངས་པ་ཞིག །བདེན་གུབ་གུབ་ཟང་དབང་ཅནད་མེད། །སེམས་འྲུལ་པའིི་གངཆ་ས་འགག་ 
ཀུ པ (འོད་ལེདམད་གཞིནདབཅུང་བས་མནད། །བྱ་མས་བ་གཉིད་བཀ་མིབཟན། །ལ་ོབཏབབགས་འཇིགསྣ་གལ་ཆེས། །ཚུལཇི་ཉྟུར་སུང་ཡངག་བཔ་མེད། །དེ་བདེན་འཇྲོན་འབྲུལ་བ་ 

ག་ས །དདདྲེཅིརའ་ེདདེགོདང་དང། །ཆལ་ཡའགག་བུནོག་སངཆ་ཞན། །ཏགལི་ཏགཡོད་མད་མཐའ་ཐལ་བའི་ །དབིདམ་ཀདའོད་གསལ་དདེ་གཤིགས་ཚུང། །དེཏུགས་བེད་་ 
ཟླ ཨའགགས་པས། །ལས་དགེ་ལྡིག་གི བྲང་བེད་ཞིབ་པ་དང་། །ཐབས་སྙིངརྔེབྱང་སེམསའབྱེངས་བ་དང་། །ཕ་བླས་སངས་རྒོས་སུ་ལྟ་བར་མཛོད། བས་མ དང་། །ཐེཾ་མཾད་མཆོག་ ཧོ 
༢ ག་བཞིན་བསུ་བདང། །མོ་སྟེང་ཉདསྦསབལགཤསཞུགསད །དེ་མཐདབའི་ནལབབའོ་མ། །སེམས་ཏོགཔསམད་གས་ཞིགནསདང། །དེགསལ་སྟངིགཔིཉག་མཐང་ཉིད 








ཆུ་ི་ 





ཐབས་འབོར་འདསརུ་གན་དབི་བདང་། ་ས་གསོང་ཁ་གནག །སེམས་ཚད་བཅདྲ་མཚང་བཅོལ་གནས་ཡུགས་བརྟགས། །དེ་ནལ་དུ་དབབ་ཅིང་སོའོ་གཞུ། །སགས་རོག་མའིདི་ 
-- ་ རའྱགུར་བ་མེད། ཝི ག་འ ཛེལ ྲྲིེཾེི་ ་ །དནབྲཕྱ་བའི་ 

7 ི་ མར འབད་པ གིངོ ནྟ ཁྱིཡཁའམདབིངསདངིག་པཇང་ དེ་སང་དང་མཆེད་ 
ི་་ ་ ་ ཁས ་ །དཔལ་བངསྱ་ཆས་ཀུན་བི་ུགསྱ་བ་འི་གནས། དི་མཐབས་ཡུལ་དབ་མབཤྱི། །པ་ 


ལ་པའི 
རལ ིའ གག ་ །དགའབསབ་ཟབབི་ཞད། །ཡེངས་ 





ཐིགམའི་མགེནཔ་ཀུན་བཟངགེས། །དབུངས་ཐིག་ལེ་ཆེནཔེརའོ་མཉས་སོ། །དེས་གེསྱ་བའི་དཀིལ་འཁོ་རས་ཡུས་པའི། །དེནཇི་ལ་རྲི་ཉེད་གསལ་བར་མཐཁུན། །ཅལ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་འགགས་སེད་ལས། ། སི 








།གཞན་གདུལ་བའྱི་བོ་ཡི་མེ་ལོདྭད། །སྣུ་ངོ་མཚར་སྣྲངབ་དཔག་མེད་འཆར། །དེརོ་ལྷུཞ་གྲུབ་སྩེལ་མེདཞོར་བུ་བཞིན། །ཡོངས་འཁེར་འདས་གྲུ། ཟི འདད་དགུའི་དབལ། །རྗེ་སལ་བྲཀ 
དགལ མ་ཉན སད ཅད ངལ ཅྱི ས་གས འོག་གི དག ོ་མས། ་ 
ཤཱ ་ །གུས་པས་འདུད་ ས་སོ ` །རིགཝྔགས་འཆང་ཀྱེ་འདེ་ 
ྣུདདགོང དོས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོལས། ཀད ག་ བསམ་སྒོམ་པ་ཡི ཅིག་འབད་འཆོལ་ སོ །གསབྱནགབ་དག ལི 
ཟླུ གླ་གཏང་ ༢༨་ཨུད །གཟུབ་འཛོན་བལ་བའི་གནས་ཕུགས་དོནོ། རཀ ་ དད ་ །རང་ངོཤེས་པའི་གསོལ ཁྱ ཅད་འདྲ་ཐལ་ 

ཀཿ ་ ད་གསཆདོཔ་བེ་ས །དེལ་བསྐེད་རིམ་ལྟ་སྐུ་དང་། །རྩ་རླུང་ཐེག་ལེར་གནད་བསྒུནབས། །མདག་ལཱོད་བཅུད་ལྟ་སྔགས་ཀྱི། 0 ་ ཉར་སྟངཉིད་སྟངརེ 


ཟོ 











ལ་གདུམས་བདོ། 

བདེ་མི་ལམ་དགའ་སྟེནོ་དང་། །ཕྦང་ཡའི་རེ་བཞིན་ལྡུག་བསྡལ་རྒྱུན། |དེས་པ: ད ཁྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་བ 

ག་ག ་⁄་ི་་བྲལས་ 
ཁྱབ ནས་རལ་ཅིན་དུག་གི། །དགེ་ཆོགས་གུཉ་ལ་འབད་འཚོལ་ལ། །དེ་ལས་རིང་མིནནམ་བལྱ་ི། 

གོ་འབད་ཐེབཅེས་ཆུལ་བས་གསུངས། །དེ་ཧི་གོང་དུ་བཛྗད་པའི་དོན། ¬ ་ ར་སསས 











།། སིིད་བའིའཆིདབ་གུན་ལས་ནམ་གྲོལྱ་ཉད་། ཟད་བདས་ཆུག ་ སིི - 
ཀ་བ །འཁར་བའི་བདྱེ་ཉིད་ འི་ལམ བཟན 
ཛི ང་ 'དད་ ཁ་བ་འདིབས། །གང་གརྒལ་ལྔགསཿ 


ཡ་་་ ་ རེ 


རབ ག་པོ ་་ སི 





















ལངད་འགྱུརམེདརྗས་ལྨས་བའོ།། ༧ འཁོར་འདུག་ཚོས་ཀུ་ནརང་གི་རིག་པ་སྟེ། །སྐེ་མེད་སྦཾས་བྲལ་ནས་མཁའ་ལྟ་ཐུར་ཞེག །རྩལ་སྣང་མ་འགགས་ལྷ་སྔགས་རྣམའོཔ་གྱིས། །འཁེར་འདས་་ 
དག་པ་རབ་འབུམས་ཉིད་དྲུ་བ། །དེལས་སྤིན་སོགས་ནབས་ཆེན་དགེ་བ་ ] །འདག་ཞིདན་གཉིསཚུབ་འཞནཏན་མཛོང། །ཅེས་དབལ་དེ་ལས་ཆནྱ་སིམ་གལ་གདམས་དགོགཞུལས་འྫུར་མེདཛཛེས་ཝེལ་བའོ།། | 
༢༨ དུ ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཐོབྱྱ་སུར་ཡང་། །བུང་གིས་ཉམས་སཱས་བདན། །དེན་སེད་ཡིན་བས་ཉམས་ལེན་འཆོལ། །རྙེད་དཀའིད་ལ་འཐོར་མི་ལུ་ལ། །ཡིད་བཏན་མི་རུངའཆི་ ་ 
བ་སོམས། །རྒ་འབས་ལས་ཀི་ སྟས །ཞིབ་མོའི་བླང་དེང་ཉམས་ལེནའཚོལ། །ཐ་མལ་གིས་པྲ་རེན་པ་ལ། ནོང འྱ་ཡོདས། །གཟུང་འཛྲིན་བལ་བའི་གནས་ལུགས་དནོ། ། 
སུ་བང་དོན་ཞེད་པར་ཞོག །སེནས་ཉི་ ༦༤ །རང་དཤས་པའི་གསོལ་འདེདས་དང་། །ལངོས་སྱེད་བདུདཨི་ཟློ་འདྲིད་ལ། །ཞེན་བའི་འཆིང་བའང་ས་དབྲོལ། །སྒོ་ལྡའིཤེས་བ་རིགཅུར་འདི། །ཡེད་ 
མེདྲ་དནཔའི་གོ་པས་ཟུངས། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་དག་བ་ལ། །གཉིས་སྭ་འཛིན་པའྱི་བྲོསྱ་བས་སྲངས། །གསལ་སྟེང་འགྱུར་ཨེད་རང་རིག་ལ། །ཡིད་དབྱད་དྲི་ཁ་དྭངས་སུ་ཆུག །རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་བདེན་ ཙི 








སྲས བོང 
ག་གི་འ །ག བོ འགྱེལ་ 
ཨཱ།། །རོ་བྱོར་དལ་ 
བོ། : 


།རེའ ༤ ཏྟ གྱི པའ ཁི རིཉམ ་ གེ 
་ ཁས་ = ¡: 
དགས་མཐ 
ག་གི ། ག་མ ཤེག རཅི་ཡེས་ཟྲི་ དད ད 
ཡུ ་ །བདེན་འ ཟློ་གཏད་ ཆུ 
གྱིལ་གྲུབ་པའ་མདོད། 





༼ུ 
































ཤོ །དུད་བས་བྲག་ལངོདོ་གོབས་ཁསུ་པ། །རར་བད་ོསང་ཚི་གཏམས།།ཧ ྣླྣ་ རིགས་བྱའི་དབང་ལག་བམ་དང་།། 
ཉང་། །ཧུསེབུསགདདོ་ཁའི་ར་གནོ་བགྲོགར། ། དད་ངངདཱ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དད་དང་གྙིང་སྟེབས་ཆེ་ལྡན་བའི། །བྱ་བཏང་པདྨ་འགྲེཿ ཐེ དམ་ཆས་་ ཡི 
སྒྲུབ་པ་ན། །བ་པན། །བསླབ་བྱའི་ཚཾག་ རོ ཉན རང པེ 'དུསྣ་ནམ་གལེང་འ ་ འི གོག ནི 
ཞིབ ་ རོ་ལེནྱ་གིས། །ི་སས་། །ཐུགས་ཡིད་འདྲིས ཅར ་་ག་་ས་ི 

བགུ །སེམས་ཌི། གིགས དཀརཔོ །ནུ་མཁའ་ཞུབའིབང་དཞེགོ །མཉུམ་ 
གལ་མའོ་བུག། ད་ེའི་བལ་བལ།།འོནད་དཔའོལ་གོ།།ཅ་ངབིདཇརངར།ཡ་པའིཞལ 








3 །འགཱོན་དང་། །འབལ་མེད་དང་ནས་ཅྱི་བེད་ཀུན། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གདཕནྷ་ཅི། །སྙིང་སྟོབས་ལྷེད་པ་མྐེད་གརབྱིག། ཊབ། །པདདྨའི་བཅུད་འཛེན་འབོ་འཐུལ 
ཟི པོ བུདསཟིས་མདཔ་འྱིས་ཁཔས་པ། །ཨམདདརེས་ ་་ བ་ ངཱ ས་ཞག རམ རི དོབ ། པ་ 
ཤྭོ ད་ནས་ག །འགྱུར་མ ལ་ང བབ་འདུའུས། ི་ོ ཁབ ་ བསུལ་དཀོན་་ 
ཅར འབལ་བ ྲི །བརྱེདའི ང་བཏན་པ་དད། །བླགས་ ཛ་ལགསཅིདཉིན་ཤེས་པ་དང། །ལ་ ཨེད་ཀ་ 

ཤཱ དག་གནས་ལུགས་ལ། ༈ །གཅིག་མཉགཞག་ཆབག་ཡསཔ་ལི། སཐས་ ཧཞོལ་ས ཁ་ཆ །བྱག་དང་ འའ སྣ་ནམ་དཀར་ཅི། ལི 'ཀུན་ཀྱང་ཆེས་བརྒད་དྲ་ „ 
ཙི མེདབད། །ནྣས་དགབྱང་རུ་བ་ལམ་ལ་ཅི་འགྱུར་མཛོདོ། །སལིམ་ཡོབ་ས་སྒྲོསགཔའཛ་གས གི་བ ལ་བའི་ངེའོ་འ ༅ མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་རང་རིག་དང་། །དབེར་ ཁཾ 








བྱ་བའི་ཚོག །འདི་ལམ་ཡེྲ་བུང་དངྱ་ཅིས། འཁར གག ཧ་ལ ཡུ པྲ་གཟ་ ་ ་ལེད་བཅྱེད་པས། ། 
 པཱ་ུདཔ་ཡོདས་འདག། ་ ༨༢༨ ཅིག །ཨྱིངཇེ་འདོད་ཆ་ ་ །འཁ་འདམ་ལམལཞེའས་ཡདོ།། 
ཟླ ཤྱུང་ ཨཐུན་མ་གཏོགས་པ། །ངོབྲཝ་ །ཡང་ཡད་སྐེ་བ་སྡུག་རེ་བལྡལ། རད བནོད་ས་བབད། །མཆན་བཅས་མཚན་མེདནལ་འབྱརལ། །ཟློ་རེ་གཅིགཏུདིལ་བ་གཅེས། ། 
མབའིཆོས་ལ་འབདདྱས་སུ། །སེ མངས ཁིདཔ་པ། དགྱེ་ཆ་ ཅི ཐུད་འདེ་ཡིན། །ངོཤེས་འབྲེལཆེ་མེད་བྱ་ཟིས། །རིཁེདོ་དགེན་ ་ །ཇཆདབས་སྐེར ཀཅུད་བདེ།། 
= $ །བདེ་ གི །ཡོངདས་ཤེས་པའི་འཆིབ་ལ། །མེད་ཐབས་མེད་པ་དམཆོས་ཡིན། །འདྲི་སང་དྲེོ་མེད་བུ་བ་ལས། །ྱིལཡའི་ 


ེད་དིན་ཆག་འལ་ལ། [རངའ་འཕྲོད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོརའདས་དིངས་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྙོལ། །དད་དང་ཟུགཞིངདམ་ཚོ་སའ། །ཅེ་གཅིག་གྲད་བའིའ སགར། བོའི ངཱ 
¡ཡེའུ ཁྲིགཚེད། དམ་ 














༄། ཅུ 
ི བེས་མ་གཏོགསཔ། །གངཆོག་ 
ཟླ ཞབས་ཞུ 


(ཕ་ཆ་ པོ 


གི མ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 'སོགས། །འགྲོ་ལ་ཕ 

ངུ ལ་ས ཐུན་མོང་དུ ྲླད ~ཡ༽ཟ ངི ` ་ ཞ 
གག. བང 

བ ལཾ དཡུང་། །འདཐངའང་གིསྤ་སེལ་བ་ཡིན། །ཅེ་གཅིག་དད་པའི་གཅུདས། ལ་འདེབས་ཐུནབ་ཞིའི་ཁྲིགས་ 
= །ཆོས་པའི་ཏགསྤ་ཚུགས་མཤེརོ་ འི ཐང་ཆད་ཡདཔྱ་བ།དཔཟབ་ཅ་བླ་ཟམ་ལ། ཆས གསལ 

ལ་ཁག །ཡིདམ་ལུཡི་རྣཔ་འབྱར་གཅེབ། །བྟནསྲངསྲན་ལས་སྒྲུབ་བའི་གྱིའི། །དམ་ཅན་མཆོད་ཅིད་བསྐང་བ་སོགས། །འཕྲལ་དུ་སྱོད་པ་གཙང་བ་དང་། 


















ལྱབའི་ངོད། །མི་ཡིཿ གི་ ` `ྲི་ 


དིལ་བ་མཛོད། །་སྱབབད་ུས་འ སྲྲཚ བྲ བས་ཆ 

གག གྱི། །མོས་ ་ རི་ ་སམནནཔའི པོ །འ 'སྒུས་པའོ།། ༧ 

དཱ ལིའི བགས་གུ་གསདག་བམ་གསོལ་འ ད་ས མ་ས 
།སྐྱབས་ 
























ཟོ ཐེམ་ ་མཆོད་པ་ལས་ པལ་ཡེན་ ལ་ ཆེཿ 
རཿ ད་བཞི ིམསི་ ས་བོ ཅི ལ་ ིམ་ ་ ། །དམན་པ་ལསྲ་ཀུང་་་ 


ཅེག ཞིད རར བ་གྲ་་ ཞི ཁག བ་ནའི རི སགས 
ལལ པ་ ན་ལ་ ཅི ཊ 

ས་ག རྫ སིི པི་ ། །ྱལ་ཆྙེུད་དཀའའཿ ་ ད 

ཧི་འྟསཐབཔའི་གནས་སྐབས་ལགས། བབ ་་ འེ ལ་མི ' རཾི དན། ། ྷེ 












ཚོས་བརྒུར་འཚལ་ལོ། །དྭ་ལྟ་འཇུག་ལྡག་ཤེས་བའི་གནུས་སྐབས་འདིར། །ལུས་འབུས་བླག་མེད་ཡིད་ཆེས་མ་བྱསེད་བད། ། ྲེིེིོ་ ཧདཚུལ་ཅིག། །ཞུགས་ནུ་མི་བཟད་དགའསོའི་ 
གཡང་སར་ལྟུད་། རར ་ པཔ ། གླེ་ལླུགས་དུད་འགྲོའི་ལས: བམ ཚེངས། ནིའི་ཐུག་བྲནི་བཟད་ 
ཊཾ, ཕྱོད་བཟོདདམ། །ཟཐོརིས་སྱེག་ཀྱང་འགྱར་དང་འདུ་བྱེད་རྱི། 0 ན་ཡད། །རྨ་གཡའ་འཕུག་པའི་བདེ་ལ་སྲེད་བ་བཞིན། ༤ 
རརར །ཡིད་ཚུང་བློག དྲི ང་བ་ན  །ལག་པའི་ལམམཐའ་ཞང་ འིས 

འི (འི་གདུང་བས་ར་གྭཏཱ ཨ་ནན་འགོ་ལ་བཟོད་མེད་ འགངལ། །འཿ དོ་པའི་ཕྱེད་བས་ཐེག་དམ ན་གོལ་ས་ཚོད། ། ་ 
སྱེལ་སྒེབབྱེད་གེགས། །སྡིག་སྲིབ་གཉིག་དེ་རྡརྗེ་སེ་སས་དཔའ་ཡེ། ཞེ ཀར ་ ཌྱ་ཙིས། །ལགཧནོ་ གིབཔབཀ་ཆགས་བྱོང་བགཅེས། །འ འཟདས་ེད་ བཅུད་- ཨཾ 


















༠ །གཅིགཏུ་ཡོངས་བསྡུས་ནས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏནམ་ཚོད་མེདཚོགས་པས། །འཁའོ་གསུམ་ཡད་དག་མཐནལ་ཆོ་ག་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགསཉིདལ་འབད། ། 
ཤི དད ིྣིྣན_ངཌ༔༈ །བཟོད་མེད་གདུངྲ་ཤུགསྲ་ད །ལས་གི་མལ་འདེབས་དང། རད #®ནོ་ ། 
ཟབ་མོའ་ེཐེག་པའི་དྲིལ་འཁེརུཆེ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་སིན་པའི་དབང་བཟྭུརྦ་རིས། །སྨིན་བེད་ཡེ་ཤེག་མཆོགཏུ་བསབ་ལ། །ཅུ་བ་དམ་ཆོག་བསུང་ཞིང་དག་པ་གཅེས། ད་ིདཉམསལནབྱ་སེདིམ 
ཚོོ ར་བ ཟུས །དག་པུ་འབ་འབྱམས་སཱ། །ྱས་ཐེབས་བདྡ་དུ་མཛུབ་བཙུག་གདམས་པའི་གནད། །ཆུ་པོའྱི་ཆུན་བཞིན་མཉམ་ཇེས་མེད་བརྒ་སོངས། །རུང་སེམས་རུཏིར་ཞུགསགནས་ 
ད་ ། །ཟླསྦྱབས་མིན་བ་ཙོལ་མེད་གུམ་མོའི་མེས། །བྱའུ་བའི་བདེ་སྟང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གཟུགས། །གངདངྱ་སོད་ཞེན་བལ་བའི་གནས་ཡུགས་ནི། །ཅིར་གངའང་གི་སེམས་ལས་ 
གཞུན་སི་ཅིད་། །ཅ་བལ་སེམས་ཉིད་ཅིད་ཡང་འཆར་བའི་གཤིས། །དག་པའིའཁོར་ལོརྩོཆས་བཏབའདོད་ཡོན་ཧི། །སྣང་ད་བདེཆེན་སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་སུང་། །ཁྱད་པར་གྒེ་གསུསརུ་ཤན་གནད་ལ་་” ཨི 








འབའ །གལ་ོ་གདང། པའིཞེའཛོནདབིམ་ཟུརོངས།།ཟོ་ཡིག་ོ་ུའིདམིགས་གནད་ནམཔབཞི་ི།།ཕལ་ང་མུལ་ཅོན་ོངོ་ཞྲླད་འཇུག །གེམས་ཤེས་བཏགས་པའིལོལལོ་ེས་ 
མེད་དེ། །ཆ་བཅདམ' ་ འའ པས། སཾ ་ །འཁོར་འ: ག་གག་བབ་གཡོག་ལུ། ཏགས་པའིལོས་རེ་རེས་ 
རྩ [གཞི་རྫོགས་འཕེ་འརྱུར་མེད་པའི་སྤོས་བྲལ་དེ། །ཆེས་ཀི་དགིདས་ སྭ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངང་། ། རྣཾསས་ཤུནྱི་གསལ་སྒང་འཆར་བེདདེ། །ཤེས་པ་ དཅིག་སྣང་སྟོང་ 
རཾ བརན་གནས། །ལྔ་མ་འགགས་ཤིང་ཁྱི་མམ་སྒེས་བ། གསལ་སྟང་འཛིན་མེད་རིག་པའི་ ཐོ་ཉིད་། །དྭངས་ལ་རྟོག་མེད་དང་དྲུ་གད: ནས་པ། །བུད་ འཏག་པ་དདའཛིན་གཟེན་བའབ། །གང་ 
ཡངམེད་པའི་ཤེས་རབ་འངགསལ་བ། །་ཡནྭཧལ་པ་དེ་ཉིད་རང་གནས་ཆི། །བསམ་གཏནངོ་བེརའྱྱདྲ་ལླ་བ་མས་བཤད། །དེ་ལས་ཤེས་པ་འགྲེ་གཞས་དགག བབ་དང་། །ཆགས་སང་མི་ཏོག་ཏིང་་ 
འཛན་གང་ལ་ཡང་། །རང་རིག་རང་གསལ་དང་ལ་ཅེ་་ཅིས་གཏད། །འཛིན་མེད་རང་གནས་ངངྲདྲ་ལེན་གིས་འཆན། །རེས་འགའ་ཡུས་སེམས་ཁོང་ཀོད་ལྷན་གྱིས་ཞོག །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་སྦྲེབལ་ཆས་ ཡི 
















༄། །རྱས་སྒུར། །དེ་ཚོཅུ་མཚོ་རུབས་ཉིད་ཞིབ་ལྟར། །འཕྲེབྱ་འབྲེབྱེད་གཉིས་མེད་ཆུ་བྲལ་དང་། །གང་ཤད་རྟོག་པ་དེད་འཛིན་མེད་པ་ལ། །ྐད་ཅིག་འིག་པ་ཐོལ་སྒྱེས་ཐོལནུབཏུ། །འགྲོ་ 
 བབཅིདདལ་པའིར་སའ། གྲི ་སསཞ་དཔའིའཤས ། ཀཀ ༢ ཡི་བ འགོ 
ཤྩ གནས་གཉིས་མེད་པ། །རྒྱམཚོའི་རླབས་ཉིད་རྒྱ་མཚོར་རོག་ཅིག་མཚུངས། །མངེརོན་གངཤར་རིག་པ་བཅོས་བསླད་དང་། །བལབ་གཤུག་མའི་ཡ་ཤེས་ཀློངྱ་གུརཞ། །ཀུན་ང་ཉམས་ལེན་འཁོར་ལེརའཆར་་ 

བལས། །ེགཆདཀདག་པནདབུང་ུབཔ། པར་དག བྡོ་འི་གསབལམཆེད། །གྒགསུམ་ཅྱ་ནད་གསང་བའི་བྱ་བ་བཏང་། །སེང་གེ་གླུངཆེནདང་སྲོང་ལུས་གཞད་གཙུན། །ལྟ་སྟངས་གསུམ་ 
ཤྷཾགྱིས་འབེནལ་འགྱུར་མེད་བལྟ། [དེེ་མཁའ་ལ་དབྱིངས་དང་རིག་པ་འཆར། ༥༦ །ཤེས་རབ་དང་བུང་སྒོན་མའི་ཡེ་ཤེས་ཞལ། །མདོནོ་གྱུར་ཆོག་ཟད་མཐའ་ཐུག་འབྲས་བུ་་ 

ཐོབ། །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིག་རྟེགས་བྱའི་གནས། །མདོནསུམ་གནད་དྲིལ་ཧི་ ཐིག་གདམས་པའི་བཅུད། །འདི་ལས་འཕེ་མེད་ཀུན་བཟང་གདང་མའི་གཞིར། །ཆོ་འདི་ཉིད་ལྭ་གལ་བར་གདེན་མི་བ།། 
















དྲེ་སིརྔབབདང་ཟུ་ཆེའི་ཆོས་ཤུན་ཟི། །སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་ཉེ་ལས་ལས། །བརྩམག་བའི་སྙན་འརྱུད་སླེབ་བཤད་བདུད་ཟིའི་སྱེས། ! དུང་བ་སེལ་བའི་དངོསྤ་གུབ་མ་ ངས་ལྷ་ 
བཙུན་གུག་མའི་གརམཁནའེ། །རྣལ་འབརུ་དབདྱ་ཕུག་གངཤར་རང་གོལྭ་ཅིས། སནམ ཆས་དཔབཅལ། ད་གས གསའ 
#§ དུག་པའི་སྒང་བ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་གུནཱ་ཀྱད་དེས་པའི་ལམ་གཅིགུ། །གྲུབ་པའི་སོས་པ་ཆེས་བརྟན་སྙོག་ལས་པ། །འགྱུར་མེད་རྡ་རྗེས་གདཤར་ལུག་བར་སྲེལ། །ཚོག་ལ་མི་བརྟོནདནོ་ལ་བརྟོན་པ་ཡི། །། 
2 བླི་གྲོས་མཁའ་སྟརཡངས་བའི་ནྣལ་འབྱརཆེ། །ཐྡགས་ལ་དབྱེསཔ་སྲེལ་བའི་དགའ་སྟོནདུ། །བྱུར་ཞ་འིས་ཨེད་འགྲོ་ལ་བན་པར་ཤགོ །ཅེསྤྱགཁམས་པ་འཐུར་མེདདེམེལ་བའི་ཡི་ེ་ནགྱརནདགའོཞི་ཞལ 
སོ། ༧ སྒུདས་གཞས་གུན་འཇུས་བམ་དམ་པའི་ཤབས། །སྒོགསུམ་དད་པའི་གཙུག་གིས་གུས་བརྟེནནས། །དད་པན་ལྡན་པ་དགེལ་འདུན་བ་ཅན། །གདདའབསླབ་བྱའི་སྙིང་གཏམ་མདེ་ཙོམ་བཤད། 
རུ་ལརྙེད་དཀའི་ཏེན་བཟད་ཐབ་དུས་འདིར། །ནམ་བཞུག་གཏནི་འཇུན་མམ་བསྒུབས་ཞ། །མི་རྟག་འཆི་བནས་ཡོང་ཆ་མེད་པས། །སྱྱགས་དྲག་པབ་བླ་ཙེཚོས་ལདྲིཔ། །དཀརནགལསཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་ཌ༽ 








༄། །སོར་འྱའིག། །དྷཊ་ ་ མེད ༢༨ ༢༤༨ དདདུརྩོ་བ་བའི་འདམཁ་མ་ལོགགཅིས། །སྒབས་ུནསྙིང་པ་དིག་ཆེན་ 
སེ རའོ ན་བ གྱས་པའྱི་བངྱཆུབ་བམས་སྦྱོང་བ། །དགལ་ཞན་ སིི 
གོང 'འགྲོས། ། དོད འཟིག་པའི་ཡེནིས་ 





་བྲལ།ཁྱབ་གདལ་གནས་ལུགས་ལ། །སེ' 

རོ ཞས་ཚོགས་དྲུག་ ལ་སྩོངབྱ། །ཉོན་མོངས་ཆེུས་ཚོ་དེ་ལ་གཅེརྩསིས་བ ཀཱ ྲ་ 

ཤཱ གསུལ པང ་ རོ །མཉམརྗེས་  ་ ་ །སུདང་འགྲོགས་ཀྱང་སི་ཉེ་མི་མཁོན་ཞིང་། ཀྲ 
་ཉིད་འཆད་བརེནསགཡདགིབིདཔར། །གང་བྱུང་ལམ་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་སྙིངཔའ་དྲིལ། །ཟླ་མཆོས་བརྒྱད་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཁ་འཛིན་སྒོ་བསྐུར་སྦྲིབ་པ་སི་གསོགས་པར། །གུན་་ ཨོ 








ལཱ་དག་པའི་སྣང་བྱོགས་མེད་དད། །ཉམས་ལེན་རང་ལུགས་ལྷིང་པརྡབློ་ཚེ་གཏོད། །རུྱ་ཆུད་འཆིངབའིག་ཡེང་བ་མྱ་གུརན། །གཞུན་ལ་ཕན་པའི་ལས་བབསཆེ་ཕྲ་གུན། །སྩོ་དལ་མེད་པརླསུབ་ལ་ 
ག་སོགས འོ་སོ 
„¿ བསྒྲུབས་པས་དངོས་གྲུབ་རྒྱུར་དྲ་ོབ་པ་ཡིན། །འགྱུ་བའི་སྨན་ཐུག་ཕྱེགས་ཙམ་མཆོད་ཅིད་། །གཞག་ལུགས་དེ་བོར་ཡུད་ཙོས་མྲི་གནས་ཁུང་། །མཉགཇེས་རོ་མཉམ་ནལ་འཐོའོ་ལུན་ནོ་ཞེས་ །ཟད་ཁུམ་ 
ཌཱ མ་པས་ཟཅཉིདས་བླམ་ཞིག ཀམདོརྡ་ན་སིད་མཚོཿ ཿམེད་གཏིད་ཟབ་ཅིང་། །མ་བྲམ་མས་བེད་ཕྱེད་མྡིག་པའིལས་སྲ་ཉེ། །ཅི་ལྟར་ྱལ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་པའི་རྒུ། དྲ 'བརྟན་པོས་ 
' ཡངས་མེད་དྲ། །སྡིག་སྦེངདགེ་སྒུབ་ལྷ་བསྒམོ་ཝྔགས་བཟླུས་དང་། །གནས་ཞུགས་རོ་བོར་མཉམ་གཞུག་ལ་སོགས་པ། །རང་དས་གང་ཡོད་ཕུ་གེའི་དས་གབས་ན། །གཀུན་ཧང་ནསལ་འདྲུཊ་པ་ 
བཞིན་དྲུ་གིས། །ཞེས་བབཏང་ཨོ་ཆནལུན་ླབགྱདད་པལ་བསྐལབའི་འད་འགུརམེདདོྗེས་སྤྲས་བའོ། ༧ དད་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའིབུ། །ཉམས་ལེན་ལྷིང་པོ་འདི་ལ་མཛོད། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པའི་རྟེན། ། 












།བེས་འགྱུང་བློ་ མཿ ཀྱིས ་མིཿ སམ། །དེ་ 
རྔ རེ དཱ ྱི་ཡོགསཡིལ། གས ཡག་གི་ཡ ཞང ཤཱ རི བ་ སས ོ་ ཅི རྱ 


རྫ བི་ག་ཡུག། ཐ ལྷ ངོ །དད་དང་སྙིངཿ: ཁི ྭ སོ ཉིད་གྱིངང་། ཡར ང་ 


ཕི་ བབུང་ ་ ཞུ ༢ ་ལུས་ས །དད་ 
5 ༨ བརད  ་ང །འགྲོ་གུན་ལ་མར་ཤེས་པས་ཅྱི་བེདལས། །དགེ་བའེལམ་དང་མིའབྲལ་ ཙི 








ཤིནཏཱ་གཅེས། །མདེ་རོན་ཉམ་གཞུག་ཆོས་སྲུརྱབང་ཆུབ་གདངས། །ལྷུན་གུབ་སྣང་བཞིའི་ལམ་ལ་ཚུདཔ་དང་། །རྗེས་ཐོབ་གྒུ་ལྟ་བུར་ིན་དྲགགི། །སྤྱད་བ་ུབས་ཆེནཉམས་སུ་མྱོད་བར་ཨཛྡོད། །ཅེས་ 
བ་ཇསྨས་སོ། ༧ ཧོ གཞག ་་ སི །སྙིངནས་འབྲལ་མེད་དུ་གསོལ་འདེབས། ། 
དྭ 


9:3༦ 


།བ། 

རྗེ་ལེ་ཤེས་གྱི་གཟིགས་བས། །རྟགཏུ་གཡེལ་མེད་ ཁའ །ཡ་གི་དགུང་སྔེན་ྱི་དབྱིདས་ནས། ྲི་གདུགས་ཀྱིཉི་ཟླ། །འོད་ཟེའ་དགའ་གྙནགྱི་སྣང་བས། །གླིང་བཞི་རིས་ 

རུ ན་ ་ ཏོ ་ རཾ མུ ་ བས་ི་དདས། ། 
འབེཿ །འུཧེནའོ འཇིདདོད་རུང་ཅ་ཅ། ཆོབཅིད་ 


༩ 


ངོ་། །ཨཧོངོ་མཛ་གི་དགའ་སྟོག །རངསམས་གདོད་མ་ཡི་མགོན་བོ། །འཕོ་འབྱུར་བི་གང་དང་བྲལ་། ཚོ 





་ཨ་འཐག་ཕུགས་ལྡུང་གི་འཆིདབ། །མཐའ་བྲལ་རིས་མེད་དྲ་གྲེལ་སོད། །ཨཧོངོ་མཚ་རགྱི་དགའ་སྟེན། །ང་ཅག་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྣལ་ 
སངསྱ་ཆུས་ྱི་ཉེལན། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ྱི་གདམས་པས། ་ 








ཆིལ 


།རང་ཤར་རང་གྲེལ་དུ་སབས་སོད། །ཨ་ཧོང་མཚརྦ་ཧི་དགུའ་སྟོན། 'འབྱོན་འགུར་མེད་ 
།གྱེས་པའི་རོལ་མོངུ་གྱུར་ཅིག འི སྦ གས་ས 


མ་ཞི ། །འགག་མེ 
་ གི ཆེན་ད་ས་ལ། གོའ །རྙེད་དཀའཏེན་བཟང་ཐོབ་དུས་འདིབ། །ལེངམེད་ངེས ལག དབྱག་ལགས། ། 
་སེད་གཅེས། །མཆོགོ་ 0 ་ སིང་ང །ཅེརམེད་ལམ་ 


མས་པའོ། ༧ གོ་སོ་གུ་རུ་རྫླང་ཡ། སྒུབས་མཚོག་དྲིནཆེན་བླམ་ལ། } 


། མས་ག །བདེན་ ༥༨ - ་ །མདེབྡད་ད་པའི་ཆོས་ལྲདིལ། །དྲིན་ཆེནླད་མ་དམ་པ་ལ། ཨོ 








ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པས་གསོལ་བཐོད། །མཐའམེད་མགན་སེམསཅན་ལ། །ལྙིངང་གཞན་ཕན་བུང་སེམས་བྱ་སེད། །མ་དག་གོད་བཅུད་སྣང་ཞེན་ཁུན། །འབ་འབྱམས་དག་པའི་འཁོརལོར་སྩོངས། །སེམས་ 
བསགཞག་མལ་ །ར་མད་བ་གདལ་ཆེནབར་ག ཤུ་གཡོའིཆུདོན། གའི ཆོགས་ཅི་ཤར་ཡད་། །དྲན་ཤེས་བརས་་ 
„ རུགཏུ་ཐུངས། །གདོ་ནཅིབྱེད་དུང་གཞན་ཧྱི། །དོ་ཆཐ་སྦྲབ་པའིཆད་དུ་དྲིལ། །ཅསབདྨགུན་ཁབ་འགད་ཕས་བདོ། ༧ ཤོ་ཆོ་གུ་ཟུ་བླད་ཡ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་དངོག་དྲིན་ཆེནླབ་སྔ་རེ། །རངརིག་་ 
2. སྤེསབུལ་དབྱིངས་སུརྒམདབྱེད་སེད། །རང་དོ་ཤེས་པའི་མོས་གུས་གདུང་ུགས་ཀྱིས། །གསོལ་འདེབས་བུལ་ཤིརླབསརརཆེན་ཕེབ། །ཐི་ཡྱེད་ད་འདུན་སྐལ་བར་ལྡན་བཅན། །གང་དེད་བླངདང་ངེར་` 
༤༩ བྱའི་གནས་ནམས་ལ། །ཆོས་དང་ཇེས་མཐུག་སྦྲུ་བྱེབསླབ་བྱའི་གཏམ། །ཕཞཔའིེམས་ཊྱིས་བརྗོད་འདི་གསན་འརིགས། །དུལ་དང་འབྱོར་བར་ལྡནཔ་མི་ཡི་ཡུས། །ཧིནཏུ་ཆཱེད་དཀ་འཐོབ་འདིས་ 

རནའཕོ་ལས། །དརེས་མྭ་ལོག་ཅས་ནས་པི་ཝིགམས། །གཏན་འདུནསུབལམ་ཡེསད་ེདི་། །ཚོའདི་ི་ཏགདགོད་ཁའི་ིབས་བཤིག།།སྐད་ཅིགཉིད་ལའང་འཟིབ་ད་ཉའྱ་ིར། །ལང་མེད་ ཚ 













།བེས་འཐུང་སོ་ཤས་དགག་ཡིས། །རྟག་ ་བ་གཙེད་པ་གཅེས། །གནས་སྐབསྐནད་དང་ ལ་ལམ གདད དོ བ་དན 
 ོ་ཅགཡད་དབོད་ དོ་དཀའ་དན་སོང་གི། ། སྐད ས་ ཡུ ལའི འི་ད ་ ` ་ ལང་དགྲེ་ཐུབ་ག 
༡༦ །བླངདེར: ` གསུམ་མོ ཇད = - གུས་མཆོས་འྕ་པའི་ གདུང་ 
གུགས་ཀྱིས། །སྒྱབས་གསེལ་ཐུགས་ཡི ཞན བཔའ་སང་། འྱིབང་ནུབ་སེམས། །ཟལ་དུ་བདེ་ཡང་ཡུནདལན་ 
་ གཱ ིལ་མེད་པའི་གཞུན་བནྷ་ཞིང་སྟབས་བྱྐེད། ་ གག ྩོ་ ཅི་ནསགས་ཇེས་ཐུས་བ་བདགྱ་ཧུད་ 
འཆུགས་མེད་བྲགི ༨ །ནམ་མད་ཐེག་པའི་ཆོས་ནམས་གདུལ་བྱ་ཡི། །ངོ་ཀལ་ཉིང་དུ་སོ་སོར་བན་ཡང་། །སཱིང་པོའི་མཐུརཐག་ཨཏིཛགསཔ་ཆེའི། །ལས 














རྙེདནས་བློཙེ་གཅིགཏུདྲལ། 33༦ ° ཞིཤ་ཉིད། དྲ །ཟབམོའི་ལསྦའིསྭ་དི་མའི་ཇུལ་ལུངས་ཞས། །བྲལ་འབྲ 
པརབྱ། །ག ཉིས་སུུ་དབྱེར་མེད་ཀྱད། ཁོ ྱིས་བྷུརཔལག། ། འཁོར་འདས་ད ། ར་གས བ་ས 
4 རྒྱས་སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་གྱི་རྩོལ་བ་ཡང་། །གངག་རྒྱས་བརྐྱད་གྱིར་མིནཙྱི་མཐེད་ཐོབ་ཀྱི། | ཅི་འབུས་བུའི་མཐ་ཐུག་གང། 0 ནས་ལེ་ཛྫོགས་ཉིད་དུ་ཊོགས་བརྩ་བ། །དེས་ན་དྲི 


ལ་འ ་ ས་བ. 
།རང་བཞིནར་རླུང་ '། །སྣང་གྲུགས་རིག་གསུམད་གང་འབ་འབྱམས་ལྷུའི། །དཀྱི་ལ་འཁོར་འཁོར། 
རླུང་འྱུ་བའི་འགྲོས། །དབུ་མང་བཅུག་ཞས་འགའ་འཛག་དགའ་བ་བཞིས། ་ལང་ཞཚ ༣༠༨ །ཟབམོའིའལགནོདདུབ་ཟང། །ཆོས་ཞུན་རང་བཞིན་ཡེནས་ ཨོ 












།ྣམ་དུག་བའི། ། །གས་མེད་གནས་ཡུགསདེ་བཞིན་ཉིད། ད་ས གམ་ལེི་གཅིག་ཡུ ལུ གནུད 
༦༧ གདག དི མའགགསཅལ། གྲ རར མེ 
ག་ས ལྔཛེས་བཅེ་བས། ་ བའ་ ག་ཨ 

བས་བ ཞེས ˆ རུ སིི བེ ལོ་བྲདགྱརུ་ཐོབ། །ཡདན་གངཤར་ཚུག་ ཤི 

ཤཱ ཐཉིད། རྗསའེད་ད་བཅདགཏ ང་ཐལ་དུ། །འང་ཤར་རང་གོལ༔ ་་ འའ སེམས ཅོ  །རདག་ཞབས་ཡིན་དགེབ་ཡང།ཞས་ 


སོས་ས་པས་དམའྱ་བག། །གབ་བགནི་དས་བཞས་དྲགལཔའི་མཔང་ས། སྒགས བརྩ སདཔ དཟོ་རེསའཕར།།གྲམས། ཨི 














ཧྲི 
# 
£. 


ཤིང་ཉམས་ནུགྱསལ་མིས་བྲསེགས་འགུརབས། །ཁསླ་བངདམ་ཚོག་བུས་དང་སགལས་ང་། །གཅེས་པར་འཛྲོན་པ་དངོསྤ་གུབྱཆ་བཡིཅ། །འཇིག་ཊེ་ནཆོས་བྱནད་ནང་ནས་མ་ཞིག་པད། །ཐོ་ཆེའི་སྦྱིད་ 
སྦང་གདོང་དེད་ཀྱི །བླདདེར་འཆོལ་པས་རང་ཚུགས་མི་འཇྲིག་པས། །བག་ཡོད་བཅྡུལ་ཞུགས་རྣམ་ཐྲར་གཙང་བུ་ཐབ། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་ ཿི ུ 
དུ་སྒུབ་པ་ལ།, །ནརམའི་སྤྱོད་ལམ་སྲང་ུ་འཇུག་པ་གཙེས། །མདོང་ན་མཉམ་གཞུག་ཡེ་ཤེས་ཚོག 







བྱས་པལ། །བངདེནོ་མངོནྱ་གུར་གཞན་དནོ་ཞུ ཞཏག་གླུ སས 
དུག་རབས་མཆོག་དྲལ་ལ། (དབལ བའི་གན་བཅག་སྲདགཔལིས། །གསོལ་བ་འདེབསནདད་ཝནབ་སབཏི། །བཱོ་སདས་པའི་ཆོས་ལྷ་སུརདུ་གསོལ། །ཆྱམ་འཁོརབའི་བདེ་འབྱོརཕྲུཿ 


ཚོགས་ཀྱང་། །བསགས་པ་འཛུད་ཅིང་འཇུས་པ་འབྲལ་བ་དང་། །རེབ་མི་འཐུབ་དོགས་བ་ཐོག་འབེབས་པའི། །ཚུལ་འདི་བསམ་ིནདམ་ཆོས་མྱི་བད་དྲམ། །ད་ལྟ་ནད་མེད་ཅུང་བད་རྱེན་འཛྲོམ་ཡང་།། 


།དྲུག་ལ །རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ག ཞན་དག་བརུ་ 
བཡིས། །གཏན་འདུན་ཡིན་ལུགས་བཞིན་ ལྦུབ་པ་ལ། །ན་ | གཞ གས་དང་། །རེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ལས་ལ་འདུབ་་ 
ནྭ་གུབ་བའ། །ཐབསཚུལ་གུན་ལ་ནནཏན་བསླབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཞུགུརམེདརྡེརྗེས་བྱ་བཏངཔདྨ་རྒྱལ་མཆོནལ་གདམས་པའོ། ༧ ནམོགུ་ནུ་རླྷ་ཡ། རང་རིག་རྒམ། 

ནི 





ཆུང་ 
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། ༄། །ནངམར་མེ་ཆཱ་ཡི་ལྦ་བ་བཞིན། ]སྐད་ཅིག་མི་རྟགའཆི་བའི་རྗེས' པས ྱི་བཤེལ་མེད་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སྩེད་ཅིག་བུ། །ལན་གཅིག་འཁེར་བརྭ་ལུངནས་ཐར་ཐབསདཀའ། །ཆོས་དང་ 
ཏུ རི ད་འ ྲདེིེིེརསྨཾཾིཾི་ 
 འབྱེརཉིནམཚནདུ། ༦ ལེ་ །རིང་པར་མི་ཐགས་གཏནུས་ཟིན་པརའྱགར། །ཞསའུ་རམེདདྡོ་རས་བབཏང་ཨྦོནདོན་ལ་གདམས་བའོ། ༧ ཤེམོ་གྲུ་རུ་རླང་ཡ། མཁའ་ 
, ཁྱབ་ཆུལ་བའི་ཕྩི་གཟུགས་བླ་ས་ལ། །མོས་གུས་གནུང་ཤུགས་དྲག་པཾས་གསོལ་འདུ་བསུན། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེཆེན་པོས་རྗེས་དགོངས་ནས། |ཆོག་བ་ཞིན་འགྲུ་ཁ་པའི་བསམ་དོ་ན་ལྷུན་གྲུབ་ཧྩོལ། །ཟང་ཉ་མས་ 
ི་ོ འ་གགོག་འསཿང་འི་འྱོལ་གཞུན དབིས་པེའ་ཡིརདོདོའནི་བྣག་ཅའི་སུལ་ ངོ་དའའད་ 
སྱིད་ཆི་ལས་དགའ་སྟོན་ལྟར །ཅུང་བད་ཡི་གར་འདྲིད་ཁྱང་ཨི་རྟག་པར། །འདྲུསབྱས་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། །བཟོད་ཨེད་ངེས་འབྱབ་ཤུགས་དྲག་བསྐེད་པརཾ་ཞུ། །ངནསོང་གསུམ་གྱི་ལྡུག་ ཁི 


1992 9ཏིཿ 








$ 828 


བསལ་བཟོད་དཀའི་ཚུལ། །མོང་བལྟ་ཅི་རི་ཨོའིགཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །འཇིགས་སྐག་སྤྱི་གཡར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ལས། །གྐྱོབས་ཆུས་དྭཀོནསཆོག་གསུམ་ལས་དམིགས་སུ་མེད། །དཀར་ནུག་ལས་འབྲས་་ 
རར ུདདརགཞ་ལ་ཞིབམཟྦ་དདཔ་གཟེས། ཀཀ རྲེ །ཟང་གནོདྲལ་མོ་ཙོམ་ཡང་མི་བཟོད་པར། ། 
ག ཞུལས་བརྡུང་དང་གཅོད་པའི་སྟིངཕདྱི། །ཟྲིགལས་སཱངས་ནས་འགོ་དུག་ཕ་ཨལ། །ཕན་སེམས་བུང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྱོང་བགཅས། །ལམྱི་ཚ་བླ་དཱ་མའི་ནལ་འབྱོརཏེ། །ཐུགས་ཡིད་འབྲུས་ 
།པས་ཆོས་གུས་གསོལ་འདེབསདང་། །ལྷ་སྭུ་སང་སྟེད་ཞེན་ཡེད་སྱུ་མའི་ཚུལ། །རྩ་རླུང་རིག་ལེའི་ལཨ་གྱིས་གནད་དྲུ་འཆུན། །རུང་རིག་གསལ་སྟང་སྦོས་བྲལ་ཆོས་སྲུ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྩལ་སྦང་འགགས་” 
མེད་ལེངས་སྒུའི་འབྲུལ། །རྣམ་རོལ་ཕྲིནལས་སྦྲུལ་སྐུརརྩ་ལ་སྱེང་དང། །ཡེངས་མེད་ངོ་ཤིས་དུན་པས་ཏགཏུ་ ས། །ལྡནྱབས་ཝིག་ལ་འབུད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། གུའ་ཡུ་ལ་ 
བསགས་ཅིི་ནུས་འབད། །ཟླགས་བ་སུུ་གཟུགས་བཞེངས་ཤིང་གྲཟུངས་ལྡགས་བླ། །གོང་ཉིད་བྲགོམས་བས་སྡིག་སྲག་དངས་འཛིན་ཕྱུངས། །ཞིང་གི་དམཔ་ཤུན་ཁ་གུས་པས་མཆོད། །དམན་ལ་བརྩེ་བྱམས་་ 





པྲ 













ཨཿ །བསྟནལ་གཟེངས་བསྟོད་ཅིད། །སྦྲབ་ཅུས་དགེལས་ཀུནལ་བྱི་བཤོལ་དད། [བཏདྨ་སོམས་མྱི་བ་ནནཏན་སེམས་ ང་གཅེས། །མདོད་ནཚེའདིའི་བྱ་བད་ཡེངས་འདསརྒ། །གཏདའདུན་། ། 
ཌི ཡུལ་བདགོདད་ཤིན།མད། །ཆེས་བེད་ལུམ་པ་མང་ཡང་ལག་ལེནདུ། །ཐེབས་པ་འདིག་ཉེན་འདིན་སིད་པཙམ། །དྱེ་བརགུཏུནི་འདུནམ་ིཏྟེན་འབེལ་གནད། །སྡིགཔ་ཝང་ཞི་དདགེ་བཅི་དུས་དུ། ། 

ཐས་ཚུལ་དྲ་མས་ལེགས་སྦྱོར་བ། ཁོས་པ །ཞེས་སྟེམ་ལས་ད་ནནཔ་འྱུཡེདདོེསནྲོརེཐགཔའི་འམལྭ་སྨནལྱིཡསུབདའིན་བནབྲ་ཤི་ྱ་ཡི་བུག་བཞེད་བཀིགྲ་སེའ་བའོ། 
གངལ་བཏེནན་པཾདཔའི་འཇིགས་ཚོགས་ལས། །སྐྱོབས་མ ཛིདཾམཆོག་གསུམ་ངློབ་སའི་ཞབས། །མི་ཕྱེད་དད་པས་གཙུག་གིས་གུས:མཚོད་ན། །ཚད་མེདུ་ཐུགས་་ཇེའི་ནུས་པསརྟག་པྱོངས་ཤིག །ཀ” 
ཤཱཾ ཕལུ་བཞག་གཏནཙི་འདུན་ཡ་ཀུན། །བདླུབ་པའིརྒ་ྱེན་ཕུན་སམཚོགས་པའི་ཏེན། །འདི་ལྟཆྟུདནས་དོན་མེད་རྣམ་གཡེད་གིས། །དལ་འབྱོད་སྟོད་ལག་མེད་པ་ཤིནཏ་གཅེས། །ལྷག་བསམ་བཟད་པོ་ཡུལ་ 
བུད་སྱོད་པ་ཡིས། །ཡ་དབདུ་མའི་སྱོད་ཚུལ་གཞིདབྱས་ནས། །ནམ་འཆིངེསཔ་མེད་པའི་སྩོ་ཤས་དང་། །ལས་འབྲས་བསླུ་བེདཔའི་བླང་དོདལ། །ཚུལ་བཞིན་སྩོདཔས་སྱབས་གཞས་དཀོན་མཆོག ” ཇི 





ཟོ 














ཨྨ གསུམ། ༼ག ཤྱིའི་ལྕཾས་འཆའས་བྱེད་པ་དང། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱད་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པའི་སྐོད། །འཇུག་པའི་བརུལ་ཞུགས་མ་ཧམས་ནན་ཏན་འཚལ། །སྲོ་བྱབངསེམས་རིག་འཛོན་བསབ་པའི་གཞི། 
ངུ ་ག་གསཔ་འབྲ་སན། །ག་ཡདྲགིས་གཏདདྲབག་བཞིན། །གཅས་དད་སྩོངབ་་སྒྲུབ་བྱའི་ཉེངབོ་ཡིན། །ཁྱདཔར་པྱབས་ཀུན་སྟིདཔ་བླ་མལ། །ཐུགས་ཡིདའདྲེས་་ 
ཤྲི པས་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་དང། །རྱ་རུད་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །རྡོ་རྲ་གསུམ་དུ་འཆེང་བའི་ཉམས་ལེན་གཅེས། [ཅེས་ཀུན་གདོདནས་དག་པ་སྟེད་པའི་རྫལ། [འགགས་མེད་་' 
 རྒྱུ་མྲའི་དངཿ་ལ་སྷིང་རྗེ་རུ། ཅ་ ༦༦༦༦ །ཕན་བདེའི་ནམ་ཐད་བཟུད་པ་ཡོད་དདྱ་བ། །མདནྭག་གསུམཆོས་དངཅི་མཐུདད། །སྱེན་བའི་ལག་ལེན་ངོ་གྐོག་མེད་པ་ལ། ། 
ཛ དུད་ཉིད་ཞེ་མི་ཁྲེལ་བར་སྦྱད་གྱར་ན། །མཆོག་གསུམ་སི་མངོན་དབྱིངས་ན་དབྱེས་པ་དའུགྱན། །ཏེས་ཨོརྩནལེགས་གཤདལ་འུ་མེད་དཛེས་གདམས་པཀོ། ༩ གོམོ་གུ་ངུ་རླང་ཡ། ཧྱེཔས་གུན་སྙིདཔོ་དྲིན་་" 
ཆེན་བླ་མ་ལ། གྲྲྨིྲིིཾ་ །ཅྱི་བེད་ནས་དཀར་དགེ་ལས་མི་འདའ་བད། །ཕྲལ་དད་ཡུན་གྱི་བདེ་ག་བྷུབ་པར་མཛོད། །སྤྲོས་བྲལ་ཀ་ནས་དགཔ་ཏྟ་བའི་ ན། མཾ 











9 །ཇེབཞིན་གསལ་འབྲིབ་མེད་པའིབ། བསྒོམ་ས་ སེགས་གང་བབྱ་འི། །རདསེམས་གདད་མའི་ཟད་སར་སྐེལ་བརའཚལ། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེས་དྲངས་ 
° པའིབློས། ཀཀ ང་ར གོ་བོ རེ 
ཕྐའཀོ། ༩ རླིག་པ།འི་ཡེ་ཤེས་དངོས་འཇིདལས། ཏི །འ་ེགདན་ནྡོའ་གཞས་ལུགས་མངོག །མངོན་གྱུར་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་གཏེརབདག་གླིད་། [རངསེམས་གདོད་མའེ་དོབརགསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྲིད་པའི་བདེའྱད་སུ་མའྲིགོ་འདིད་ལས། །ངེསའྱབདུགསྤངགབོ་ཡིས་དམ་པའི་ཆོས། །ཅེ་གཅིག་བསསབ་ལ་ནེམུང་མེདཔའི་བུ། །གཞུན་དབང་ཉེནྱིས་འགིབ་པ་མེདཔ་གཅེས། །ཧུད 
ས་ག ཀ༽ ཤོ ` 
ོག་ཙི་དོ་ས་བདོ། ༧ ནོརྩོ་གུ་རུ་རྷཱ་ཡ། སྒབས་བློ་གཏད་ཐུབཔའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེ་ཀུནའདུས་གཅིག་ཆོགདྲིནཆེ་ནརྗེ། །མགོན་ཕྲིན་ལས་ལྱུན་གྲུབགསང་བའི་བདག །བདག་གསོལ་་་། 8 












ཀུ །འདེབས་བུ་ལྱའགསྡ་ཇེས་གཟིགསུ། །བུ་སིངནས་དད་པའི་གདུདཤུགས་ཅན། །མིད་བློ་གས་ལྱ་་མཚོའ་བོདཔྱ ཁོད །དོན་འགུལ་མེད་གདམས་པའི་ངག་འདིལ། ིཐུགསི་གཏུདསོ་བེདས་ 
ིདཏྟོགས། །ཚེ་འདིང་སྣང་དི། 

བདྱེ་ཕིད་ིལམ་རྟར། །ཡདགཏངསོ་ཡྲི་ཐབཞ་ནའབས་ཆོད། །དོདའབོས་བྱད་བོགསརུངྱ་ིད་འདོདོད། །དང་བཟད་ 

གྷི །གཏམ་བཇོདདའད་ལིད་ནུད་ཝདྱ་བདན། ་ ི་ོ 


༤ 





།གནས་དན་སོང་གི་ཝྡུག་བསལ་བཟོད་དཀའི་” 





ཡཆོས་ཉམས་ལེན་འ། །བཱོནདདའགུགས་འནན་ 


| 


5 





[ཀྱི་བ་བེག་ལོངས་བརྡ་མཛོད །གྭདཿཁས་མནང་བའི་གཐའསེད་འགྲོར། ཕབ རོ་ར །ཕྱཾག དེ ། དོན 


ཟི ཟུགས ས་སུ་སྕངས། །ཡུལ་སྣཿ ལ་ཐབས 'གེམས་ཀྱི་འཕྲུལ། །རལ་ཅི་ལྟརཤར་ཡང་རང་བ། ཨེད། ། ཐིག་མཐའ་མེ པ་ག པྲ པ། །+ དཾ འཀང་་ 

ྷ འབྱུར་བ་སེད། །དངྱི ླ་ པ་་ དི ༥ཡང་མགོས་ལུར། །སེཿ ་ འཁུལ་བ ལ་གང ཅིཏེ་གོས། །ཕྭ་བུ་མའི་ཐུགས་་ 

ལ་པ ི་ ངིལ སིི དྲ དཟབ་ཆི་མྱི་ུབམ་ཡིག། ཨཿ མདག །དེ་ ་ 
སྲ རེ 


ཐོང་བའི་ 


གསད ། ་ ལག་ཤ་ོ་མ་ཡ་་ལས །ཡིད་ གདིས ལྷ དེ་ནང 
སིགས 


འོ བརམདནེ་བ། །དེ་བེས་ ཇི་ 








རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྩོདབ་གཅེས། །ལར་རྣམ་རྟོག་ལ་གཉེནཔོ་མི་དགོས་པན། །ངོ་རང་རྙེངས་སུ་འགྲོ་བའི་གནས་ཡུགས་བསྐྱངས། །ཡིད་རྟོག་དཔྱོད་ཀུན་ཟད་ཅིང་སིམ་མེ་བ། ཤུས 
པཱ་གཅེས། །བོ་ཆགས་ཝུང་གི་འཇོན་པ་རང་དུག་ནས། །ན་ཏོག་དང་ཉལས་རྩལ་རྟོགས་པ་གསལ། ངང་ ྩྣ  ོིོ་ 
ཤཱ ཇོབ་དང་དོན་དམ་ལ་ཉེ་རིང་མེད། །ེམས་སྭངཔ་དེ་བྱམབ་ཀདམི་དགོས་ལ། །ཡུལ་སྣང་བ་ལ་བཀག་ཆ། མི་འཚོལ་བས། །དམིགས་བཅས་ཤི་ནམ་གཞུག་ཤུནཅི་དགད་སུར། །རྩ་རྲུངསེ་མསྲ་ཐྲིག་ལེ་གཅུན་ 
ཏི བབསྱིས། །ཡུས་ལྟ་སྐུ་སྣང་སྟདཔྨྱ་མད་མྨོངས། །ངག་བཟླས་བརྗོད་གཞོམ་མེད་རླུང་དང་བསྲེ། །གེམས་ཡེ་དག་ཐྲིག་ལེ་ཆེནཔོར་བསྟིམ། །ཚུལ་དེ་འདྲཉིན་མཚན་བར་ དདུ། དད ་ 
ཅར ་ །ཆོས་སྣང་གྲེགསབླ་མ་ཡི་དས་ལྷ། །ཡོདས་དག་པའི་འཁོད་ལེརོ་རས་འདབས་བ། །སེམས་སྤྲོས་བྲལགནས་ཡུགས་གཡོ་མེདལས། །ཕྱི་བླང་དོར་སྨྱོདཔ་ཞིབ་པ་འདི། །དོན་ལྟ་ 
སྩོདའགལཿ །དདམཚམས་སྩྱོརོ་བས། །མགོནྱ་ཆལ་བ་བརྟེས་པའི་རྣམཐད་ཡིན། །ལུས་བཅུན་གཟུགས་ཙིང་པོའི་སྩེོད་ཚུལ་ཅན། །ཉམསམཐོ་ཡང་ཉོན་མེདས་ཡི་ཆོམ་པས། །ད་གྒེ་གསུམཀྱི་རྣམ་ཐང་ * ཛི 








ང 
ཧཾ བཤིགས་ནུས། །དབྱིངས་སློས་དྲལ་གྱི་ངང་དུ་ལྷེད་གྱིས་ཀློད། ། ཐུགས་བརྒུན་དེ། །ཕྲལ་ཐས་གོས་དེནོདུ་གཉེ་ཅཾཨ་ལས། །རཾངའང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བལྟས་ཙ་ཞ། །ཧྲོ་ 
§ གཏུད་སོ་མེད་པ་ཡིའེ་མུག །ཕྱི་སྱེབེའི་ངོ་བསྲུང་འདྲིད་མཁས་ཤྱང་། ཁང་དམསཚུག བསྲན །ཆེ་འདྲི 0 །ད་གཏཞི་འདག་སབླབ་ཡུང་འཆལ།།ཆོས་བེད་ 
4 འདུད་ཀྱི་ཨིནི་མང་ན་ཡང་། རད ་ །ཕུགས་བྱུདལོའི་སྙིང་རིང་ལིང་བོར་ཡ། །དུས་རྟགཏུ་སྒེ་གསུ་མཆོས་ལ་དྲིཡ། །ཆོགོ་བྱད་ན་བྱེད་པའི་ཆྒེན་གུན་ཚད། །རྒྱེན་གཞན་ནས་འཚོལ་་ 
3 : །རྡོར་བསགས་པ ེ་བསོགས་ཐུལ་བསོགས་བཞིན། །ལས་ཅྱི་བེད་དམཔའི་ཚེས་སྲུ་དིལ། །ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་རང་ཛོ་ཤེས་པའི་དྲན་འཊ ན་དང་། །ལས་མི་་ 
སྤངཞིང་ཆོས་སྦྱད་བཅུད། །དུས་གནས་སྐབས་བསྟུནནས་བསྐེར་ཞིང་དྲིལ། །ཐབས་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་རིམ་སྦྱངས་ཞིང་སྒོམས། །སྔགས་བཟླུས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་ཕྱག་བསྐོར་དད། །ཞིང་དམ་པ་མཆོད་ཅིང་དམན་། 







།དས་ཆོས་དད་། །དུསྟཏཱགཏཱ་བནབའིཏྟོག་ བའ ༧ །གིང་ཆོས་བར་བརྟགསྤ་གང་ཕྷ་རུ་མེད། །རང་བདག་འཛིན་གི་མདུདཔ་ཡོངས་ 
ལཿ 
ཇཾ 








་པ་བྱྩྩངས། །བློ་དག་པའི་སྣང་བརིས་མེད་སྦྱདས། །གྲོགས་སྡིགཅན་དང་བློ་བསྟན་ངག་བསྲེས་ན། །སེམས་མི་དགེས་དགྲུགས་ནས་ཆོས་དྲེད་འཁྱེན། །ཕ་བླམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་བཞིན་དུ། །དོན་སུས་བསྒྲབ་" 
འདལའིཕ་ དའོ རོ །དདྲ་བས་དགདས་ས་ཡིདང་པདར།།དེ ཡགཅགསཔ་འིཉམས་ལེནམདད། གི ག་ བལ 
དྭདདགྱེསློདབོ་གསལ་བྱིས། །རྫུས་བཀྲཤིསརྟགས་9ྱི་ལྟ་རྫས་བཅས། །སེམས་དདངས་བསྐུལ་བའི་དོན་བྱགིས་ནས། །མི་འདོམདའུར་མེད་དྔོངས་སྦྲས། ༧ དུད་པའི་གདེབ་མིལམ་་་་ 

ཙཱི འས །གཏད་སོ་མེད་པའི་དང་མཚོད་ཡང་རིག་ནས། 25 །གྒོ་འཕུད་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་ཕྱེ་རྩེ་གཅིག་འཚལ། །དེཉིད་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མཁན་དགེ་བའི་་ 
བཤེས། །རྱལ་བཀུནྱི དོགོ་དེས་པ་ཡིས། །མོས་གུས་གངུད་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་འདེབས་ཁྱིས། །ཕྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་ལྷཾངསཔ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ལམ་བཟང་ཐེག་མཆོག་སྙིད་པོ་བླ་མེདཀྱི། །དབང་གིས་” 

སྨིན་ྱསགྲོལ་བྱེད་བབ་ོའི་ལམ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོདམའི་གྲུ་བཞི་པོ། །དྲིམ་ཡོངས་སྱངས་འབྲས་བུ་སྨིན་པའ་བྱ། །བུད་ཁམས་ཕྩེ་མཆེད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བརྣམས། །སྣད་སྟེད་དབྱེརམེད་ལྟ་སྐུན་་ @ 
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༄༦། 





རྩེ ཧྲ 

རྫི 

འྲི་གང་འྲལ་པའི་བོའདིད་ལ། །བ ༩ 

གླ །ཕྱོགས་རིས་སྲེད་པའི་གཞན་ཕནབ: ཏད། །སྟངོ་ཉིདཿ 
་དཔལ་ 


།རྒྱས་བཏབ་ཞས། །རེ་རྒྱང་རླུང་གིརྒྱུབ་དྷུ་ཏཱེརཆིངས། [ 


ད 


་ །ཅེས་ཟབའཐུམས་སྒྲབ་ཟློ་གསལ་གྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོརའབྱུར་མེད་རྡ་རྗས་སྨྲ་སོ།། 


བྱངཡེ་ཤེས་སྤྲེས་བྲལ་དངྲ་དུ་ཞོག །ཟུང་འཇུག་འགྱུར་མེད་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེའི། །ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཏན་ཕབས 
ང་བཞིའ་དྭངས་བཐྲོད་རྒལ་གྱི། །བ་ཕིདཔོལས བོབས སག ་ །དགེ་བའི་ལས་ལས་གུན་ལ་བ་ ནཱ་པ་དང་། །ཉིན་མཚོན་དམ་ 


བིབ་ཆོད། །སྒོ་གསུ་མཆོབ་དང་ཅི་མཐུན་གིས། །སྒབས་གཞས་བླ་ས་དམ་པ་ལ། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པའི་གསོལ་བ་རྦོབས། །འགྲོ་དྲུག་མ་ནན་སེམས་ 
དབྱརམེད་པས། །ལྷུ་སེམ་ཛུགས་བླཟུཆོས་སྐྱེད་སོགས། །དྲས་གུནདམ་ཆོས་ཤམས་ལེནལ། །འབད་ཚོལ་ྱི་བཤོལ་མྱེད་ཨང་། །ཞེས་ 
'འཇོགས་ལའོ། ༧ སྐྱབས་བསླུ་མད་དྲིན་ཆེནཆོས་ཉྱི་ཇེ། །བུ་དད་ལྡན་སྤི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ལར་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོའ་ཐོབ་ 






༩ ན་མོག་རུ་དྷཱ་ཡ། སྙིང་ནས་ལྷ་ཆེས་བྱེད་འདོདོཞ། ) 


$ 


།དུས་འདིར། །མདོ་དོན་མེད་ཡལ་བོརྱ་བེད་ཁོལ་ལས། །ཆོ་མི་རྟག ཁེ 








འཆིབའི་འཇིགས་པ་དེ། །དུསཞམ་ཡོང་གདངཚོད་ཨེ་འདུག་ལྟེས། །ལསྐྱ་ཆཱ་འབས་འདོན་ལེན་མྲ་བས་ན། །གནས་དན་སོང་གི་སྡུག་བསྡལ་བཟོད་རེ་དཀའ། །སབས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་་ 
ལ། །ཡི་ྱབེད་ཤེས་ཀི་དད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་འཚལ། །མའབྭོ་དུག་གི་དིནཅན་ཕ་མ་ལ། ༥ ཟོ བདོིད་ིངྲ་དབེའས་ཅུང། རྒྱུད་སྐུབཞིའ་རྒྱས་འདེབས་དབང་བཞི་ཡི། །ལམྭསྟོགས་པའི་འབྲས་ 
ཧཾ ཐིུ་པདང། །ལསཆོད་བྱད་གི ཁའམ །དོོད་བར་བ་འམསའོདགས་པདྲབིངས། །ལུམས་དངརག་གོལདང་བལ་བའ། །དེརདཤིས་པའི་གཉག་གཞག་དང་། །ཅལ་ 
ྭདུ། །ལས་ཆོས་སྨྱད་བཅུ་དང་འདྲེབརྡ་སྒོབས། །ལར་དོན་མེད་དུ་འདུས་པ་དེས་ཆོག་གིས། དགར ཚོའི །བློྩེ་གཅིག་དྲིལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། ། 





༡ འགགས་མད་རྐུ་མའི་ནམརལདུ། །ལས་ ང་འ 
༢ རུཉསྒན་ས་དན་མ་ཚའ །ཞེབབྱ་ཏངབདྨཞནསྐོངགིས་དངཿིདོང་ཅའི་མནྟཔདངབཅམ་བསྐུལ་འཁུརམེདདོརྗེས་སྒུས་བཀོ། ༧ རངའི་གདག་པའི་སྣང་དང་། །དབྱེརམེད་དྲིནཆེན་བླ་མར་འདུད། | 
སྲིད་བདེའཁྲུལ་པའི་བློ་འདྲིད་ལ། །གདགིོཞགཔའ་བཅར་བད། །བསུ་མེད་སྒྱབས་གསུམ་བླ་མལ། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པའི་གསོལ་བ་ཐོབ། །མཁའ་ཁྱབ་མགན་དྲིན་ཆེནལ། །བཟོད་མེད་བྱང་ཆུབ་ ` 








༄། 


བག 


།གིཨས་ཉིད་སྦྱོངས། །འཁེརཾ་འདས་དགཔ་རབ་འབུམས་རྩལ། །རྒྱལ་བའིདཀྱིལ་འཁོརཆེནཔར་ལྟེས། །སྒྲ་གྲགས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བརླུང་། །གཞོམ་མེད་ནདའི་རྒྱུད་དྲ་བརྟིམ། །རང་ 
རིག་པའིངབལ། ངས རན དེ ་ 
ཧཿ རྗེས་སུ་གྱཾགས། །ཞེས་མངའརིསབྱ་བཏང་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འིཛོནལ་འཐུརམད་རྡརེས་གདམས་པའོ།། “' ནོ་མོ་གུ་རུ་རདྷཱ་ཡ། ཚེ་འདིའི་བདེ་ལཐུན་རེའི་སྲི་ལམ་ལ། །བཟང་འཛིན་ཨ་འཐས་ཆ་ཆེ་ཞེན་འཁྲིས་ཆོད། 
ཀར ཆོས་ལུ། །ཡལ་ཡོལ་མདཔརྦ་སོ་གྲསས་གཅིགྱ།དིལ། །སྒབས་གནདྲིནཆེན་བསརལོངོས་བསུས་ནས། །ཟོལཨིད་མོས་གསྲདག་བོས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཀངགུ་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བ་ 
ཤཱདྤེ་བཞིན་ཉིད། །ཕྱིང་ནྒོང་མེད་པའི་གསལ་རིག་ངང་དུ་ཞོག །དེག་ཟིན་རལ་ལྣང་བྱ་བྱད་ཚེསོ་སྱེད་བརུས། །རང་གཞནདོན་ཀྲུན་མཉམ་དུ་བསྒྲུབཔ་ལ། །ཐག་ཡོད་དྲནདུང་ཤེས་བཞིན་བྱར་ཡེས། །ཅིབྱས་ཆོས་ 
༢ དང་མཐུན་པའིི་ནམ་ཐར་སྱོས། །ཞེས་ཧང་ཟིན་ལས་མཐངཆིན་ལ་འྱག་རམེད་དྲོ་རེམགདམསཔའོ།། ༧ ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་འཛིན་བསྟནཔ་འིབདག །རིགས་བྱརའི་འཁརཔོ་ལྒྱུར་བ་རྡོ་ཇེ་འཇོན། །སྐལ་ ཨི 














བཟད་འགྲོ་བའིཉེརའཚོ་གཅིག་པུ་པ། །ཇེ་བཅུན་བཱ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟུབ་མོའིད་ཉིད་རིག་ནས། །གཞན་ཕན་སྙིང་སྟེབས་ལྷུར་ལེན། །དེས་དོན་ཆོས་གྱི་འབྱོནཔའི། )འདོང་ད་ུའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛེན་ཀྱ། །རྙེད་དཀའིདལ་འབྱོརརིནཆེན། །ལན་གཅིག་ཐེབ་ཀུངམི་ཏག །འཆི་བའི་འཇིགས་བ་ཆནཔ། །ནམ་ཡོངངས་པ་མད་པས། །མི་ཏགརང་ཚུད་ཁལ་ལ། ་བྲ་ཞིབ་དགེ་ལི་གལས་འབུས། །བང་དོར་ 
ཌྷ གནད་དང་ལྡན་བས། །དང་པརོ་དགེབ་མཛོད་ཅིག །ནམ་ཡང་མི་བསླུའི་སྐྱབས་གནས། །མཆོག་གསུམ་བླ་མར་ཞུས་ལ། །སྗེན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་བརྐེད་ཅིག །སྒིབ་སྩོང་ 
རྡེར་སེརས་བྲ་སམ་བཟུས། །ཆོགས་བསགས་མྫཇལ་འབུལ་དང་། །ཟབ་ལམ་བླ་མའྲི་ནལ་འབྱོར། །བར་དུ་དགེ་བ་མཛོད་ཅིག །མཚན་ལྡནརྡོརྡེ་འཛིནལས། །སྣིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་ཆུ་བེས། །རྱ་ཆུད་ 
སྒིབ་བཞི་མྱུངས་ནས། །ཧུནཏྟ་སྣིནཔར་མཛོད་ཅིག །བསྒུད་རིམ་གསལ་སངང་རྒྱལ། །རྣམ་པ་མྱིདང་བིུབྲག །དག་དྲན་སྣང་སྙོང་རྒྱུ་མས། །ཐམལ་སྣང་ཞེན་ཡྩོངས་ཤིག །དུས་གསུམ་ཇོག་པའི་འབྲོ 
འདྭ། །གང་ཤར་བཟོ་མེད་ངང་དུ། །མཉམཔར་ལྷདོ་གྱིས་ཞོགལ། །འཛིན་པས་བསླད་དྲ་ས་འཇུག །སྣང་གྲགས་འཁོར་འདས་ཆོས་གུན། །རྨི་ལམ་མུམ་ལྟབུ། །ཐརྱ་ཀུང་བང་ཞིང་སྟོངཔ། །མཁའ་་ 


ཉཿ ཅའ 












༄། །དབའྲད་བར་ཞོག་ཅིག །ལྦང་སེམས་གཉིསས་མདཔས། །མཐའ་བལ་བརྗོདཔ་གུན་བལ། །གང་ཤུར་དེ་ཁའིངང་དུ། །རབབབ་སླད་གྱིས་ཞོག་ཅིག །མདེརོན་གནས་སབས་་་ 
ཤྲ ཀྲུནཏུ། དནཔའི་ལྕག་གིས་བསླུལ་ལ། །མཉམ་གཞགཿ ཐོབ་ཐམས་ཅད། །དབེུར་ཨེད་སཉམ་པའ་མ ཅིག །དེ་ལྟརའབད་པས་བསྒྲུབན། །རྒུལ་གུན་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ལམ། །སངས་རྒྱས་” 
གཞནནཔི་རིང་། །ཐ་མང་དགེབ་ལགས་སོ། །ངག་ཚིག་ཞུང་དུའི་ལེགས་བཤད། །ནེཙོའི་འདུནོ་པ་ལྟ་བུ། །ལྙིགས་དུས་འདྲནཔརྨ་ནོམཔ། །འགུརམེདརརེས་སྦྲས་སོ། ༧ ན་མོགུ་ཅུ་དྫད་ཡ། དིན་ 
ཆེནྱིབ་མ་ཟིནི་ཆེཤ་ལ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅུག་བ་་ྱིཆནངན་བད་ཆནྲད། །རང་གྲེལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ཕབ། །བདེ་ཕྲུག་ཆགས་སང་གིརྣམ་རྟོག་གུནཾ། །རང་ 

།སལ་སྣངལས་གཞནདུ་མེད། །གང་ཤརལ་བ ས་སུརམྱི་བ་བ། །རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས་བདེ་བརའཆར། །དྲག་ད་རེས་མི་ཡུས་ཐོབ་དུས་འདིར། ཁར གི་ །ལས་ 
ཿ བེད་ཉིནཟིགསེད་བེད་དགོས་མང་། །དེནའདོ་མེདྱ་ཧཱི་ནམ་གཡངལིངས་རྱིས་བསྒྱུར། །དགྲུ་བཅྙུལ་གྱིནད་རུང་འདུལ་དགོས་རང་། །སེམས་ཉོན་མོངས་ཅྱི་དགྲ་བོའི་མགོནས་གཞོན། །གཉེན་ 


ཟི 
ཟླ 


གས་སྲུ་་ ླ 












བསུན་ཀང་འཁང་བ་ལ། །ཚོ་འདི་ གི་གཉེནཿ སད ཁྱིཧཱུ། །ནོར་བསགས་ཀྱངཿ ད་ཤེན་ལག་གི་རང་ཐག་བཅད་ན་ཟབ གུལ་གྱིས་བལླུས་པ་མཐོང་ཙ་མན།།སྐྱ་ 
བདག བྲི ལྭ ས་གཅིག ་ ཐང ས་ས གདུ གི་འ ་ ་ ས་འཛ མདང 
ཤོང པའ ་འ ་ ཆགྲུ་པངགི་ཉེ་རིང་བུད་དནཨེ་ མེད། །མཉས་ཉི་ བཏངྱགཔས་ཆིའིགཔ་འདི། ༥ ཆཞདུ་མི་འདུག་གན། ® 'བུལྱ་གི་ ` 
དགུ ག་གྱི་ཆེན་ལྣང་ཅིཤར་ཡང་། ངི སའ ྲ་ ཡི་ག ལུས་གསོ་མེད་ 
སྦས་ལནདུག །གཏམ་སྦྲས་བངག་འཁྱལ་གྱི་ ཤོ་གོ་ཆུང་། །དག་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ ་ །ཅྱི་བུས་སམས་སྡུག་གི་ཁུརཔེ་དེ །འཛིན་མེད་ཁྱབ་གདལ་དུ་ཆམ་གྱི་ གྱིས་བསྒྱུར།།འ །།འདོ་་ 
སི །གཏན་འདུན་དག་ལས་གུ་ཅི་འགྱུརམཛོད། གག བ་ཡུདཙམ་ཡིན། དུས་གཏན་གི་བདེ་བ་འདམཔར་མཛོད། ིགཔངཔའིཐདདྲ་པའ འདྲིད་ལས།།དདོམཛུབ་རུགཱྲ་མའི་སན་- ཛི 








ཟལེ་ 3༦9 


ཧུ །དགྲ་སོམས། །དེནོམང་བལས་ཀད་གནད་འདྲི་བ་གཅེས། །བླེ་ཚོ་དང་ཅི་འདྲེས་ཐབས་འབད་འཚོལ། །གེས་པའངའུག་བྱ་ལུངཔའི་ ་སོ་བ་་ནམམདཔལ་འཛོམ་མཚང་ས་བསའའི་མོདའུ་བམསགདམསཔའོ། བོ 
་ སྩབས་གུན་འདུས་པའིང་བོ་ཉྙིད། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དམ་པ ལ། །ཆོས་གུས་གདུང་ཐུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །ག ལ་འདེབས་བུ་ལྤ་བིནྱ་ཡིསྣ་ཚོབོས། །དད་དང་ ལི ལྡནཔ་ཁྱིད། །ཧིངཿ 
མློ འདདུཤ། །ཉམབའླབ་ིུགནདའདིལ། ། བོལ་མེདབྤུངདོར་སྒྲངཔ་འཚལ། ། ཕག་པ དབྲ ཆགས་ས ལཆདི ས་ 
ཕྱུགས་སུ། སེ 'འཕེལ། །མིཏག་འཆི་བའི་ཆོས་ཅིད་ལ། གཞིག་འབལྷ་སོ་ཤསྲ་ོག་སྦུངས ཐེས་གནས་སབས་ནམས། པད་ལྟ་མ་འགས་ འཁར 
4 བའིམརཧཿཧིད་ལྡུག་བསྔལ་ལ། །དདེ་བའི་གྐོ་ བས་འདུག་གས་སོམས། །སྡུག་བྫའ་ཕྲ་མོ་མི་བཟོད་པའི། ། ༤ དི་དབས་མའླ་འཛིད་། །བདེན་འིཛོན་ཨ ཆེ 
་ །ནས་བཞགགཏནྱི་འདུནམལ། །ད་ལེས་བློ་ཚེ་དྲིལ་རེ་རོན། །སང་བྱ་གནང་བྱའི་བློ་རིང་རྣམས། །ལམ་དུ་ལུས་པ་མ་ཆོརརམ། །འཆི་དུས་དས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །ཕན་ཐབས་་ ཆི 








ཆེན་ལ། །ཐུགས་ཡིད་འབྲེས་པའིགསོལ་བ་ཐོབས། །མ་ནནའགྲོ་དུག་སེམས་ཅནལ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་བའི་བྱུང་སེམས་བསྩེད། །ཁས་བླང་དམ་ཆོགཿ ་པ་ལ། །དོས་ ག་མེད་པའི་བསྲུང་སྡཾམགྱིས། 


སས་སས་སས ུསགུསསང་བ་ 
ཤྲ་ཿ 
གས་པའི་མ །འཚོགསཅམཅིས་ཆོག་དས་ཆད།།འབས་སང་ཏང་ཡལ། གཡལ་ཏ་འཇིནདཆུས་ཐོང། །ྱབའདླིའཐད།།གཞལམད་སྣབ་ 
སང 


ཀཱ ཉྱུཔའདབས་གཟེག། །ལག་ཀིདའ་གསུལ་ཆོས་་ར། །བསལ་གཞུག་འབོའདོཆདབར་ཞོག །ཅང་ལང་དགལ་རའྱམསཁལ །ས་ལེ་བས་འབང་སོན་ཞལ། །ཆསགཞུག 
ཚིཿ ནན་མཁའ་ཉུ་བུ་ལ། །ཇེས་ཐབྱུ་སའི་ཚལ་སྦོང་གནད། །རེས་འཇོག་ཐང་ཚོད་མེདཔ་ཡིས། །ཉམསའགྱར་བའྱིགན་བཞིན་སྩོངས། །དྲེབིརཅི་བསདགྱ་མོར་ཧི། །ཉུམས་ལན་གནད་དང་ཨི་འབུལ་ས།། 





རང་གཞན་དེནགཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ། །སྙིང་སྟེབས་འབད་རྩོལ་བྱེད་པར་འཚོལ། །ཞེས་བྱག་ང་འོད་གསལ་ལྷནགྲུ་བསྟནའཛནཆིབགསེརདཔཁ་ལེ་ཏོག་དངངཨ་བསུལཔལས་འབྱུ་མེ་རས་སྨས་པའོ། ༧ རྗེ་འབུ་ནཙི་དོ་ 








༄། །མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དྡེ་རེ་འཆང་ཨི་ཡི་ཆུལ་བྱཟུངས་ནས། །དེན་བརུད་ཀྱི་དབུསན་ལས་མེབ། །སྐྱབས་ཕྲིན་ལས་ལྡུན་གྲུད་ཞབས་ལའཇུད། །བུ་སྙིང་ནས་དམ་ཚེས་ཉམས་ལེན་” 
ཙཾ མྭཁན། སློ་མ རར: བང་ མཱ བས་ག བའི་ཆསཔ་འཞིད། ་ 
ཅི །དེན་ངས་དེནྭ་སེས་བལ་དིངས་སུ་མཉས། །དེཐོསཔས་སྱིད་པའི་ཆུང་གུ་ལེན། །ཆགཐ་སཱད་ཐས་པ་བཞྱོ་བུརྱ་གིས། །ཁོང་ཁ་བཤད་མ།བནྡ་ནམས་གཞནཅུད་བསྲེག།། 
་ྟ དས་ཚད ག་མ་བ ང་གས །ཉམས་ཟ་བི་ཙམ་གྱིའཆར་སོལ། །རང་ བར་དམ་པའིཁངས་ཞུས་ཅ། ཆི 
ཤཱ འཆོཕདར་སྦུདཔ་མ་མཐོངངས། ། ་བཅྒུད་གྱིས་སཱོས་པའི་བླ་ཨིང་ཅན། །ཞྡོརཐང་ཟིང་འདུ་འཛེའིབསྐེད་འགེལ་དང་། །ཚེས་འཆད་སྤལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྙོང་སྐྱོདསེནས། །རང་མགེ་བསྐེརརང་གིས་བྱས་ཨིན་ 
ཧ། །ཧློ་དཅིང་ཏུདགྲི་བེད་ལ། སློ་བྱོབ་འདོ་རིང།བབུཞས་ཅིག། །འོངས་བཟོན་རྡན་ཀླ་བགུའ་བསྟེ་བ། །ཆོ་ཁབ་འགྲ་དནད་བ་ལྙིང་བའཛྲིཿ། །ཏེ་ྲབ་བོནབཔ་ས་ཙ་ུ་ ` 











།ཕྱི་བཟུང་ཡུལ་དགཔ་དྱིངས་ཀྱིགཞིར། །ནང་ཁུལཅན་ 


གདའ་ཡད། །དསནམའཆི་མེདཔཆིསོ་ཤས་ཀྱིས། ྣོ་ 

འཛེན་ཞེན་མེད་པ་ྲ་གལ། །དེན་རང་སང་ཟིས་མད་ཀ་དག་གི། །གཉིས་རང་ཤརརང་གོལ་རིག་པ་འི་ཟལ། །གཞི་ཀ་ནས་དག་པའི་ལྟ་བལ། །ལམ་ལུནླབ་ཨངབཞྲི་ཞུམ་པའི་ཆལ། །ཡང་དག་པ 

£ རབ་འབྱམས་སྦྱེད་པའི་འཕྲུལ། །དེནོདབུམེད་རང་ཟིག།འབས་བུརྡཛོགས། །གཞྲིཔ་འགས་ཧི་ཡུས་ངགུ་ཡི་དདུང་གསུམ། །གཞན་སངསྤྱ་ཆུསྤ་ཀི་མུ་གསུང་ཐགས་ད། །དྲབིངས་འཕེ་མེད་འོད་ 
་ རྒུབགོལབའི་ལམ། །ཏུདི་ཐོསཔས་ཡེདདྱ་ཨི་བུནཔ་བུད། །དོན་འདི་འདྲ་ཐས་བ་བ་མའི་དིན། །དིན་འཁེ་རཐབས་མེདཔའི་བཀའ་དིན་ཅན། །བུ་མོསྭགུས་ཧིསྱ་ཐས་བའིགདཔདགུ་དབུངས།། 
ཀྭ 6 + ི་ མམདདེས་ལྤུས་པོ། ༧ ཞོ་ཚོ་གྲ་རུདླ་ཡ། བཟླུ་མེད་སུབས་གནས་ཤུནཅི་དངོས། །དྲིནཆེནཿ་བའླིབ་མ་དང་། ། 
རང་ཤེས་རིག་པའྱི་ཆུལ་པལ། །རང་ངོ་ཤེས་པསྱ་ཕུག་བགིའོ། །དད་དང་ཝན་པའི་སྤོ་ཤུགས་གྱིས། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པལ། །ནེས་ཆུར་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་ཙན། །བླངདེརཾགནད་འགགས་འདི་ལ་* ]ཱ 





ལེན་ལ། །ཟང་ཞླེགོ་བདེ་བའི་འབད་ཚོལ་འཚོལ། 















༄། །དཱལ། །རྟིདངཀའི་མི་ལུས་ཐོབ་ངུས་འདིད། །དན་མེད་སྟང་ལོགམྭ་བེདཔར། །ནམ་འཆི་མེད་པའྱི་ས་ཤུས་ཀྱིས། །ཚེ་འདིའི་འབྲི་བཟོད་པ་གཅེས། །ཕྱུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་མེ་་] 
ཆི དངདུ། །དཔསནྡག་བུམ་ཁྲདདབད། །དགེ་ལྡིག་ལས་འབྲས་སླུནཙུལྭ་གིས། །བུངདོར་གནས་ལ་གཟབཔ་གཅེས། །བླམེདདཀོན་མཆོག་དིན་ཆེན་ལ། །ཡིང་གཉིས་ཐདཔའི་ཐབས་གནས་ཞུས། །མ་ 
ཌྷ གྒནའགྲོལ་བཟོད་མེད་ཀྲི། །སྟིངརྗེབྱང་ཆུབ་སེམས་གྱོང་བྱ། །གཅིག་ཚོག་དྲིནཆེནབླུ་མ་ལ། །ཐུགས་ཡིད་འདྲས་པའི་གསོལ་བཐོབ། །རྣམདག་དབངང་ཞིའི་ཆུ་རྩུནཱ་གྱིས། །བདག་རྒུདདིཞཔའི་རྟེནའབྲེལ་ 
4ྭ ཕྤྲིགས་ ་ ཟླ ་ །རྩེ་གཅིག། ས་ལེནའབདབ་གཉེས། །གཞིདབྱིངས་སྒྲ་བསམ་བ: དྲ་ཀི། །གནས་ཡུགས་རང་ངོཿ པར་ཕྱོང། །རྣམ་འགྱར་འཁུལ་པའི་ཌྟོག་་ 
ཤྭ རྫོགས་ཀུན། །འཾ ་མེད་ཤར་ འདབིངས་སུ་ལྩོངས། །ལྡེམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ། །ངོ་ལྐེགོ་མདཔའི་བསྱང་ འཚལ། །འདི་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བློ་འདྲིད་ཀྱི། །བྱ་བྱེད་གང་དགརབསྩྱར་ལཐོང་། ། 

ཿ འདྲིཔ་མེད་དབེནཔའི་ས་ཕོགས་སུ། །མདོ་དནདམ་པའི་ཆོས་ལ་དིལ། །མདོརན་ཆོས་དང་རངྱ་རུདགཉིས། །ཞུས་དག་འཕེར་བའི་ཉམས་ལན་འཚལ། །དེ་ལས་རང་གཞན་དོནོ་འབུབ་ཕྱིད། །བོརྩེ་འབུན་་ 


ཟི 








མཱ་གཅིགཏྟ་བྲིལི། །ཤེསདད་ལྡན་སོབབཔ་བག་དབང་བཟངཔོ་མཆེདསོགས་འཁུརམེདརྡོརས་གདམས་པའོ།། ༩ དྙིག་འཛིན་འཁེརལོ་ཡི་མགོན་པ། །འགྱ༅རམེད་བདེ་ཆེནྱ་གིལམ་ལ། །རྷོརིཐེག་པ་ཡིས་འཁྲད་མཛད། དྲི 
ཆེནབླམ་དེམཁྱེནནོ། །ཕྱོགས་དུསརྒྱལ་བ་ཡི་མཁྱེན་བརྩེ། །ཅུས་བའི་རང་གཟུགསཉིད་ཤྭཾགས་དུས། །གདུལ་བྱའི་མོས་སཱད་དང་མཚོམས་པད། །གང་འདུལ་དེར་ ཞ་དེ་མཁྱཾནའོ། །བཟོདམད་མོས་གུསྱི་ 
ཤྭ ཆཾ་༅། [ཀྱ ག་་བ་དོད། ༩དད་གུ་ཅེ་བས་གྲོགཞས། དྲོ་པ དཔོས འོ་ཆོག །ཡཐད་ཤིངཁ་ཤདྱི་འགློས། བསོད ག་བཅང་ཚིམའབུང་་ 
ཐར § (རྫས །ལཏཱཔོགསཅ་ཁྱས་ལ་ནས། །ལས་དབབས་བླས་མད་ཀི་བངདད། །དབྱ་རུདི་ཐུལ་ཀ 
དུ་ྱར་ིག །བླཱམ་དཀོན་མཆོགགི་སྐབས་གནས། །ངང་རིག་དང་གསལནོུགོསནས། །ཅིང་སྣང་དགཔ་ཡི་རབའབྱམས། །བདག་གཞན་ངོ་མ༡མདུ་གྱར་ཅིག །ཚོས་བདཀ་དག་གོ་རིག་བ། ཀྲི 
རུདངས་པས། །གཞིརྫོགས་འཕོ་མེདཀྱི་གོ་འཕང་། །རྱར་དུ་ཐོབ་པ་དུ་ཤོག་ཅི །ཅེས་གྒོ་ཆེན་བསམ་ཡས་པ་ཨྤྱོ་ཧན་ལོདགསལ་རྱུན་གུབྱིངོང་ལགྩང་མེད་རྡོརས་རྤས་པའོ།། ༧ རཆོ་གུ་ར་ཕེ། སབས་གནས་བླམ་ེནཆེན་ ་ 
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།ལ། །རྩེཿ ལ་བ་ ཚྭ ག་ ི་ རོབ ད་ད ངཱ 
༢ མངོ ་ ེཆགཔདོ། ག་ས ཡ་བི 2 ་ 
ཤཾ བར ག་མ །བྱེ་མུག་འུ་ེ ལབ ང་ང ་ པཿ ཧཿ 8 ོར་འི་འཕད ི་ །རྱུ་ 
ཟླ ཅིག །མདོ་ ཅི་བྱ དགའི་ལསདང་ཞུས་དགིས། །བསྟནདང་འགྲེ་བའི་ཕན་བདེའི་ཁུར། ། སེབས་ཆེ། 'འཁུའ་བྱགིས། ནན 
༧ བསྒུ་མེད་སུབས་གཞས་ཅྱི་བོ། །དཱནཇེན་བ་ས་ལ་བཏེན་ནས། ་ །མཐའ་མེད་མ་ནནྱི་འགྲོལ། ! ཨི 














ཧིངཛྗེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱུངས། །བདག་གཞན་རོམཉམ་དྲ་བྱས་ནས། །ཐྦརཔའིས་བནདུ་རྡུགས་ཤིག །དལ་འབྱོར་ཤྲིལུས་ཤྱི་རིན་ཆེན། །རྒྱ་ལ་རྙེད་དཀའ་འདི་ཐོབཀྱང་། །ནས་འཆིངེས་མེད་ཅྱེ་ཆོས་ཉིད།། 
་དེནཐོག་འདའད་སནསཤིག ལལྷ་ོམསའས་གད གདན་དང འཛམ་འས།  ་ གདམབཏད། །འཁེར་བསནའོད་བ་ུག་ 
ཌྷ བསྡལ། །བཟོད་དཀའ་བསྐལསི་ལྟར་འབརབ། །ནམ་སྱོངངེསཔ་རང་མེད་པས། །དམ་ཆོསད་ལནས་འབུངས་ཤིག ༤༨༢ (ཆུལ། །མུང་དབའིས་བནོ་དང་མཚུངས་བྱུཾནཾ། །མི་ 
ཏའ ཆ་ ར་ར ེུགཚཨཤུཾུར༨གིག༼ཚཛཉཀྣུྲིགསག་ཾཉིིགང་་བི་ 
འབྲེསྭ་པྲ་ཐོད་ཅིག །བསདརིམ་སྣང་སྟོང་གི་ཕྱགཆྒྱས། །མདག་ལྗོད་བཙུད་གུན་སྤངས་ནས། །ཕྲགས་སྟེང་གཞོམ་ཡིད་ཨྱི་ཝྔགས་གྒ། །འབྱུང་འཇུག་རླུང་དབྱིངས་སུ་བསྟིམཤིག །ཟཐའ་བཞིའིདྲི་མ་དང་་ 
བྲལ་བའི། ཀར ་ །ཀ་དག་འང་རིག་གིེ་ཀོངདུ། །འཛྲིན་མེད་ཁྱབ་གདལ་དུ་ཞོག་ཅིག །ལྷུནགྲུབ་འགགས་མེད་ཀྱི་འཆརཧྲོ།། །ཡུལ་སྣང་སྟེང་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ། །ཡུལཅན་་|ཚཾ 








པ་ །བདེ་ཆེནགི་གཤྲ་ ཨོ 
དི ཀདེེ་ི་གཟིགསསོ།།ལདབཞི་འོད་གསྱ་སཤག །ཟདོརནྭོ་གསིུ 
ཏུ་གྱིས་ཤིག །ཐསསླམ་ཨོནབརན གསལྲད་སོངས་ཤིག །མདོངོནྒོ་གསུམ་ྱི་བསྤྱོད། །ཆོཔོདང་འང་རྒུད་གཉིས་འགལ་ ཾ 
ཤཱ ཌ་ཛཔབཞིག། ཀོ ུ ་ &་ར་ཁ་ཁགྲ་ཁང་ཁ་ར་ ལ་ལག 
པྨ རྒམས་ „རེ ༢༣ ཊོ ༧ ལའདང་རིག་ ངཿ 6856 གི་ཆུས་མཐུསཿ 77 
ླྩིུ#ླཾཌོྷོཀ་ 
དཀའ། །ད་རེས་ནང་དབང་ཡོད་དུས་ས། ཧེ ན། །སང་བཱ་གནངྱ་༡འབྱཐ་ཞགདུད། །འཆི་བདག་སུ་སྔའི་ཚོད་སི་སྤོག ཁར 

དེས་བའིེཞདྱེས་ ས་གསུམ ཆེན །མརྱན བར་བི་ས་ཞུལ། རཱ 

བླ ིཞི་ཆེན་ལ། ]བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་རེ་ལྟོས་ཞུསྲ། །མ་ 


4 རྒནའྭགདུག་སེམས་ཅན་ལ། །གཞན་ཤན་བང་སེམས་ཅིནུས་བྱསེད། །ཐཿ 
ནཿ ན་བང་སེནས་ཅིཞུས་བྱེད། །ཐ་ཡལ་གྣང་ཞེན་གནཛོབ་ཆོས། །དག་ལྣང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་ཕྱོངས། །སྱེ་འགགས་སྦེས་བྲལ་རིག་པ་ལ། །རང་ངོཤེས་བའིམཉམ་ ཨོཾ 








ཤུག་དང། །གང་གར་ཚོགས་དུག་གང་བལ། །འཇྲིནཞེནམེད་བའི་ཆལ་སྱོང་གཅེས། རུམ་གལེང་འབུལ་པའི་འོ་འདིད་ལ། །ཞེནཔའི་འུཁི་བཆོདཔ་དུང་། །དབེན་གནུས་དམཆོས་འཕེལ་བཟུ།།གོང་ 
་་ །འདཱིས་ཤེས་ངོའཛོན་འཕེརྒྱར་ཡིས། པི ད་ལ ཞེའུ ྲིཾྷ་ །རངགཞནདོནཅིས་ 
ཌྷ བསྒྲུང་པ་ལ། །སྙིང་སྟེབསཞུས་པ་བསྐྱེད་པར་འཚྲོལ། །ཞེས་འབུར་ེད་རྡོ་རྗེ་བྱ་ཏང་དོར་ར་བཏན་ལ་གདམས་པཔོ། ༧ ཨོཾ་སྭསི། གང་ལ་བཏེ་ནན་སདཔའི་འཇིགས་ཚོགས་ལས། །ཧྱབས་མཛད་དཀོན་་་ 
‰ @་ །རང་ཤིས་རིག་པའིངབོར་དབུནམེདད། །གསོལ་འདུབབ་བུ་ལྱ་བྱཉྱ་ཧིས་བླརབྱང་གསོལ། །གང་ཞིག་བྲུང་དང་དེར་བུའི་གཞས་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བས་བསྟན་པའི་བཟླབ་ 
བུ་དྲི་བཞིནདུ། །རྗེས་སུ་སྒྲུབ་་ཐྲར་འདོད་ནམས་ཀྱི་ལས། །དེ་ཕྱིའཚུལ་འདིརཉམས་ལེན་དྲིལ་བ་གཉེས། [དལ་དང་འབྱོརབས་བརྒྱ་ནཔ་མི་ཡི་ལུས། །རྩེདལས་ཆེས་རྩེདདཀའ་ཞིང་དེནཆེ་བ། །འདི་འྲད་ 
ཐོབ་ནས་གཏནའདུཊ་མི་སྒྲུབ་པ། །དེ་ལས་ཆོངས་ཤིང་བླུནཔ་སུ་ཞིག་ཡོད། །འདུས་བྱས་སི་རྟག་ངེས་པརའཆིབ་སྟེ། །ནམ་འཆིཆ་མེད་འཆི་གྒྱེནག་མཐའ་ཡས། །དེ་ཆོཕནཔ་ཆེས་ལས་གཞན་མེད་ན། །ལེ་ལོ“་ 














༄ །ཕྱི་བཤེལ་མེད་པའི་བརྩོན་ པ་གཅེས། དནསང་གསུསབི་ བལ་བོསྲངག་རིང་། །ཆ་བགེགས་གང་འགས་བཀྲེས་སྤོམ་བཀོལ་ལྗད་གོགས། །ཐོས་པསྤ་སིགགཡའབསམ་ 
3‡ མངུ | ཟྲག་འཇུལ་དོིད་གའི་ ཚུ་བྲགིགུས་བུང་གས་བཀིལ་སྲོལ་བཀོལ་ཆེདོགོས་། ཐོས་སོ ༨༠༦ 
གས ལན་ཅིག རྱ བ་དང་བ ཐུ ཏི་ཆའབདབདག་ཅ་འཇའཛོན་ 
གུ་རུ ད་ཞི ར། ག་པོ ད་ང་ས གད 


བའ 
རར 


ན་མཆོག་ནམ་གསུམ་ལ། །བྱངཆུབ་བརྲསི རལྟས་སུབས་འགྲོ་དང་། །འགྲོ་དུག་དྲིཊ་ཆེན་པ་མར་མྱེ་གུར་མེད། །བྱམས་དང་གྲིང་རྗེས་དྲངས་ 
པའི་སེམས་བྱ་སེད་གཅེས། །འཁོརབ་ཐེག་མ་མེད་ནསད་ལྟའི་བར། །འངགེེམས་མ་རིག་འཁུལ་པས་འཁེརབརའ་བམས། །ད་དུང་འཁྲུལཔས་རང་མ' པཔ །འཁྲུལ་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས ཆི 
° པའི་ཐབས་ལ་འབུངས། །མཆོནཉིད་ཤུན་ལྡན་བླ་ག་ལ་བརྟེནནས། །མཛུད་སྦྱོད་རྣམ་ཐར་ཆ་ཡུགས་ཅིའ་སྟེན་ཡང་། །སངས་ཆྒྱསདང ྭསུ་ངེས་པའི་ཐག་ཆོད་ྱིས། །ཆོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་ 


962༦ 


ངེ 











པ་འཚལ། །དེལབ་རྡོརྲཐེག་པའིད་ཏིལ་འཁོརྲད། །ནམ་དག་དབང་བཞིས་རངྱ་ཆུད་སིན་པ་ཡི། །ཟབམོའི་ཏེནའབེལ་གནད་ནོམས་བསྒྲིགས་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་གདམས་ངག་སྤྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ 
ཤུས། ཀཀ ་ ། ག་ག ཀོ ག་གི བཅ །ཆོས་ཁུན་་ 
ཌ དཾ །ཟབ་ཞིི་སྦཾས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མབྱས། བགངས ད་ ཐབས་ལ་འབུངས། །སྣ་ཆོ་གཱསེམས་ 
2 ཆབ ུང་ཅཉིདགས་བདནཆེདྱུ་ས་བཞིག། །དངོས་གཅིག་བགཆགས་དབང་ལ་ཆགས་ཐང་གི། །ཆེན་འྩག་རམ་ངས་གཅིགྱ་བདེན་པ་མེད། །བཏུགས་ཤིང་དྲཔདན་གདྲད་འཇམ་་ 
གྲུབཅིང་། །ཅིད་ཡང་འཆར་བའི་གསལ་རིག་ལམ་མེང། །བློ་ཡིརིོ་ཇི་བཞིན་འཆན་བསན། །ལཱང་བ་འདི་གུན་སེམས་ཞས་བཛོད་པཉིད། །སེམས་ཉིད་གསལ་ལངོས་བཅུང་འཛིན་བ་མེད། །ུཆད་བློག་ 
ལུང་སྦོས་བྲལ་སྟངཉིད་དབྱིངས། །རང་སཱང་རིས་མྲེད་ངང་དྲ་དྲིག་གེ་བ། །ཀ་དག་གཞིརརྫོགས་བསལ་གཞགམེདཔར་ཞོག །རངརིག་རང་སོར་འཇོག་པ་སམས་ཀྱི་གཤིས། །འགགས་མེད་རྩལ་གྩོང་བྱེད་པ་ 
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།སེམས་ཀི་གདངས། ། ། །ཐུལ་གཞིས་གུགའ་ རོ །ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་ཉམས་ལན་བརོནབ་གཅེས། །རུང་སེམསླུའ་མ་དཤེས་པའི་དགུ་སངཚལ། །བཟེད་མེད་མོས་ 


ཚི ཧྒུ་སྲདགཔོས་ ཡེ་ཤེས་ མེད། མེད་ 
དྲག་པོས་ལྷེང་བ་ལས། །རང་བྱུངཿ རགས་པའི: །རྩོལ་མེད་ཆུད་ལ་ ལྩེ་བའྱི་གུར་ཕས་ལིན། | །གསལ་ལ་འཛིན་ རངད་རེང་ཤེསྱ་ཏི། །རིག་པའི་ པ་རི ལམ །རང་ 
མོ བྲི་ལག་མཐང་ཉིས། འཁར་བ་ིག། ལུ པར་གཉནཔ་ | ཅི མུ་བཅོས་སོ་མ་ སད ་འི་རང་ོ་སངས། | ་ 
རི ་་ །རང་གི་གེམསལ་གཉེརྱ་ཡིས་ །བལྟས་པན། ཞེས་པ ། དདནས་འངུ་གལ་རིག་པའྱི་ཆལ་པ་ཉིད། །འཁོར་ 
ཤྭ ྲྲོེདྫྲྲོ་ །སྙེང་ཉིད་ ་བའི་ལྟ་བ་ལམགྱི་སྲོག །ཡེངས་ རྲི ངསེམས་སྦོང་བ་ལམ་གྱི་གྲོགས། །འདི་ཉམ་པལགིབའ་ 


དིལ་ནཟབ། །དེན་མེདཚོའདིའིདཀའ་ཕྱུད་གྦ་ལ་སྤྲ། །ཆོས་གྱིརགཉིད་ཐུན་འེ་ཡང་གཤགམིཐོང། །བླངདོར་བའི་འདམ་ཁ་མལོགཔར། །ད་ནི་གཏཌ་གྱིའདུན་བབྲུབབརཕིས། །དེ་ཡིའ་རྣམ་ག་ཡེང་འདྲ་འཇོ ཆི 














ཝྲངས་བའིསར། །ཆོས་མཐུན་གོགས་དང་ཡྱོ་བདལ་བརེནནས། །བྲ་མས་བསྣནཔ་འིགདམས་ང་ གཡམ་རིཡ་ནམས། ། དལ་ཅི་འབོརྱབེད་པ་གནད། ལུས་ཤྲི་བྱེད་ཆིངས་ཚེས་བདུན་ལྔཿ དང་། ། 
འབྱུང་འཇུག་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བརྣལ་དུ་དབབ། ས་ཡ དའབར། ོ་ུམཞསལན་གནདལ་ རར ་ ག་ཐ བསྟེན ཞིགས ཀཀ 

ཛཱ ད་པམེདངང་དྲུ་ཕྲོངས། གི ེསཉིདའདགསལ་བཟག་བྱ་ལྲབས །ར་ླུངིགལེ་གཅུན་པ་ཐབས་ཀྱི་ལམ། །མི་ི ་ རལ། །གཏནཔ་མཐོབ་དྲ་བིད་ཉིན་མཚན་རི། །ཟབ་ 
,མོའི་ལམ་གྱིས་ཕ 'ཕནྡ་ཛུན་པོགས་བཏོནནས། །འབྲས་ཐུའི་གནས་ལུགས་ཿ པརྱབ། །མདེ་རཱན་ཉམ ༄མས་ མིགསཔི་ དྲ་ཁུང་། །འངོདེས་ བཤིས་པའིདནཔས་ཟིན་པ་དང་། ་ 
བའིལས་ལ། །རུང་གཞུནདེན་གཉིས་ ངལས་མ་གཡལ་ཞིག །མདདན་ཆོས་ཚུལ་ཀུ 7 །བརྩསསིམས་བཀུར་འདེངས་སྡིགབསོགས་སི་བྱེད་པར། ། །དག་སྦང་ཕནསེམས་ ཌྷ 
ལམདུ་འཇུག་པ་དང་། མིགས དགེ་བའི་མཐའྱཆས་གཅེས། ད་ད་ཆ་ད་རབཤགབབ་བུལབནས། །དོཆན་སླུབབོརཁུས་པཤན་ཡད་།།ད་ལྟརང་དབང་འབལ་ཡོདདུས་ ཛི 








༅། །འདིར། །མདོ་བན་དམ་བའི་ཆོས་ལྔརིལ་བརྩ་བིས། །ཞེས་ཨྩ་རནྲནསཐོལ་གིས་དད་པའི་ཟསོ་བླསུལ་བའི་བཞེདཔ་བ་ཞིན་རིག་པའཇོནབ་འྱགརམེད་ཛྡོ་རེས་གདམས་པའོ། ༧ མུ 
3:22 ཝི 7 ཧེ ོ འའ ¬ ། ཞ་མཿཔདྨ 'ི 
ཟི གནས་ཤུན་འདུ་སྤ་ཧི་དབེ། །དིན་ཆེནྭ་བུ་མ་དང་དྲ་བེདམེད། །ཨྤྱོ་རུནདུས་གསུམ་གྱིགངས་རྒྱས། ྲྦྲྦྦྲ་ །རྙེདདཀའིདལ་འབྱོར་གྱི་མི་ཕུས། རི 
ད་དཀའ༔ ; ་ྒ 


ཀླ ཀྱད། །འཆི་བདག་ཕེཝྭ་ཡིས་ནས་འཛྲིན། །དེས་བ་མད་པ་འདི་འཇིགས་སོ། །འཁེརབ་ལྡག་བསྔལ་གྱི་ཚུ་མཚོ། །བ 
ཚཾ།དངམཚུངས་བྱིའ། གྲག 
ཀླ གཞུནཕན་བང་སེམས་སུ་ 


ངོ ` ཁེ དོང་ལྟར་ཡ་ང་། །ལས་འབྲབ་བསླ་མེད་ཀྱི་བེསབ། བེན 
པ་ག །ཞེ་འོཆད་ད་ཉིནནས །མཁའཞནམ་འབོདགགིཨར། ། 
བས་ཤིག །་ཉིད་ལྷན་སེསཀིརིགཔ། །ཨུཆདྱཁོགས་ལྱུང་དང་བྲལ་བ། །རང་རིག་རང་གསལགྱིང་བོ། །ཡེངས་མད་གཏེ་སརདུ་བཟུངནས། ཅལ་སང་ཚྭལགས་ཏི་ བ 


ཝ ར་རོལ །དད་དང་གྡིང་རྗེསོགས་གཉེན་པེ། །དམིགས་ཕུལ་གང་འགྲོ་ལྟར་སྱེངས་ཤིག །མདངོན་གྲོ་གསུམ་གྱི་བུ་བ། །ཅིབྱེད་དགཆོས་དང་བསྟུནནས། །རང་མགོ་རང་བགྐོར་གྱི་བླ་འདྲིད་། །མཆིལ་མའི་་ ཁཾ 








ཐལབ་ལྟའ་དེན་ཅིག །ཅེས་པ་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ། །ཆོས་དབྱིངས།ཁྱབ་གདལ་གྱིས་ཿ ། །ཏི་སྦོ་བྲག་དཀརགྱི་འདབས་སུ། །འགྱུ་རམེད་རྡོརེ་ཡིསསྨྲསསོ།  རངས་མས་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་ཅིད་། ། 
3 ` ིབ་རྡ་པའདི། བག་བྲོ པར་ཞོག དད ་ །ལྷདང་སྔགས་ཀྱི་ལམྱེར་སོགས། །དུས་དང་གནད་དུགང་འགྲོབ། ། 
; དྲའ་ཤེས་ཆོས་དང་མཐུནཔ་འགྱིས། །ཞེས་པའདདཀེན་མཆོག་བཀྲཞིལའཛུར་མེད་རྡྫཾསགདཝས་པའོ། ༧ གོ་གུར་ཝཾ། དལ་འབྱོར་ཕུནཚོགས་ཐོབ་ཀྱང་། །མི་རྟགའཆིབས་འཇྲིག་གོ། །འཁེརབའི་ཉེསདམིགས་ 
 ཐསུ་ཞནས། །ལས་འབུས་བུདདེདགཅསསོ། །དགནཆགློབལ་ུ བཅིདནས། དཀད སང་ིམ་དགས་པས། །ཐུགས་ལིདགཅིག་འདེས་གཅམས། གངས་ལྷ 
བྱའེདདིམ། །གུགས་སྟུངོ་ཱགས་ཀྱི་བཟླུས་བ དོ །སེམསཉིད་སྦེས་བྲལ་རིག་སྟང་ །མཉམ་ལངས་ཁྱབགདལ་སྐེརཾས་དིག །ཉི་བྱེད་ལས་ཐྦབས་ཀུན་ཁུང་། །ཆུལ་བའི་བཀའ་དང་འགལ་མེད། །དདདང་པཱི་ 
རྗེཆེནཔས། །ཀུནཏུབིནབ་རའཚལ་ལོ། །ཞེས་དཀོནམཆོགཆོས་འབངཡིསབསྐུརངོད་འགྱུརམེད་དྡེལཡོ།། ༧ ནོམོ་གུ་རུ་རཏྣཱ་ལ། སྐྱབས་གཞས་ཐྲནས་ཅད་གཅིག་བསྡུསནས། །སྙིགས་མའི་འགྲོལ་བཤེས་གཉེན་ 
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༄༅། །ཧྱི། །ཚུལ་འཾཛིནདྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གུས་བས་གསོལབ་འདེབས། །རྩེགཅིག་དམཆོས་སྒྱབ་པ་ལ། །སྩྱོངལ་མེད་པའི་སྙིང་སྟེབས: །ང་དེས་དད་པས་བསྩལ་བའི་ངོན།། 
རླ ་ ཀཀ ་ 7 བགགས སང ི་ོ གང་དེས འཁོད བཟོདོདཀའི་ 
ཤཱ ི་དངོདུ། །ལན་གཅིག་ཚུངསནས་དདཐབས་དཀའ། །ད་རེས་རང་དབང་ཡོདྲདས་འདིད། །གཏི་འདུན་མ་འགུབ་བརུ་འཛོད། ལ་བ་ལ །འཆོལ་མད་སྱིན་བརོ་མྱེངོ་བ་དང་། ] 

། གྱུབས་གཞས་བླ་ཧྲ་ད་པ་ལ། །ུགུམ་ཡིད་འདྲེས་བའི་གསོལ་འདེབས་འཚུལ། ཅད་ལ །གདེད་ནུས་དག་པའི་སྟོད་ཉིད་པ། །སྒོ་འདོགས་ཚོད་པའི་ལྟ་བའི་དོན།འཛིན 
ཤྩ ཕེེད་ཁུབ་གདུལ་ཆེག་པར་ཞོག ྲ་ ཧཱི། །དགུ་པ་འབའབུམས་འཁོརལོ་ཡིས། །མཉམ་ཇེས་གུནྱཙུས་འདེབས་པའི། །ུ་བྱོ་ཆུན་ཧིཉམས་ལེན་གཅེས། །ཀདག་དམིགས་་ % 
_ གཏང་བལ་བའི་གཤིས། །ལྷུན་གུབརིག་པའི་རང་ཚལ་དུ། །སྦང་བཞི་ཡེཤེས་འབྱམས་ཀླས་པའི། །ཀློབདུ་འཛོནཞེན་མེད་པར་སྦྱོང་། །སྒོ་གསུམ་བྱབྱེད་པྱོདཔ་ཀུན། །སྡོམ་གསུམ་གནད་དང་མི་འགལ་ ཁི 











བས། །རངྱ་རདཆོས་དང་ཅི་འཐེབ་སུ། །སྒྲུབ་ལ་ནནཏནཱྱབ་གཅེས། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱད་པ་དང་། །ལྡན་བས་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །ལཞ་བདེའུབྱད་པ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ལགཏུ་ལོངས་ 
པར་མཛོད། ཅེས་བྱ་བབཏད་ལ། རྡ །ཨྱཤརིག་འཛན་ཞེས་འི མ། སེདཔ་་ས་གསའ། །འགུར་མེད་རྡེ་རེེས་ཡི་གརབཀོད། ༧ ནོ་མོ་གུར་དྷ་ཡ། རྒུལ་ 
„£ བཐྲམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ནས། །ཐཱགས་རེའི་ནམ་རོཔ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར། །གཅིག་གྱུར་དི་ཆེན་བླ་ཝའི་ཞུབས། །སི་འབུལ་ཕྱིཔོའིགྱན་དུ་མཆོད། །དང་བོརའཇིགརྟེནབློས་བཏང་ནས། །དམ་པའི་ 
7 ཆོས་སྒེར་ཐུགས་ཕྱིན་ཆད། × དད །བཟོད་སེད་འཁོར་བའྲི་སྡགབཝལ་ཡི། །ནྣམ་འྱུ་རཱསི་དང་དུད་འག་ལ། །རཱོང་འྱུ་གཏུན་འབེབས་ 
༼ འདིས་མཚོནཤས། །ཞེན་འཁྲི གྲིར །བརྒྱ་ལ་ཌྷེད་དཀའི་མི་ཝུས་ལ། །གཏན་འདུན་སྒྲུབ་དབང་ཡོད་བཞིན་དུ། །དེན་ཞེདྱ་བུ་བས་མ་འདྲིད་བར། །ཨི་རྟགའཆི་ བའི་བསྒུལ་མ་ཐོབས། ། 
སྒབས་གནས་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ཡིད་གཉིས༔ དད་པའི་རེ་ལྟེས་ཞུས། །མ་རྒན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅཤ་ལ། །ཕནསེམས་བྱངཆུབ་སེམས་བརྐྱེད་གཅེས། །སེམས་ཉིད་ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་དབྱིངས། །ནས་མཁའ་ གྱ 


= 


$ 








༄། །ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ། །གཉིས་འཇྲོན་ཞེན་པའི་འཁྲི་བ་ུན། །རང་ཤར་རངྲགོལྦ་ཆུས་འདེབསྱ་བ། །དངོས་པོའི་ཚོས་ཀི་དབེ་ལས་འདྲས། །དངོས་མེད་ཅིད་དུ་མི་མཚོན་པའི། །འགན་ 
ཟི རདིག་རངགཔའྱཅ་ × ` ད་ལས པག་ཚོགཔ་དན། །གདཤུརྒྱར་ཤཚོའི་ནབས་བཞི ངེ །མཐའ་ལྲིནདེསརིབཞིདུ། །དབྱེར་ཡེད།ཁྱབ་ ` 
ཤྭ ད་ལ་ཉི་དདུ་སྦྱོངས། །ཉེན་སེངསནས་རྟོག་སྩེས་པ་ནུ (` །ཉཱུན་ཡོངས་ངང་འ རན སིང དངིར ུ་དབེར་མེད། །ཟེས་འགའ་ཆོས་ཡུན་སྟོང་ 
ཧིད་ཀྱི། །དབྱིངས་སུ་སྲོས་དང་བྲལ་བར་སྐེངས། །རེས་འགའ་སྟིངཇེཆེནཔོའི་རྩལ། །ལྷ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་བཟླུས་སྒེཟ་བྱ། །སྟེང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པ་ལ། །སྒེ་གསུམ་དམཆོས་བསླབ་བུ་དང་། །འགལ་ 
ཤཱ མེད་བ ི་ི། ནངས་དགའིའཕྲསལྱནག ཟི མམ་གཡང་ཐམས་ཅདྱ་ཀ། །འགྲོ་ལ་ཕ་བདེ་དའྱྱགུར་བ་དང་། །རྩངྱ་ཧུད་ཆོས་དང་མི་འགུལ་བའི། །དནཔོ་འདི་ལ་གཏེ་ཟུར་ 
4ཾ ཆུགས། །ཞི་དསཛྫུནདང་བློ་འདྲིད་གྱིས། །ཐྭབས་མབས་གཞན་མགོ་བཀྐེ་རབ་སྐོནནས། །དོན་ལ་རང་མགོ་འཁེརབ་ཡིན། །དེན་མེདཞི་ཆོམ་སྐྱེལ་ཞིག །དམུ་པའེཆོས་ཀྱིབཟླབ་བྱ་དང་། །འབསེམབ་ 
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ཤུས་དག་འགེ་བན། །བམའིདགོདསཔ་ཛོགསཔ་ཡིན། །འངགིག་འད་མ་འབུབ་པ་ཡིན། །དྱཕིདནཏདད་ཅིག་ད། །དེ་ོནལ་ོཔཐད །ག་ོགྲི་བད་འགྲོ་།བས་འྱགདམདད་ཇེས 
རཀ གུ ར་ས གས་གཞི 7 །དདོས་པ་གུན་གྱིས་ཕགུ་བྱའའོ། །རྙད་དཀའི་མི་ལུས་ཐོབདུས་འདིད། །མདོ་ 
ཤུ དྲོཿཆེོས་ལ་མདྲིལན། །ཡདགེདཔ་འི འི་བདག ། „།བྲོས་བྱོལ་བེདས་འདུག་གམུ་སེམས། །སྡུག་བསལ་འཁོརབའི་འཇིགས་སྒག་རྒྱ། །ཡི་དགེའིལས་ལ་མའཇོམསན། །མིག་ཅན་གཡདལ་”་ 
2 ཏྷཱཾ་དད། །ཁྱདཔར་མེ་འཇུག་བསམམཉོ་ཕྡོད། །ཏིཚའི་ཆྱ་སོབསཅམ་ལ་ཡད། །རེཉས་དོགལ་འདི་ཉན། །གཏི་ཕྱབས་གནས་དཀན་མཆོག་ལ། །བློ་གཏད་ལིངབཅུརཅིས་མི་ུ། །ཁྱེ་བད་ 
དཾཅིས་བྱསདས་བསུང་པའི། །མ་གུན་འབྲུ་དུག་སེམསཅནལ། བྱདསེམས་གཞུནབནམྨ་སུབན། །དྲིའ་ལན་འཁོདབབས་གཞུན་འདུག་གམ། །དྲིན་ཆེན་བམ་དམཔ་ལ། །ཟིལ་མེདགསོལ་བམ་༥ ་ 
བཏབན། །རངྱ་བདཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ངོ། །རྗིནཔའ་སྟོན་མཁན་སུ་ཞིག་ཡོང་། །རངསྲེམས་གཉུགམ་ལྟན་ཅྱིག་ཕྱེས། །གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མ་དམིགས་པའི། །རངདོ་རྗེན་པར་ཇྲིག་གེབ། །འདེལས་་ 











༄༅། །བསྒོམ་བྱ་འཚོལ་དོན་མེད། །འགགས་མེད་རྩལ་སྣང་ཚོགས་དྲུག་ཕུལ། །ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ཆུ་རླབས་བཞིན། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཁོ་ནལས། ། ནས་འཚོལ་རྒྱ་མེད། །དང་ 
འི་བ སིར ིངི་ོིིིིི་སིཨ་ི<༨ི༨ིལྣལས 
4, བསྟན་དང་འགྲོ་བཞས་བེར་ན། །ཆོས་པའི་རྣག་ཐའ་དེ་ཁུས་འུཁྱོདས། །ཆགས་ཐཱང་ཁདནས་ས་ཞི་བའི། ཞིདསགདསའཇིགས་ཅད། །དམ་པའི་ཆོས་ཧི་ནམཐར་དང་། །ཞུས་དགྲ་ཐུབ་པ་ཤིནང་ ་ 

དཀའ། །དེ་ཡྱིའབླ་ས་ལྷ་ལ་དད། །ལས་འབུས་བླང་དེའ་ཞིབ་པ་དང་། །འགྲོལ་ཕནསེམས་ཆེ་བ་དང་། །གྲིད་ཞི་ལྟུང་པར་རྟེགས་པ་དང་། །རལ་སྱྱངས་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་དང་། །རྣས་རྟོག་ལས་ུ་ལོངས་པ་་ 
ཤཱ དང་། །སེ་གསུམ་སྱོད་པ་གཙང་བ་དང་། །ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ། །འདིལ་ཁྱེད་ཁྱིས་ཉསས་ལེནཿ ། ་ །ླས་མཉེས་བྱེད་བྱ་བ་ལས། །འཆི་སྲོག་ཕཾངས་པའི་ ངྷ 

_ བརྒོམཆེན་པ། །ཨོ་རྒན་རྡ་རྗེཁྱོད་ལ་གདགས། །གེས་པའབའགྱུརཐེདདརྡས་སྲེལ་བབོ།། ༧ ནོ་མོ་གྲུནུ། དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྙེས། །སདངས་འགགས་མེད་འཁོར་འདས་དཔལ་དུ་་ ཁོ་ 








ཤར །མགོནཁྱབ་བདགདྲིན་ཇེན་བླམ་ལ། །བདག སུམགུ བསག སོལབཁདེབུས། །ཨ་ལལ་གྱུ་ཡངས་བློའེ་བདེ། །བློབ་ རར ་ ཟད་ཀ་དྱག་ས་་ཡུ་བ། 
ཕྲ་པ་མའི་གདམས་དག་སྟེདལ་བཅད། །ནས་དེས་མེད་དབེན་པའི་དིཁདད། །ལལ་གདམས་པའི་ བྱས། [ཨ་ཁ་ཁ་གུ་ཡ་བསཛྐོ་དེབ དུནས་ཡད་ཙེད་ཡྱིད། 

༨ ་་ །གཤིས་སྱེསེ' ས་དདྲབལ་བལ། ། ་དགཀུག་འདྲ་དབ་པར་མདུ་ད དི དད ་ | 
ཆོས་བསབོཿཱདདམིགས་སུ་ཡུ། ཏ་ར ་ མེད་དང་དིག་ །ཨ་ལ་ལུ་མདསྔ་གོད་བདི། །སློདེབའི་འདུན་ཡ་ཡདཅེད 

ཡ་མེད་བད་དོད་ཀུན་དདྲ་བལ། །རཱ་ལ་འགགས་མེདྱྱ་རཱ་འ.བས་སོ་ཡོད་འཆད། རརར དཔ་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ་ཨུ་མངས་བློ་དེ་བདེ། །གློ་བདེ་བའི་འདུན་ རྔ 

 ' །གཞི་འོད་གསལ་སློས་བྲལ་ཀ་ནས་དག །ལས་འགགས་བདནམ་བ་ཐམས་ཅདཔ། །འབབས་གཉིས་མེད་ལྡནཐབའཡོལེདད་བྱིནས། །ཨལལ་གུ་ཡདསསློད་བད།།་བདེ་བའ་འདུན་ ཚི 




















ཡུ། །་ཡང་རེརྱཕིན །གཞིསྭ་མེ་མད་བརྗོད་པ་ཤུན་དདྲབལ། །མདངས་འགགས་མེད་གདགར་གུརླ་བངས། །དོན་གཉིས་མེདདགེས་པ་བོའི་བདེ། །ཨལ་ལྲག་ཡདག་བོ་དེ་བདེ། །བློ 
ཆི བདེ་བའི་འདྲུནོམ་ཡང་རྩེར་ཕྱིན། །ད་དིངས་ཤར་དྭབདྲསྲ་གལ་ཧི་རྣལ་འབྱོད་པ། །ཁྱེདའདིར་ཚོགས་དད་པའི་ཞྲིད་དུ་བྱང། །བུ་གསོལ་བྲོབ་དང་འདུན་མ་འབྲུབ། །ཨལལ་གྲུ་ཡངགབློ་དེ་བདེ། [བློ་བདེ་ 
བའི་འདུན་མ་ཡད་མེ་དྲ་ཡིཤུ། །ཞི་བཿཧདཔྱཿ་་མཛན་ཅིག་འྱམལ་དོད་བབད་མདདྲསཛས་གཞུས་ིཚུལ་དབརོདཔ་པོ། ༧ སུབས་གྲ་ནསླ་བ་མིན་ཆེན་ལ། །ཟུགས་ཡིད་འདྲེས་པརགསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེད་་ 
ཐྲུགས་རྡེས་དབྱི་དསརྣས་དགོངས། |བདག་ཅྒུད་བྱིནཡྱིས་རློབཏ་གསོལ། ི་ །མིཏྟག་འཆིབས་མ་བསསུལན། །དནམེདལལོི་ལྦམྭ་དའ་ཆོར། །དྲ་ཕིར་དུམ་ཆོས་བཅོན་ ་ 
ཀཀ ༨ྣ༩ྣ༦ྡྫྫ༨ཉདེོཔབྗྗྫྫྫྫྗ་ྗ་ན་ན་་ 
དང་། །བཟླས་པ་ཝགས་ཀྱི་རྩལ་སྩོད་དད། །རིག་སྟེད་སྦེས་བྲལ་གནས་ཕུགས་ལ། །ཡེངས་མེད་ཉམས་ལན་བརྩོན་པ་དད་། །ཇི་བྱས་བྱ་བདམཆོས་དང། །མཐུན་པའི་རྣམ་ཐའ་ཅིའཁྱོག་མདོད།།ཅེ༥། རཾ 












ར་ར །འེལྟོས ད 
སགསེའ་ འདྲེལ་གཅེས། 
(སཿ ་ 
ད་ འིནམ་ཐདཐེལ་མེདལ། [གཞད དཔ 
[བུམས་བཀདད་ལས། །རིག་པའིརང་སོའཛིན་པ་གཅེས། །གཅཾསང་བཅུ་གཉིས་ 
ཿ དཀ ་ །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དམ་པལ། །གུས་པས་བྱག་བཙལ་གསལ་བཏབས་ ཁྲེ 










0 ཡུངས་པལ། །དེས་ཁྱངྱཐཱ་འ རྦ = 
གས ངངོ་གསང་ོལ། ་ རཿ 



















།ནཱས། །སྙིང་གཏལ་བསླབ་བྱ་མདོཅམ་བཤད། ༢ ༨ 


༄། 
ཧི ཡོདསེད། །དྭཀའིཟུག་བསལ་བཡོ་ཅ། །ཡིངཔོདངསོད་ཕུག་བྲཝལ་ལ 






ངན ཊེ ་ 
ཚི དེམསྟ་དདའ། སྐིར །མིདལྟ་བམབྱསདརམདད། །བཅྟུས་བརྗོད་ལ 


ཞི། །མི་ཡུས་དིནཆེནྲཐོབ་དུས་འདིད། །དོན་མེདྱ་བ་བས་གཡེངསྱ་བུ་རྡན། །འཆི་བདག་ཕོ་ཉནས་ 


།བཟོད་པའི་སན་ཚུགས་ི་ཉུར་ཐུག །སྙིངཤས་སོམས་དང་ཡདེད། |དཀརརྡགལས་འབྲས་མི་བསླུ་བད། །ག་སུངས་” 


འཁྲུལ་འཁོད་དད། | 






ཤིང་མངོནདུ་གུནམཐོང་ གྱེ་མུབླབཱདདོར་ལ། །འཛོལ་བུ་ཡེད་པརནན་ཏན་འཚོའ། །གསླུ་ཡེད་སྦབས་གནསིཏཆེ་ཚལ། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པས་གསོལ་བཟེབ། །མནའགྲོ་དུག་་ 
བཱ ཏུ བུ ལ་འཁོད་དད། །དན་རིགཀ་དག་ཆོས་ཉིད་ཊི། །ཉམས་ལེན་ཅུ་བོའྱི་རུན་བཞིན་སྩོངས། { 
ཤྩ རོའདིའིབདེ་སྡུགཝ་མོའད། །འད་ཁའི་ཙིས་གདབ་འདིཏརན། །གཏཉྱཾི་བདེབའི་དོན་ཆེན་ལ། །དཧཏཊཅེ་གཅིག་འབད་པརྩིས། །ཞེསཔ་དུད་ལནཚོས་འཕེལ་བིས། །བལུལ་ངོད་འྱུར་་ 
༧ མེད་རྡོརྔ་ཡིས། །གད་ཤར་ཡི་གེ་ཕྲེལ་བ་གཾ། །དགེ་བསའགྲོ་ཀུན་སྒོལ་བདཀོག། _ ༧ དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམཔའི་ཞབས། །འབྲལ་མེདགུག་གི་པདྨེརམཛོད། །སྡུག་བསྔལ་འཁོདབའི་དད་་ 














བཞིནལ། །ངེས་འབུདྱ་སྙུགས་བྱ་པདཔ་དད། །བླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེནལ། །ནས་གཞུག་གཏནིརེ་ལྟེས་ཞུས། །མཐའམདསྲ་བུརསེམས་ཅནའ། །ཆཚད་མེད་སྙིངརྡེ་བདུསེམས་སྩོངས། རྡོད 
བྱཅུད་དག་པ་རབ་འྱབཝསྤ་ཡིས། །ཐུམ་ཨཚན་འཇེན་བགཆགས་ཛོད། །སྨཾགྲོབལ་དེ་བཞིནཉིད་འི་དིཾདས། །བསལ་གཞག་འགྲོ་འིང་མེད་པར་ཞོག །ཉོནམོབོས་ནས་རྟོག་གད་ཕེས་ཁད། །གཏེད་་ 
; པེའི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་གཅེས། །ཆོས་བཅྒྱདའཆིང་བའི་དུག་ཅན་གྱིས། ཉསས་ལེནགོལཤོད་མེད་པ་དད། །མདོདནཏི་བྱས་དམ་ཚོས་དད་། །མཐུནཔའི་ཞུ་ཏྟིག་བརྱིད་པ་སོགས། གྲོ་ 
རཿ ལ་གདཕན་ཧི། །གསམ་སྦོད་འབདཔས་སྱུབ་པད་གྱིས། །ཞཾ་འབུརེདརྡོ་ེསབྱ་བཏད་འོད་གསལ་རྱ་མཚོལ་གདམས་པཀོ།། ༧ རན ་ །རང་དིག་བྲ་མ་ཤེས་ 
༢ པསགསོལ་འདེབས་ཉམས་ལེན་འབུངས། །སིཾ་དཞི་སྟེངཔརརྟོགས་པས་མཚན་འཛེན་སྦྲེས་པ་ཆོད། རར ཐོས་པས་གཞནཔནཅི་ནུས་བསྩེད། ཡང་བ ་དིལ་་ 

བས་སངས། །ལིཇོས་པའདིན་བོ་འདིདདགེ་སྱེར་འགལ་རྐྱེན་ཡིན། །དབེན་པདརི་ཚུགས་བཟུངནས་སྒོགསུམངོས་ལ་དྲིལ། །འདིདིྱིདཕི་མདབདེའོནན་ཏསེ་མསལ་ཆོངས། །ཞེསཕུརེདདད་ཁ་ 
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༤ ཅོོ རོ 


༧༡༣ 





ས་མེ 











གལབམ་ཡུས་པ། །གདུབ་དཀའི་འགྲོ་དོནམི་ཡི་གཟུགས། །ིངོན་མཛོད་དིན་ཆེག་བམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་བིན་ཁིསྣ་རོབས། །རྟེདདཀའི་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིན། །མདོ་དོ་ཆོས་ལ་མ་ ་ 
ཕཾསན། །དངམ་གོ་དགིས་མབཀྐུདམ། །དེིནྨ་བོཙཤད་དུ།ཁུག །སདས་ཛུས་བཏུནཔའྲི་ནོདབུགསནས། ནཱམ་དག་བླམབ་པསྦྱ་ཅུད་བཝམས་ཤིད། །གནན་དནསེམས་བྱ་ལེད་སེངབ་དུད། ། 
དྲིེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ། །མོས་ཨུས་ནལ་དྲུ་ཆུག་པ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཟྣས་བསྒོམས་ཀྱིས། ར་ །སེམས་ཉིད་ཐྲོས་བུལ་འོདགསལ་ཀློད། །འཇཾནམེད་ 
£ ནཱནམུཁའ་ཏཱ་བུནཞོག །ཅལ་སྣདའགགས་མེད་འཆད་གྲོ་གུན། །དད་དང་ཉིད་ཇེ་ལ་སོགས་པ། །གད་ཤརྩས་མའི་ལམ་བརྲ་ཅིས། །ཅི་བུས་ཆོས་སུ་འྱག་ནབ་གཅེས། །མདོནན་ཉག་བསམ་པཟང་ 
ཤ་པོ་ཡིཔ། །དང་ས་པའྱི་བྱ་བད་ཅི་ཡ་ད་རུད། །ཐམས་ཅད་གེ་བཉིད་དུ་འབུར། །ཡི་དགེའི་བསམ་པ་དངཝྡནན། །ཕྱི་ཚུལཿ མཐརཆོས་བཞིན་དུ། །བཏྟན་ྱངཆོས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཡིན། །དྲེ་ཕིར་་ རྨ 
རངྱ་ཧདདམཚས་དད། །བསུནཔའི་བ་དགྲཝལ་ཕལ་གཅེས། །ཞེས་འདི་དགེ་སོད་ཀུན་བློ་ཡིས། །དདབན་ྱམསདཀརམ་ོ་གས། །ཕྱེས་བཅས་བསྒུལ་ངོན་སྐོམས་ལསཔ། །འརྩརམེད་རྡཇེས་" ཁྲ 

















,®9;® འཛེ; 


)༅། །སྦྲས་པའོ། ༧ རང་རིག་སྤེསཿ ངྲ་བལ་བའི་དན། འདངོཤེསཔས་ཉམས་སྲུ་ལོངས། །དཀོན་མཆོག་གུན་འདུསླ་བམ་ལ། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པས་གསོལབ་ཐབ། །མཐའམེད 
ཤི མགན་འགྲོ་བ་ལ། ྲགིཾྲཾྣཾཾ་ ཀཀ ་ དཀ ་ །དེ་ལྟརྱབས་ནཚོས་པ་ཡི། ྲཀིཾྲ་ 


ཅེས་གུན་བདྲཀོངལངས་ལ་གདམསཔ་འོ། ༧ རང་ཤེས་ཟིག་པའི་གུལ་པོ་དང་། །དབེརམེད་དྲིན་ཆེན་བླ་ཨར་འདུད། །དམཆོལ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཁྱེན་གུན། །ཚང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲི་གས་སྐབསའདིར། །རྣམགཡེང་་ 
ཟཟིས་མི་འདྲིད་བར། བུ ་ །འདི་དང་གཏན་གི་འདུཊ་མ་ཀུན། །སྦུབ་ལ་སྙིང་སྟེབས་བསྐེདཔ་གཅེས། །སྡེས་བྲལ་ལྟབ་རྟེགས་པ་དང་། །བསྩེད་རྫོགས་སྒོམ་ལས་མི་གཡེལ་ཞིང་། 
ཧྱིནདྲུག་ལྱེད་པ་ཐྲབ་མོ་ཡིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཅི་ཕན་མཛོད། །ཨདར་ཕློད་མ་ཨྦོརནྩགལ་མཚནལ་གདསསཔགོ། ༠༠ ་ཨོཾ་ལྷྟྟི། གངལ་བརྟེནན་སྲིད་པའི་འཇིགསཚོགས་ལས། །ཡོངསྤ་ཆྐོབསྣ་ནམ་གོལ་ལམལ་༥་ ༣འ 





འགོདམཇད་པ། །དཀན་མཆོག་གསུམ་དངོས་དྲིན་ཆེན་བ་མཉིད། །ང་ཤེས་རིག་པའི་ངོ་བོར་ངེས་བས་འདུད། །འདི་ལྟར་བླང་དངདབ་བྱའི་གནས་རྣམསལ། ༽རྒྱལ་བའིབཀའ་དང་འགྲེལྱ་བེད་གདམས་བ་བཞྲིན། ། 








རྗེས་སུ་དྲ་མབ་པ་ཐར་འདེད་ནམས་ཀི་ལས། །དེ་ཧིརཞུལ་འདི་དངས་དྲུ་འ་བཟའིགས། །དལ་དངའྱརཔས་བྱཅུནཔ་མི་ཡི་ལུས། །རེདལས་ཆེསྣ་ནེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེབ། །འདི་འདྲ་ཐོབདུས་གཏན་ 
འདུནས་སྒུབ་ནུ། །དེལས་བུན་ཅིང་ཚོངས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །འདུསྱ་བས་མི་རྟག་ངེས་པར་འཆི་བཅན། །ནམ་འཆིཆ་མེད་འཆྱི་ཏེན་པ་མཐའ་ཡས། །དེ་ཆོ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཚོས་ལས་གཞན། །མེད་གྱི་ྲྱི 
ཌྷཀཾ འགོལ་མེད་པའི་བཅོནའགུས་འཚོལ། །དན་སེང་སྡུག་བསྔུལ་བཟོད་མེད་མེ་འོབས་འདྲ། །ལན་གཅིག་ཚུད་ནས་ཐར་པའི་གོ་སྐབསཅི། །བདེ་འགྲོའི་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྲལ་མབནོགམ་ཧྱི། ་ 
/ ཕེབགྱིརཐྦན་ཐབས་འཚོལ་བ་གཅེས། །དཀརཆག་ལས་ཀྱིས་བོརོ་མི་བསླུ་བརྲ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྲ་བུར་སྒིན་པ་ཡི། །རེན་འདྲེལ་ཉིད་ཟྱིརའཇྡུག་ལྡག་མེཞོརབའི], །ཚུལ་ལ་བག་ཡོང་དྲནཤེས་ 
 བྟེ (པའྱ་གིས། །བམླུ་མེད་སྒུབས་གནས་བླ་མ་དཀོནམཆོག་ལ། །གཏནགྱི་རེ་ལྟེས་བློ་གཏད་སྟིང་ནས་ཞུས། །མཁའཁྱབ་འགྲོ་བ་དྲིན་ཆེན་པ་མ་ལ། རཾ 

འོབ་ཐེགམ་མེད་ནས་དྭ་ལྟའི་བད། །རང་སེམས་མརིག་འཁྲུལ་པས་རྟགྱཧཱ་འྱབུམས། །དྲ་དུང་འཁུལ་པའི་ལས་ལམ་ཞནཔར། །འཁྲུལ་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབུངས། །མཚན་` 
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ཤུ ཨུ །ཉིད་ཀུན་ཝུན་བ་ཤེས་གཉེནྭགུས་བརྟེནནས། །རྡོ་རིཐེག་བའི་དྱཀིལ་འཁར་ཆེན་པནུ། །རྣམ་དག་དབངབཞིས་དངྱ་རུད་སིནཔ་ཡི། །ཟབ་མོའྲིརེགའྭབེལ་འནུགས་པ་མེད་པརྨ་ཐིག །དངོས་ 
ྣརཌ7ཌ༽ཀགཀ །༨ྣྣྣཨྟྣྟྲྣྲྫཛྫ7ྩ 
ཤཾ བཞིན་ག ཨའི་གནས་ལུགས་གང་། ¥ །སལ་འཇུས་མྲ་བུས། །འབོ་མེད་གཞིཛོགས་སེམས་ཀྱི་རྡ་རེད། །ཇི་བཞིན་ཏོགས་ངའྱ་བེད་པའིཐབས་ལ་འབད། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་ ཧཾ 
ཀླ ར་ད ་ི་ས་བདན་ ཞིན །དབུས་གཅིག་བགཆགས་དབང་ལས་ཆགས་སང་གི། །ཆྱེནབུའ་ཨངེས་གཅིགཏུ་བདེན་པ་མེད། །བརྟགས་ཤིད་དྲད་ན་གང་དུའང་མ་གུབ་ཅིང་།། 
% ཅཱིཊམང་འཆའ་བའི་གསལ་རིག་ལཆ་མེ་བ། །པཱ་ལི་ཚལ་ང་ཇི་བཞིན་མ་འགགས་པར། །འཆརབསྭ་སང་བ་སེམས་ཞེས་བཛེད་པ་ཉིད། །སེམས་ཉིདགསལ་ལ་བོས་བཟུང་འཛིན་བ་མེད། །ྱར་ཆད་ཕེགོས་ལུང་ ༩ 
 སྲོཾས་དང་བུལ་བའི་དབྱིངས། །འབསྣང་རིས་མེད་ངང་དུརྲིག་གེ་བ། །ཀ་དག་གཞི་རྫོགས་འཕེ་འགྱུར་མེདཔར་ཞོག །ཕུས་གཞད་བྱེད་ཆིངས་གནད་དང་ལྡནཔ་ལ། །འབྱུང་འཇུག་དབུགས་ཀྱིརྒུ་བ་རྣལ་དུ་ཕབ།། ཁཾ 














སེམསཏིད་བདོམྱ་བུའི་དོན་ལསམ་ལངས་པར། །སྒོ་གསུམ་ཉམས་ལེན་གནདལ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །ལྟ་སྙ་སྣང་སྟད་ཞེནམེད་སྒུ་མའི་གླུ། །བཟླས་བརོདརླུང་སྔགས་དབྱེརམེད་ངདདུ་སྩོང། །སེམས་ཉིད་་ 
རག ་་་ ཀཀ དག ཡད་མ བ གན་ཐིག་ཡོདགའ། ¡ སི འིས་བཞུནབཞས་ 

ཌཱ བཏོནནས། །འབྲས་བུའི་གནས་ཡུགས་ཉུམས་སུ་སོད་བརྩགིས། །གསལ་ལ་འཛིནམེད་དདདེ་དད་ཞེསྤ་ཅི། །རིག་པའི་ ༩ ཞི་གནས་དང དང་བརན་པར་འཐངབའི་ལུག་མཛོང་གཉིས། །ཕེངས། 

རྫི་མ དས་དང་ལཆྱལི་སཱིང་པེ་ཡིན། །སྟངཉིདརོགས་པའི་ལྟ་བ་གནས་ཡུགས་ཉིད། །ལབས་མདཞཔསྲ་མལཔའིལས། ཇ་ལ་ ང་སྙིདརེར་ཕྱོང་བའ་ནལ་འབྱེན་ལ། །ཅིནུས་འབདཐུརཔའེ་, 
གཞི་ཚུགས། །དོནམེདཛ་འདིའྱི་་མུབཔྲབས་ནས། ད་པ་ག །ཚགྱ་བེདལུལ་ཡདའགྱཏུ དིན ཤདརིགླ་བསང་ 
ངེས་བའི་དག་སད་རྩལ། །བཟོད་མེདམོས་གུས་དྲག་པས་ལྷེང་པ་ལས། །ཕྱིན་རླབས་འངུབྱངཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་གང་། །ཚྔོལ་མེད་ཡིད་ཆེ་ས་ནང་ནས་རྙེད་པན་འགྱར། །ནད་གདོན་རྒྱེན་དན་རྣམ་པཅི་ཤར་ཡང་། །མ ཏོ 








།རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་འགྱུརྭ་ཁོནལས། །བདེནཔ་ །གཔའི་ངབེ་མྷི་རེད་པས། །རྐྱེན་ངན་ལམལོངོསྱསྒུ་མའི་ཆལ་སྦོང་བྱ། །ཐ་དང་ཚོས་ཡུགས་དེ་འཛིན་བཤེས་གཞེན་བཙོལ། །གདུལ་ 
རྫོ ཀར ་ ཟབ། རེཾིཾིཾི་ །དག་ལིང་ཟིས་མིདྱ་ལག་བསམ་དག་པའྱ་ཕྱོས། །དབེནཔའི་གནས་སུ་བཟའ་བཅུང་མཐུན་འཇུག་གི་ས། །འཁོརྦ་སེབ་་ ྲུ 
ཧཾ ཡོན་བདུག་སེཿས་འཇིན་འདྲ་འཛོ་ལི། །ཟིན་མེད་མི་མགོཔ་སྐརལྭ་བེལ་བལ་ཞས། །རང་མགོ་འཁཁུལ་བསའཁོརྲདུ་མ་འཇུག་ཅིག རུར © 
རོའི གཞན འི་གཡེང་བ་ཡིས། །བླ་ནན་བར་བཤིནཏུ་མང་། །རང་ཤེས་རང་སོར་འཛོག་པ་སེམསྲ་ཀིགཞིས། །འགག་ཨེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སེམས་ཀྱི་་ 

མང་པོའི་ཤེསྦྱར་ཡང་། །ལྟར་སང་གཞན་ཕན་འདྲ་བའི་གཡེང་བ་ཡིས། །ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བོརབཤིནཏུ་མང་། །རངཤེས་རང་སོར་འཛེག་པ་སེམས་ཀྱི་གཤི་ ཤེས། །འགུག་མེད་ །ཀྱི་` 
ཤཱི གདྭངས། །འཁྲུལབ་ཞི་མགྲུབ་འཁྲུལ་པའི་རང་མཚངས་རིག་ །ཟུང་འཇུག་ལམལ་ཐེས་བསམ་སྒོམ་པ་གྱིས། །མདར་ན་གང་ཤ་ཉིད་ལ་བཟོ་མེད་དུ། །མ་བཅིས་སོ་མ་དེ་ཀའི་རང་མདངས་བསྐུངས། །གནས་འགྱུ་ 





གང་ལའང་དགག་སྒྲུབ་མི་བྱེད་པར། །ཡེངས་མེད་རིག་པའི་རངངོརྟག་ཏྱ་སོངས། །རང་གིས་སེམས་ལ་གཅེའྱ་གིས་བལས་པ་ན། །སྒེས་ཙ་སཉིད་ནས་འདི་ཞེས་མི་མཚོནཔ། །གདོད་ནས་རང་གོལ་རིགཔ་འིགནས་ 


119 








ལུགསྱ་ཏི། །འདངོ་ཡེངས་མེདྱ་སེངལ་བཅོནཔའྱཉིས། །དོན་མེད་ཚོ་འདིའིདཀའ་སྱད་བཟྲོད་ཞུས་ཤིང་། །ཆོསབྱིརགཉིད་ཐུན་རེ:ཡངཨི་ཕོད་པའི། །བླང་དོའ་བྱ་བའིའདམ་ཁ་མལོགབར། །གཏན་གྱི་འདུན་ 
མ་སྒྲུབ་ལཞནཏན་གྱིས། - ༧ ནོམོ་གྲུ་རུ་དྷཱཡ། ག་མབས་གནས་ཤནའདྲ་འི་ཞབལ། །བུས་འདུབ་་ 
རོ མེད་གཙུག་གིས་གུག་པས་མརོད། ི །ཐུགས་ཡེངས་མེད་དོན་འདེདགོངས་པརྡ་ཞུ། །གནས་མཐའ་མེད་འུཁརབའྱིར་མཚོཆེ། །ལས་སྡུག་བསྲལཟ་རླབས་དྲག་ 
. པོར་འཁྲུག །དུག་ལན་གཅི་གཙུད་ནས་ཐརཐབས་དཀའ། །རྫུལ་འདི་ལ་བསུམ་དིང་ཡ་རེང་། །རྟེནདལའབྱོན་བཅོ་བརྒུད་ཚང་བའི་ལུས། །ཆོས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ཐོབ་དུས་འདིར། །དོན་གཏཉྱི་འདུནས་་ 
 བབླུབནུས་མླདུ། །རང་ཅྱི་བརྡ་ཡོདཚོ་མ་བླམབ་པར། །ད་གྱི་བཤོལ་ལེ་ལོས་ཡེང་གཡེང་ནས། །ཁོང་ལྡཾག་ཐབས་མེད་པའིའཆི་བདག་བདུད། (དུས་བཅར་འཕོག་ཐོག་ལྟར་འབབ་པའི་ཚུལ། །སྔརམཐོང་ཐོས་” 


ཀྱི་གོ་བར་མི་འདུག་གས། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་ཞེན་འཛིན་སྲེངས། །དུག་ཀྱི་མའི་འདུན་མཚགས་སུ་ཆུག །གནས་འཁོར་བ་སྙིངཔོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་ངེས་འབྱུདཤར་བ་དོནདུ་གཉེའ། །འངགཉེས་འཛེནགི་ ཊི 











ཅེར 

= ཤས་ཀི་རནཱ་ུར་རེ་ས་ཞུས། །མདིནཆེནླ་དཀོད 
རེ གནོ ལད འོ་ག 
་ འཆིངབ་ལྷད་པརཁྲལ། །མག་ལསབདེི་ནསམོངས། བསོག ལ་འདེབས་འཆོལ། །ཆོས་གུ་ བ་འྔབལ་ ་ ་ 
ཤི མཆོག་གསུམ། ་ སལ་བ ཀངོ་ ་ ས་ཤར་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་བཞིན། ) 

ིན  བ་ སྭ ཡཿ 2 ། =. གེ བ་བོ ལཱ ༢ 
དྲད ྫདིྲཾགིིྲཀགྫྲེྲགེྲེགགོ་ དགོཟངརིག་གིང་བ་ངིན་པཅུ། ་ པབ 
༢ ལྟརམི་བྱེད་པ། །འདེ་གདད་མ བཾས་ཀྱི་ཡིན་ཐྡོགཏུ། །བློ་ཡེངས་མེད་དུ་སྐོངས་ ར::;:1|.|ག 22 འའཾཛིནཔ་མེད། །དེ་ཡེངས་མེདྱ་བྱ་བེད་ཆོལ་བདར། །ཟུལ། 
ཟཾ ཁིབསའྱབཞིས་བྐ་ཅིག་པ། དེལབབགསྱ་ཨི་ཡན་ཐག། ཅྱོང་བ་འདུག་ན་ཤིག་གེཤིགས། བློརྩ་བྲལགྱི་གསལ་སྟེངའཛིནཔ་མེད། །དེཿ ¬ 
༢ ནཁན་འདགག་ེད་གིསླབེ།།ད་ཞན་པསབླགདནཟད་ཀིཆོད། །ཉསས་མོང་བའདུགནཤིག་གེཤིག 








གྲནས་སྐབས་དམསཅད་དུ། །ཁོང་སངསརྒྱསགསུངགིས་བསླབཤྱའིཿ ། །མགོན་བཱ་མའི་གདམས་ངག་གང་ཡིན་ལ། །དྲེན་འཆུག་གོལ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་གཅེས། །ལས་ཅི་བུས་སྟོང་ཉིང་རྔོགས་པ་ 
ཡིས། །དེན འས་ཡངསསུནཔ་པ། ལག་མི ོས་པཡས། འབ ་ ་ བོ གདེན 
ཧཱ ཅབད། །དགོའདི་ཅིའིལྭཞ་སའཐུབ་པའྱ་རིར། །ུའདི་པ་དགོས་པའིགནད་དགོ་ཆང། །བུདོདད་ཟད་བོ་ཝག་ནན་གུའཔ། །ཚུལ་དེ་ུམས་ལན་གནདིལ་ནས། །ཁདད་རྡ་ལནབ་གཞན་ལ་ 
, ཡང་། །ཡིད་གདུང་པལ་གི་བསྐུལ་མ་དེ་ལྟར་ཐོབ། །ཅེས་ཆོས་ལུ་བསྐུལ་བའི་མགུར་དབུང་སཟླུ། །ངག་མགྲིནཔའི་འགྱུར་ཁུག་མི་སྙན་ཡང་། །ཆོགདོ་ནདང་འབྲེལ་བུའི་གདྭགས་དག་འདི། །མིད་འབྱུར་མེད་ 
རྡེ་རེརའབོད་པས་བསྒགས། ༧ སྒྱབས་གནས་བླ་སྲ་རིནཆེནལ། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པའི་ཐོས་གུས་ཀྱིས། །གསོལ་བ་ཁ་ཙས་མིན་པ་ཐེབས། །འདེད་ཡོན་ཀིས་པའི་འབྲས་འདྲ་ལ། །ཞེན་པའི་འཆིང་ 
བརང་སརཆད། །དབན་པའི་རི་བོད་དགེན་པ་ནུ། །མཚམས་བཅུད་སྒྲུབ་པའི་ས་སྡེ་ཆུགས། །ལུག་ཀྱི་ཀུན་སྐྱོད་གཙང་བ་དང་། །ངག་གིབ་ཚེས་སྱོད་གསོལ་འདེབས་འབུངས། །སེམས་ཀྱིས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
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ཅཅ །དེན། །ཇི་བཞིན་ངང་ལ་ལེངས་ཆེད་ཞོག །ནུམགཡེང་འཁུལ་པའི །རང་ངོ་ཤེས་པའི་རལ་སོང་དང་། །ཨེམས་ཉིད་འདི་ཞེས་ཆི་མཚོན་པ། །སྦེས་པ་གུན་བལ་དྲིག་གེ་བ། 
དབ་ས འཇག ནི་འཇིག གལ 
ཙཱ ཊཱ་ཐུགས་ནུང་ནས་མ་ཤརབའི། །བྷ་ལའི་སྟུངསུད་མ་ཆེ་བར། །མུབས་གནུས་མས་ཅད་གཅིགྱ་བསུས། །ཐགསྔ་ཆན་པའི་གུརླ་གོས། །བོདོཔ་ཝུགས་ཀྱི་ནུསཔ་གུན། །ཡི་གྲེ་དགཔ་ཚོངབར་་ 
° སེ། །འྱགཱཏོག་གངཤར་དཁ ངོན །བསལ་གཞག་མེད་པའིཉམས་ལེཿ | །མདོནན་ཆོས་དང་རང་ཚུད་གཉིས། །ཡ་བྲལ་ལེད་པ་འེ་དེནརྔེན་ལ། །སེམས་དང་ཆོས་སུ་ཞུ་དག་ཐོང་། །དེལས་དོན་་ 
ཤྭ ཤ་བླ་བར་ུད། །ཞེས་གོ་མུ་པགཚོལ་ན་ཛཇོབ་༠པོ། ༧ ན་ཆོ དད་དང་བཅོན་འུས་ནོར་ཝན་པའི། །རུལ་འབོརོ་ཡུནདགའསུནཚོགས་པ། །གངགི་ཞོས་པའི་གདུང་ ་ 


 སིལ་དུ། །བལླབཤུའི་སྙད་གཏམ་བདུདཚི་སྦེལ། །གུན་རྔོབ་འཇུས་བྱསཁོས་སྐྱི་དང་། །ཁུནཔར་གྱེསབུའིལུསསྲོག་ནི། །ཨི་རྟག་འཁྱུརབའི་ོས་ཉེདཐན། །མངོནསམ་མཐོངབ་འདི་ཡིན་མོད། །དེས་ན 














བཟུགས་ལྭ་སད་པའི་ཞླཊ། །ཞིག་གྲི་ནུས་པ་ཉམས་ཀུང་ཐ། །དྭ་ཏ་དམ་ཆོསྱོ་བེདཔ་ལ། །རང་དབང་ཅུངཐད་ལོད་དུག་འདིད། །མིག་མི་གསལ་བའྲི་སུག་བྲཝལ་གྱིས། །འཁོ་རབའི་ཐུག་བཝལ་མཚོན་ ་ 

བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་འཁེརབའི་བཅོནརལས། །ཐརྦ་ཐབས་འབདན་མི་ལེགས་སམ། །དྲེ་ཕིརླ་བ་མས་བསྟན་པ་ཡི། །ཟབ་བོན་གདམསཔ་འི་ཉུམས་ལེནལ། །ཅུང་ཐད་ཐོས་སེམྱ་བུས་པ་ནམས། ། 
#ཾ ཁ་སྐད་ཙམ་ཡདན་ཡུས་བབ། །བླཾ་རྩནངདུ་དྲིཕ་བྱིས་དྲིལ། །རངསེསས་གསལ་སྔང་འཛིན་མེདྱ་ཀི། །ངབོ་ཉིདདུ་མཉས་གཞག་བུ། །ཉམས་ལེན་གཡེལ་བ་མེདཔ་གྱིས། །ཆེུན་ངན་དགེ་སྱོར་བྲསུལ་མ་་ 
ཟཱ ཞེཊཾ། །གྲགས་པ་བེན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཙདཙུབ་སེགས་ལ་མྭ་བེད་པར། །ལམདུ་ ཅཅ ་ །ཞེས་འགུམེདོ་ཇེས་གདམས་བཀོ། འལ བ [་མེད་གླྱབས་གནས་ཀྱི་ངོ་བཾ། །དྲིན་ཆེནབླ་མ་ 
༩ ལ་བརྟན་ནས། །དལ་འཐུའཡི་ཡུས་ཨི་རིན་ཆན། །གུནཏ་དན་ཡོད་དྲ་སུབས་ཤིག །ཞམ་འཆི་ངེས་མེདྱ་ཀི་ཆོསཉིད། །བཅའ་ཕག་ཡོང་ཚུལ་ལ་བཏུགསན། །ལེལོ་སྙེམལསྭཀྱི་ལམདུ། །དན་མེད་འདུ་ ་། སུ 

འཛད་ཁའོ་ཁམ། །འདྲི་སང་ཟློའདྲིདཅི་བདེབ། །དུག་ཅན་ཁ་ཐས་དང་མཚུངས་ཚོད། །ནམ་གཞག་གཏན་འདུན་གྱི་བདེབ། །མི་སྒུབ་སྒྱབ་རང་ཡིནནོ། །འཁེརོབ་སཐའ་མེད་ཀྱི་སྡུག་བཟྲལ། །བཟོད་* ཏཾ 











„ ཨ༅། །དཀའབསྐལ་མེ་ལྟརའབའ་བ། །སྲ་བེགས་རིང་པོ་ན་མ་མཆིས། །ནམ་ཡོང་ངས་པ་ནི་མེདད། །ལས་འབས་བ་མེདྱ་ཀི་དབྲེ་ཚུལ། །མངརཁ་ས་བཞོ་དང་མཚུངས་བའ། །མི་དགེ་ཟིག་ 
ཤཾ པ་ཡི་ལསལ། རེས ་་ ྱ ྲཀིགིཾི་་ 
ཤྭ ྲགེིགཾཾསཾ་ །བསྐྱད་རིམ་སྣང་སྟེང་གི་གུག་ཆུས། །མདག་སྣེད་བཅུད་གུན་སྣུངས་ནས། །གྲག་ལྟོངགཞེམ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲབ། | 
_ འཛུང་འཇུག་ནུངདབངས་སྲུ་སྙིསས་ཤིག །ཏག་ཆད་མཐའ་གཉིས་དང་བུལ་བའི། །འབུ་ར་མེད་ཐཱསྲ་བལྷཅི་གཞུས་ལུགས། །ཀདགུརང་རིག་གླི ཀངོད། །འཛྲན་མེདཁབ་གདལདུ་ཞོག་ཅིག །ལྷུན་ 
ཤྭ གྲུབ་འང་གཡལ་གྱིའཆར་གྒོ། །ཡུལ་སྣང་སྟེང་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ། །ཡུལ་ཅནབུད་ཆེནགི་གཟིགས་མོ། །སྣང་བཞི་རྩལ་སྦྱོང་དུ་གཅེསསོ། བའགགས་མེད་ཀྱི་འཆར་སྒོ། །སྤྲས་བྲལ་ལྟ་བ་ཡིས་ “` པུ 
བཟུངས་ཞས། །ཅི་བྱེད་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ཐབས། །གཞནབན་ཕྲིན་ལས་སུ་སྒྱུར་ཅིག །གདོདན་སྒོ་གསུམགྱིསླུད་བ། །ཆོས་དངའང་རྒྱུད་གཉིས་འགལ་ཆེད། །ནཇཏནཞུཏྟིག་དུབྱས་ནས། །དོན་གཉིས་ལྱུན་་ ཛི 








ཀི 1 པཾ། 


གྲུཏུ་གིས་ཤིག །ཐེ་མ་སྦོ་བཏ་འཛནཕོུས་ཅསབསལ་ངོན་འབུར་མེདདཇེས་གདམཕཔའོ། ༧ གོ་གྲུ་རུ། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་གཏན་བྱི་འདུན་མའི་ཏེན། །ལེལོ་དོན་མདྱ་་བས་མི་འདིད་ཅིང་། །ཟངདརའཛོབ་་ 
མེད་དགེ་ཛིག་མ་འཆོལ་བས། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐན་ཐབས་འབད་པྱ་ཧིས། །བྲམད་ ན་མཆོག་གུས་བསྟེནགསོལ་འདེབས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སས་སྩྱེང་རང་དེན་འཁྲི་བ་ཚོད། } ཞནབན་སྙིང་སྟེབས་ ་ 
ཆེནཔས་བརྒྱད་རྫོགས་ཀྱི། སྣ ོ་ །རང་རིགྲ་དི་མེད་ངོས་བྱབུངས་བལ་བའི་གཤིས། །རུལ་སྒང་འགགས་མདེ་ཆུ་ཡི་རླབས་བཞིནདུ། །གར་གྲེལ་དུག་མཉས་རང་ཤར་ ` 
རུགོལ་བ། །དག་ཤིས་བཏན་བསོ་ཉམས་འགོག་ཆུག་པྲ་ཤིས། །ཕྱི་བོཡལའདི་མད་སྣང་གློ་བུ་བཐོས། །ཕུལ་ཅནསིཡགཉིད་གཞི་མེད་ཆུབ་བལ། །ངོབའྱུམྲདཀུ་དག ཀོང་ཡངས་སུ། །རུང་སོལ་ནས་ ་ 
མཁའི་རྫོརཊཾགས་པརྦཾ་ཧིས། །ཞིསྱ་བབཏང་བསས་ཡས་པའྱྱུར་ཡེད་ཀློངགྲེཕལ་གདམས་བའོ།། 





༠ སྒྱབས་ཐཆོག་དྲིན་ཆེན་བླ་ས་ལ། །ཐུགས་ཡིང་འདྲེས་པར་གསོལབ་འདེབས། །ཟབ་མོའི་ཉགས་ལན་གནད་ ས་ 


(26 





ནྣ 
གུན། །ལསདྤུ་ལོངས་བར་ཧྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོརོ་མིལུས་རྡོབ་དུས་འདིད། །ནདེདདོ་སྙིང་པོ་ལེནོཔ་གཅེས། །ལོང་མེད་འཚི་བའི་བསྒུལ་འདེབས་གྱིས། །དགམོབ་ེ་གཅིག་བསྒྲུབ་བ་གཅེས། །བཟོད་ 














 ༧། །མེད་འཁོདབ་འིདྲུ།ཁ་ལས། །ཐརྱིའ་དཀོནསཆོག ཧཱ 
 མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཞུས། | །ཐཅྱུཿཉདུ། ཞཁརཀ་སུབསྲས་དཀུན། །མཐུའ་མེད་སྐྱ་གུརསེམས། ངེ 
ལ་མ | །དམིགས་གཏད་མད་པའི་ལྟབ་ལ ཐུའ་མེད་མྒྱ་གུརསེམས་ཅནལ། །ཚད་མེདྱ་བངྱཆུབ་སེམས་བྱུསེདའཚལ། །དྲིནཆེནླ་བ་མ་ད་པ་ལ། །བཟོད་མེ 
ཚག །་གུས་གནདའག་སདག། རད ཌཌཚ་ མཱཔ་ལ། རཾ ་ 0 
ཟླ ཀྲུའདྲིདལ། །རང་མུག་རང་གིས་མ་བྐོར་ཞིག །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབའབྱམས་ལ། །ང མེད་པ་དུང་། །ཆེསོ་དང་མཐན་པའི་འཚོ་ཉེནལ། །གངྱ་ཐུང་ཆོག་ ཡུལ 
ཤཱཾ པ་གཅེས། །མངོར་ནྭ་གེ་གྲསསབ་བུད་ཀུན། །ཆོས་དང་ ། །སྒང་སྲིད་དག་པ་འབའབམས་ལ། །དགུ་སྣངམོས་པའི་ཆུལ་ཐུདས་དང། །མགན་ དྲ «ྲ་ 
ཟིན་པ་ཤིནཏཱ་གཅེས། །དབེནཔའིརིལ་སྡེད་། །ཆོས་དང་མྱཐན་པའྱི་ནམཐུརལ། །བག་ཡོདྲདན་དབུ་གིབ་བཞིན་གྱིས། །དགེ་བའི་ ྲིྲིགྲིཾིཾགྲིེཾེཾཾ་་་ 

སྡེད་དུས་སུ། །བཟོ་དང་བྱ་བྱེད་སྦྲོས་པ་རྒྱུངས། །ཕྱཾགས་མེད༔ ། །དགེ་བའི་སྲེལ་དུ་ིཆུད་གྱིས། །ཉོན་སྲོངས: ཅང གཟེང 

རསགས ན་ 
།ཾ །བམས་བསྐོར་ཙ་སན། །ངསའཛིན་ཕརྒྱར་མེད་བརླ་གིས། ོག་ག་ཞེས་ཁུང་ གཉེག་ ཧི 








བསམ་བཞིན་སྒཾས་བ་ལ། རི ཆེན་ཡིན། །ཆ་ཡུགག་ཙམ་ལ་ ཏད་སཾཧཱི། | [0 ཏོ །ལས་གས་ཙམལ་འབུརཆས་བེད། ། དཔ་མིན་ ་བསྱ་ཀུང་ལོད། །བདག་ 

„ །གཞནཕུང་ལ་རྨི་ གཏད་ཅན། །འདི་འདྲ་ཚོས་པའི་ཁུན་མེད། མིག་དམར གོ །བདུད་ཀྱི་ཕཾ་ཉར་སླེབ་པ་ཡིན། །ད་ཚིར་དེ་འྲདའི་རིགས་དག་དང་། །ལྟ་ 
#ཿ སྱེདོ་མ་བསྟུན་དབེན་པའི་འིད། །ནུལ་དངད་སྱ་ཚིབཞི ནོད ཆོས་འ བཟན་བར་བིས། ་ རབཤད་པ་ཡི། །ཞྲལ་གདམས་ལས་གཞན་བཤད་རྒུ་ཅི། འན་ཀྱང་འབད་པས་” 
༼ དའ རཿ གིགས ག་ིད་བ་དིལ། །ཞེས་འདྱི་བ་བཏང་བཟམ་ཡག་པ། ཨྱོར།འད དོུག༥ཁ ཧུ ནཾ །ཁྱནརམེད་ན་ཇེསྔ་ནམ་ཏོག་ལ། །གདཤུར་ཡི་གེན་བྲ་ས་ནས་ཧིན། །། 
ི་རིས། བད དྲཕ་བ་དང་། ཁོ ཀཏཉ ཁག དང་པས་བླེ་གཏ་ ་ །རུང་གིས་ཁས་དང་བླསབྱབ་ལ། །བླང་ 

་ ༢༣༩ ་ །མཐུན་སྐྱེརརྟེག་པ་ཞིབཏུ་ཆུག །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་ ཟབ་ལ། །ལེ་ལྕ་ཕི་བཤོལ་མེད་པ་ཡིས། །བཅྩོན་འགྲུས་འཐུངགསུམ་བཏོནཔ་ལ། ། 














¢ ༄། དནགཉིས་ལྡུནགྱིསགྲུབ་པགྱིས། །ཞེསཆསདིངས་རབྲགོཔ་ལ་གདམསཔ་པོ།། ༧ སྐྱབག་གནག་བླ་མརིནཆེན་ལ། །ཐྲུགས་ཡིད་འདྲེས་བའི་གསོལ་བ་རྲོབ། །ལྭབདང་སྦུག་བསྡལ་རངབཞིནལ 
ཤི དེབ་འབུང་ ལེའི མོ ནོ མས་ལེགཞགྲིབོབནུངས། ་ ་ ༨ ་་ 
་་་ ཤོ་ཨེདལ། །དྲན་པའྱི་རུངས་སོ་མཉམ་པར་ཞེག རག ་ །ཅྱི་བས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བའི། །རྣམ་ཐརརང་ཚུགས་ཟིན་པ་དང་།།, 
དྷ གཏུནབད་རང་དབང་ཡོད་དུས་སུ། །བྱི་བཤོལ་ལེ་ལེབ་མི་བྲིད་ཁྱད། །ལོང་མེད་འཆི་བའི་བསྒུལ་འདེབས་ཉིས། །དལ་འབྱོའ་དོན་ལྡན་ཉིད་དུ་སྒྲུབས། །ཞེསཔ་ཀུན་བང་ཚོས་སྒོཞལ། །འགྱུ་མེད་རྡ་རྗེས་གདུམས་ 
རོ པའོ། ༧ ན་ཨོ་གུ་ར་ཝེ། ཐུལ་བྲ་ཐམས་ཅདབཀའ་བྲ་སཞས། །གདུལ་དཀའི་མགེའད་མི་གཟུགས་ཀི། །ནམ་སོལ་དྲནཁནླབ་སལ། །གས་པས་ཕུག་འཚོལ་གསོལབ་འདེབས། །དད་འདུན་བཅོནོཔའི་་ 

སྙང་སྟེབས་གྱིག། །གཏན་ཧྱི་འདུནཱས་གྒུབ་པ་ལ། །ཤིནཏུ་གཅེས་པའི་གདམས་པ་ནི། །འདི་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞགཔར་འཐེལ། །ངན་སོང་བཟེད་དཀའི་སྡུག་བསྡལཞི། །བསྐལ་མེ་ལྟ་བུ་རབའདར་། །རྱིང་བ་་ 











ཅྲི་དན་པསྱ་གུང་། །སྙིང་ར་འདརབ་ཨི་འདུག་གམ། །ཟཐོ་རིས་འགུར་བའྲི་དྲ།ཁལ། །བེས་འབུངཝམ་ཡང་རལག་ཡིན། །འ ་བསསལ་སྲིད་བདེ་ལ། །ངེས་འབྱུང་སྙིད་སྟེབས་ཐྲའ་པའི་གཞི། །ད་ལྟའི་ 
ི་ོ གལ་བ སི་སི གྲེ ོོ་་་ 
ཧཱ ཧུ །ི་འབནསེས་མཆགན།།བསེདཔཤགཟན་ལ་ྭ་སིགཞ།།འཁོརབྱ་ནའད་པའི་ཚོབ། །ཞམསཅད་གདདནསདག་པའི་ར །སྟང་ཉིད་ཟོས་དངལ་བཡི།།ཞེསའབ་་ 
£ དཔས་འཛྲནགཅོད་པ་འིམ་ཆག །དུ་ཞིའ་སིདལབ་ངས་འབབུད་དང་། བབྱཆབ་སེསས་ནཆོག་འབོངབ་དང་། གག ནདད་་ 
ཁལ། །རང་དབ་ཅན་་ཧིདལ་འབྱརྡ་ཏེན། །རྙེད་དཀའི་མཆོག་འདྲི་ཐོབ་དུས་སུ། །མདོ་དྲཆོས་ལ་དིལ་བཟབ། །མི་རྟག་འཆིབ་བོ་བུརདུ། །འོདྱ་ཕིརསང་གི་འཚོཚདྱ་ཀང། །འཐིང་དཀའ་དྲེ་པུའནམ་ 
གཡེང་གིས། །མི་བྲིད་སྐྱོ་ཤེས་དྲག་ཕོས་བསྒུལ། །གཏཏགྱིབློ་གཏད་ཐུབ་པའི་སྐྱབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །དེའང་དྲིནཆེནླབམ་ཡི། །དོ་བོ་དེས་ཤེས་ནན་ཏནྱ་། །རང་ཉིད་༩ི 











འིའི༽ིའཆིམ་ 





༄། 
དྲིནལས་ཛུང། 


ཉྱིད་ཤེས་ཤི། །བླགཏདལིངགིས་སྒྱར་བུན་འཚ། །དདའོས་བློཡིརྒྱ་མཚོལ། །བིརནསམུ་རྒྱན་དང་གིས་འཇུག །གཏན་བདེའི་འིན་ཆེནདེ་ལ་སརྩུད། །གཞན་འཚོལ་བླེ་ཡེ་ཕྲེས་པ་ཚེད། །ཁྱད་པར་" 


པེ ཡཿ 
།བདེ།ཁོན་ཡེས། །མ་ཡིན་འྲྲོ་དག་པམ་ཀུན། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལསནས་གོལ་བའི། །མབས་འགྲོ་ཚོག་ཙུམ་ཞིནཔ་གཅེས། །རང་ྱི་ཧདལུས་སུངསྦྱརསྦའི། །འབས་བླུ་བམའི་ 
།བཅས་ིན་དདཔའི་གདུང་བུགསིར། །གསོལ་འདེབསྱ་ན་ནབས་ལེདབར་མཛོད། །དདེ་ལའེ་བསམི་མདཅེད། །བྲུག་བྫལ་དགས་པས་མིའཚེདབར། ིད་ཕུག་གངྱལད་ 





ོིཾཌནོ་ཾོྲོྲེྲོྲགོཾོཾྲག(ོགོགནགོགོནགཌཊོ4ན<ོནོནོ༽ ར་་་ི་ 


དམྟ་ཉུར་ཡོངས་ཤེས་པས། །དག་པ་རབ་འྱབུནས་ཏིད་དུ་སྱོདས། །སྙོ་གསུ 
པ་བཀྱུད། དཔ་གིསས་ིསནསན © ར་ །བངད་ངེན་ཡེད་ལདིས་བཞག །དེ་ཏིད་ཡེངས་མེདྲ་དནཔས་བསངས། ཁྱིངན་ཤེསཔ་གསལ་ངར་འདེནི། ! 





ད། །ཌོག་དཔུདབློཡི་དྲི་མབསལ། །རེདེགས་གདུད་པདབྱིངས་སུ་ཆོད། །དུསགསམ་ཡིད་དཔྱད་སྦོས་་ 








ཡི་ལོ །གསལ་སྟང་འཇན་མདཇེ་ ངང འའ ཁས ༦༢ ༡༩ ཀན་ 


གདར་བཅོས་བསདལེདུ་པ་ ས། །འདི་དུས་གནསའྱབ་གད་ །མི་རྟོག་ཡ་ཤེས །དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །གཟུང་འ རདརིག་གི། | =: ི་ ས་ཞག 
:6:8)ཉི་ི་་ར༽ རྣ 
ཡ་ 2, བ་ས དོ  །དོ་གཉིས་བླུད། ཉིས་བསྒུབ་ལ་ལྕེད་མེའཛོལ། གི ། བསམ་མམ ཀཀ །ཅྱི་བསྱ་བ་བ་དགེ་ཚོག སྲལ བྲ གས་པའི (ཿ 
།དགེ་དངམེ་་ 


དང་ཚུ།ཐེམས་ འིཔ་གཞིས། ཕྱི སྱདས་ནས། །ད' མ་བཞིག །ཉ་གྱི་དོན། ་གཞོལ་བན་ །མད་རན་དབད་ཐྦ། 
གྱུ །བླབ་ཞ་ཞག ་ བུ། །མདོརཿ 


! 
རྫེ བཀུན། །གབབས་ཏདོམཆེདེསྱིི། །བླ ལྦུབ་པ་ལ། །དངའཇྲུག་གཞན་ཡདའེནུས་ཧུ། ཡའཁ༩་ འདགཔནི། །ཚོགས་གཉིསརྒྱརུ་གངའགྲོད། །བསྒྲུབནས་་ ཁྲི 








+ ༤། །བརོབསྒྱ་རས་ཐེབས་མཛོད། །དེ་ཉུར་སདབས་བང་ ཀྱི་སཆུ་བཞིཿ ། 
་་ ཏུ ོ རྩ་ས་སུ་་་བ ྒྱུརནས་རྣམ་སོལའབུས་བུ་ཡི །གོའཕང་འགུབ་བྱོའུགས་ལ་བྷསྣི་མ། །ཞེས་བསོ་བས་ 
༡ ཚ་་ རར  བང་ རིནཆེླ་མདང་། །འཇིག་དབརམེད་སོལ་བྲ་བབོ། །འང་བཤེས་པའི་གནས་ལླུག་ལ། ། 
ཐས་ཡསག །་པའ་ཡ་ནའབང་པ། བག་ཡངས པེ སས གེད །ཐམལ་ཞེནཔའི་འཆིང་བ་ཚོད། །དྲན་གེས་ 
¬ བཀའ་བགྲོས་ནས། སོེིེི ཁོ གིས་འགྲུབ། །ཐེསདགེ་སླེདརིནཆེནལ་གདགས་པའོ།། ༧ ་ 
ཧཱཾ བཀའ་བགོསཞས། . བདིས། གསོལ་འདེབསྱཀི་བུ་ྱའིགི་ླནོབས། །དལ་འྱི་མི་ཞུསཟིནཆེན་འདི། །སངསྦ་ཆསཀི་སྲུབ 
རར ་ 5 ་ ཐི ར་ ལྔ་ཧྱཾཧཱཾསྨྲ་འབུས། །དཿ འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འིནཆེན་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟེན་ 
སྡུག་གི་འདམཁ་ཡོད་དུས་འདིར། །དོནམེད་ཏྱི་གཡང་བས་མི་བིད་འཆོལ། །འཆི་དག་གི་ཕེཉ་མི་རིང་ཉེ། །དམ་ཆོས་ལས་གཞན་གྱི་གདེང་མི་ལྷེག ཀད ཏཾ 








དུསསུ། །འཕྱོད་མེད་ཀྱིཞེ་གྲབས་ཚུད་པ་གཅེས། །ཀུན་འབྱུང་གི་ཆུ་འགོ་མ་སྒྱུ་ནན། །སྡུག་བསྔལགྱི་རྗིདུབུ་བརྟོལཀྱང་སོག །འདུ་བྲེདཀྱི་སློག་ནིད་རླ་བཅག་ནུ། །ལས་ངནགྱི་འཁོར་ལོཚད་སྲེད་ 

འཁོར། གནས་འས་ཆ་བད ྟགསྐད། ས་བླ ི་་་་་བའ་་ འདིདྱེད་ཉིནའཕེལ། ཨས་མངག་ཤེབྱ་སཆི་ཉིད་ 
„4 ཀྱང་། །ཇིལྟ་ཡི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཐབས་མེད། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་དན་རིག་གོཆད་པག། །གཉམ་ཇེས་ཆིཿཱནཔ་འབུད་པརྱ་ཞུ། །མདག་པའི་སྒང་བ་འཁྲུལ་པའི་གཞི། །ཞེན་འཛིན་བི་འཆིང་ ་་ 
£. དས་མྭ་བསླུད་བར། །ལྷ་ཛྔགས་དང་ཆོ་ཉིད་ཁུབ་གདལ་བྱིས། །དག་པ་ཡི་འཁོར་ལེརུ་རྒྱས་འདེབས་འཚལ། །ལྷག་བསམབྱི་ཐྲུགས་བརྒྱེད་དགུ་པ་དང། །གཞན་ཕན་གྱི་ཕྲཾན་ལས་གཤིན་པ་ཡིས།། 
 ཇིས་མེདྱ་ཀི་གདུལྱབ་སྐལ་ཝཱན་ཀུན། །ཡངདགགི་འམལ་བྱསུ་རབར་ུ། །སངསྦྱུར་སྦ་ཁྲི་དིན་ལས་བསམ་མི་ཁུབ། །མདོན་མཐོ་དངངེས་བརལེགས་པའིལམ །གཞནརྱུད་ལ་འགོད་བའྲི་ནམྲབརདེ། } 

བརྟན་འཇོནི་སྱེས་བུར་མཚོནཔ་ཡིས། །མཐའ་འབུབ་ཀྱི་འགྲོབ་གདུམདཀའི་ཞིང་། །གང་འདུགྱི་ཕྲིན་ལས་རིས་མེད་པས། སནདངལམམནནབདེ། །ཅཾ་བཞ་གི་རྟེན་འབྲེལབགྲིགྲུ་པར་ཞུ། ཁི 











།ཚུལ་དེ་ལས་རང་དང་གཞནགྱི་དོན། །འགྲུབ་ངེས་པས་དཔོད་ལྡན་བེད་ཉིད་ལ། །ཚིག་མང་དུ། །ག་པསཅི་ཞིག་མཚོན། །དོན་ཡིནྲ་ལུགསྭ་ཀྱི་ཐག་ཚེད་མཛད་པ་རྟ་ཁུ། ༤ སྱུབས་ག 

ཟླ གཅིགཆོགགྲིདི ཆེག། །བྲ་མདམ་པ་ལ་བཏུད་ནས། དན་ལ ཉས་ལེནམད་དནླགབཅིག །འཁོར་བ་གྲམབྱྱིརམཆོའ། མད་དོ ཆོག་མོད དཔ་ད 
དཱ དྲིཐོབ་དུས། །གཏནབདེའི་ཕྱི་ཚོསལ་འཐུངས་ཞིག ཁ་འ །ཉིད། །ནམ་ཡོངཆ་མེད་ལ་གཟིགས་ནས། །དེས་འབྱུང་སྐྱོཤས་ཀྱིས་དྲངས་པའི། །བློ་སྣ་དམཆོས་ལ་རྒྱུ་ཅིག །བསྒྱུ 
ཝཾ མྨིད་ །བས་གནས་ཀྱི་དཀོནམཆོག །དྲིན་ཆེན་བཱ་ས་ཡི་ བོ། །བཟེད དམོས་གུས་ཀྱི །སོལ་འདེབས། །བྱིན་རླབས་ལྷང་བ་ཅུ་མཛོད་ཅིག །སེམས་ཉིད་ཀ་དག་གིགནས་ལུགས། །རང་རིག་རང་གསལ་བྱི་ 
།ཡེངས་མིད་དྲན་པ་ཡྱི་གུངས་སོ། །མཉྡངེས་རིས་མེད་དྲུ་སེངས་ཤིག །ཅུ་ལ་ལྣང་ལྱུན་གྲུབྱི་འཆརསྲོ། །སྣངབཞིའི་འོད་གསལ་གྱི་གཟྲིག་སོ། །དག་བའབ་འབྱམས་སུ་འབྲོངས་བས། །ཆོས་ @ 


༧ ཟདའབྲས་བུཉིད་སྒུབས་ཤིག །མ་གན་འགྲེ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ། །ཆེད་མེད་སྣིང་རྗེཡིས་བསྐུལནས། །བྱམས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཤར་བའི། །བྱངསེམས་མཁའཁྱབཏུ་སྲེལ་ཅིག །མདོའན་སྒེ་གསུམྱི་བྱ་བ། | ཁི 











གེང ིདདདེདགདེདེདངདངདངདཔདཔེཔལཔེཤེཤེཤགཾལཾིཾིཾིཾསཾཾ།ཾཾཾཾཾཾོ་ 

གནས་བླམ་རིནཆེནལ། །ཨི་ཕྱེདདད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཁྱིས། །ཐུགས་ཇྗེ་ཧཱིཾན་ནླབས། ་ །རང་ས་མསྭ་བཱ་མརྷ་ཏོགས་པར་མཛོད། །མནན་འགྲེ་དུག་སེམས་ཅན་ལ། །ཆོད་མེད་སྙིང་ ་ 
ཌི རྔེས་དྲངས་བའི་བློ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་འཁུལ་འཁོརྒ་ཧིས། །གཞནདེན་རུབསཆེན་འགྲུབ་པརམ ངོ ་ །སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་གྲུབ་པ་མེད། དབཅུད་དག་པ་རབ་་ 
ཚཱ, འབྱམསགན། །ཡེཤེག་གྱུ་མར་ཕྱང་བར་ཆ་ཛྲོད། །དུག་བའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཤུད། །རང་རིག་སྤོས་བྲལ་ངོ་བོརམཉམ། །འེད་གསལ་འགྱར་ཆེནབོ་ཡི། །ཀློངྲདའཛེ 

རབ་དེ་ཡིས་ པ་ལས། །ཡུས་དགྱ་བྱ་བེཏ་ཆོས་ཟཐུནྱ་ཧིས། [ཟླང་དོར་གནས་ལ་མི་འཛྲོལ་བས། །མིཚ་ཆོསཀྱིས་འདའ་བར་མཛོད། །ཅེས་གོ་ག་ཚང་སྟེནྲོ་ས་མཐིན་དབངརུལཅྱས་ཆངརེངཨོནས་བརྒུལ་བ་ལས 

ཆེསཁྱེས་སུའབུར་མད་རྫོརེལ་གདམས་བཟོ། ༤ ངེས་འབྱུང་དད་པས་རྒྱུད་བསླུལ་ནས། །མེ་འདི་བཱོ་ཡིས་ཐྲོད་པ་དང་། །གཞན་བན་ལྷག་བསམ་བཟངད་པོ་ཡི་ས། །སྙིང་རེ་བྱང་སེམས་འབྱེང་བ་དང་། །ཨུལ་སྣང་་ 


ནཤཡིད་བརཞོག །གིས་ 
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།སྙོདཉིད་རྒྱུ་མ་ལ། །དག་སཱངཔྱགརྒྱས་ཐེབས་པ་དང་། །འཁེར་འདས་ཆོས་གུནསྦྲས་བྲལྱྱི། །དབྱིངས་སྲ་རང་གྲོལ་ལྟ་བདང་། །དེས་ཟྲིན་ལུས་ངག་བྱ་བྱེད་གུན། །ཆེས་དངཅི་མཐུན་ཉིད་ 
དྲུ་སྒུབས། གསལ རལ དག ༧ ཞམསོགུརུ་དླུ་ཡ། ཅཞི་དས་ྭེད་ཞིས། །མང་རྟེགས་ཡེནོཏ་ན་ཀུན་ཧྱིསའབྱོནུ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འཇུས་བླ་མ་ལ།། 
ལི་ཞས་གུས་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྩེས་ཐོབ་ནམ་དབདོ་ཡུལ་བུང་ཞིང་། །ཐེས་སོམཞརྱ་སི་འབྱའབཅན། །གང་དེའླ་བངདོརགཞུས་ནམས་གུན། །མེ་ལྱ་བད་བཞིན་གསལ་མོད་ཅི། །འནོཏེ་མིག་ཝན་ 
།ལངབི་ཁེཞ་དའཕུད་བ་ལས། །ཡུལ་གཟུགས་ཀྲུནནས་གསལ་བེད་ལུར། །བསླུབྱ་བུའི་གཏུམའདི་གསན་བའི་རིགས། །འཁེ་རབའི་ཆོས་ལླ་བོ་ལྕོག་ནས། །གཏནི་འདུན་མྱ་བང་ཆུབ་ 
མཆོག སྒྲུབ: མེད་ཐབས་མེད་པའི་ལམ། །འདི་ལྟའ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དང་པེརཆོས་ལ་འཇུག་པའིཚེ། །ཁུབས་དང་འབྲེལ་བའེ་དམ་ཆོས་དང་། །བརྒྱད་ལྡན་བླ་མའི་ྱིན་རླབསཀྱི། །བཀའབབ་ 
མན་ངག་ལྡན་པ་གཅེས། །རདཉིད་རིགས་དང་ལས་འཕྲོར་ལྡན། །དད་དང་ཤེས་འབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །སྙིང་སྟོབས་ཞུམས་པ་མེད་པ་ཡིས། །ཟབ་མོའི་ཏྟེནའབིལ་བླསྒིག་པ་གནད། །འཁརབ་སྡུག་་` 








བཝལྱར་ནཚོནི། །མཐའ་དངཚད་དུ་ལེད་པ་ལས། །སྤྲོལ་ཆུས་གྲུ་གཟིངས་ལྟ་བུའི་རྟེན། །ཐེབ་འདིརམདོ་དན་ཡོད་པརྱ་། །དོནམེདལེ་ལསྤ་བིད་བིདནས། །དོན་ཆེན་ཡལ་བརྱོབས་པ་མང་། །མིརྟག་འགུར་ 
། བའི་སྣང་ཙུལ་གྱིས། །བསླུལ་ ± ག་ད རྒྱ ད་ལ་ཡིནལས་ལས་ལྟེ། །སྡིག་པསངན་འགྲོའ་སྡུག་བ་སྔལ་ཏེ། །དགེ་བས་མཐོའརཾས་ 
རུ དདེབཟཐུད། །དེ་བག་དགེ་སྡིག་གྲ་མོ་ལའུང། མིྱ་ཆསའངདད་འཛོལ་མེདཅི །རྙེད་དཀ ཨིའིཅན་འད། །གཏན་བདེའི་གཞིན་གུབ་བའ་མཛོད། །སེམས་ཉིད་སྤྲེས་བྲལ་སྟངོ་པ་ཉིད། ། 


2 ཀ ཅིངས་སྭ། །ནམ་དབེར་མེདྱ་ཀངྱ་ཱ་བྲབས་གཉིས། །མཚམས་སྩེརལམལ་གློསཔ་ཟབ། །དེ་ཡངརང་ཀལ་དང་མཚམསཔ། །ཇཱིལྟརྱ་སནཔསྭ་སན་དང་ནི། །ཡི་གིའྱི་ཕི་ཨོར་ 
2 པ་གཞིན། གས་ཉི བླབ ཟི ཿ ུགཅགས་ཀུད་ གྲེག ་ བདགབ། ད་ལས རཾ 
ཡིས་དཔེར་ ནས། །འགྲོ་དྲུག་དྲིན་ཆེ་ཞབ་མལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་དྲངསཔ་ཡིས། །བུང་ཆུབ་སེམས་བརྐྱེད་བརྟན་པར་སྱངས། །ངེ་ཡིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ། །བྷསུལ་ཡང་དངོས་འཛིན་་་  ཁ་ 












༄ །ཡི་ཆོདཔས། །ལྟ་བརྒྱ་འབྲས་ཐྲེགཔ་ལས། །གང་གསུངས་ཡངདགྟོགས་པ་གཅེས། །ཁྱད་པ་འརྡོ་རྔེ་ཐྲེག་པ་ཡི། །དབང་གིས་བདག་རྒྱུད་སྦིཞ: །དམཚོག་ཕྡོམ་པས་གཞི་བཟུད' 
འ་ རར རར འུ པུ གིས།བདུབད་ེ་གཔ་ཡི། དཔངས དར གིབ 
„ ཡིན་སེམས་ཉིད་ཀུ། །རངྱགང་ཡཤེས་སེམས་ལྔའི་ཚུལ། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཀློངཆེན་ལས། །མི་འདའ་བབཆུབ་ཀློང་སྡེའ་གགས། །བུངདུརྦ་བལ་བུད་འཇུག་གི། །ཟིག་པ་ཡེ་ཤེས་འྱབམས་ཀས་་་ 
ས། །འཁོརའདུས་གད་དུམྱ་ཡེབད། |` ་ 5 །མཐུའ་བྲལ་བདེན་གཉིས་དབའ་མེད་པ། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཞེས། །ལྷུན་ཁྱིས་གྲུབ་དེ་” 
ཤཱཾཾས་པའྱ། །ཐུལ་དེདྡི་སྟར།གས་པའིསེ་མས། །ངོསོ་བཟུང་བྲལབ་སྟངཔའི་གཤིས། 0 ་ །བསལ་གཞག་མེད་པ་ནིག་གེ་བ། །བསྒོ༧བུ་གྒོ་མཁྱེདལས་འདུསཔ། ། ཟླ 
༩ འདོགསལ་སྒངབའབུམས་ཀླསཔ། །ཡེངས་མེད་དུས་གནད་གངམཛམས་པ། །སྒེམ་པ་སྤདམུན་སྐབས་ཡི་བྱེད། །ལྟབའི་གོདོན་ཐངཆྱུར་ཁད་། །སྒོམ་བའིཉམས་ལེན་ལི་ལྡནན། །སེམས་དཔཆོསསུ་་ བ་ 











ལྟ་སྒོམ་ཕྱེདཔ་གསུན། །འཛོམཔའི་ཉམས་ལེནགནས་པ་ལས། །འབུབ་བུ་ས་དང་ཡེ་ཤེསྲ་ཏི། །ཕོགཏནའབད་མེད་་ལུན་གུབ་འབུང། །མདོརོན་སཱེཞཔའི་དས་ཆོས་གུན། །བླམབ་པ་གྲསསདུ་ལང་དག་ 
# འདུ། རར ་ །སྒེམ་པ་ཏིང་འཛིན་བསླབ་པ་ཡིན། །ཚུལ།བྲིམས་བསླབ་པ་ཕྱེད་པ་སྟ། །དེ་ཕྱིའ་བསྒྱུབ་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ། །རཱ་སྣེད་གསུམ་གྱིསགང་བསྟན་བཞིན། །བངུརྒུད་ཅི་ ` 

, འབྱེར་ཉམས་ལན་འཚལ། །དེས་ན་རངདོནཔ་ལོལཏཱ། །རྱིནཔ་དྲུག་ལ་ལེགུས་གཞས་ཤིང་། །གཞནདོན་བལྲུ་བའི་དངོས་པེ་བཞིས། །འགྲེ་བའི་དན་ལ་ འབུར་མཛོད། །ཁུདཔརབས་པའི་ི་ ལོ 
ཡི 1༦ ྒོ་ །འཛྲཤཱཾ་སོད་སེལ་ལ་ནནཏུནའཚལ། །དེང་སོངྱ་ཕོགས་དེའི་གདུལྱ་བའི་འགོས། །ལམ་འདི་མམོས་འདུནགཞན་ཆྱེན་གིས། །སེལ་ཨེད་་ གཱ 

ལིརནསེ་ས་ཡི། །མོས་བོརམཚམས་པའི་གཞན་ངེནོ་གཅེས། །མདོརན་ཉིགས་མ་ལ་བདེཡིས། །དམཆོས་སྱོད་བ་ཆེསུང་ཞིང་། །རྒྱལ་སྱོད་པ་དེ་དག་ཀྱད་། །འགལ་རྒྱེནདུ་མས་ནནར་མོད་ཀྱི། །དེ་ ཁེ 


མི་འདྲེ་བས། །བྱང་ཆུབདང་ཞིབཐངཔོ་ཡིས། སྱ 'བཞིན་མྱ་པད་ན། ་ི་ི །ཆད་ལྟའི་གཡངསར་ལྱུང་ཉེན་ཡོད། །དེ་ཛྱིའ་ 








༈། ཨྱའིའླ་ཝེནདུས་བསྟན་པ་ལ། །ཟླབས་ཆེན་ཕྱོད་ལ་གོམས་བ་ལས། །དབུས་ཆ་གསཙོག་སྦྱོདོཔ། །གསོདནམས་དབེ་ཟུ་མེད་པར་གསུངས། །ཚུལ་དེ་དགོངསནག་སྙིང་སྟེོབོས། ཊྲ 
རྨ བཅའ་ལྕེད་པ་མི་མངའ་བས། །དམ་བཅའ་ཉི་ཤུ་པཉིང རོ ཡ། །། གསོདདམས་དགེགལེད སདཾིཾིི་ །ཆོལཿ ་ 
རྒ་་འཞི ག་ཚ །ཞེས་མདོབ་མ་ས་དན་འྲིྱི་ུདདགསངཆེ་ནདི་ཐེགཔའི་རིངལུགས་འཛོནབྲནམ་དམད་སོགེས་མཐག་གི་སྭ་ཅནྲ་ཐ་ཡབུར་མད་བསྟགའཛིན་མཆོག་ཐུབ་དད། འགྱུར་མད་གིན་ལས་འབྱ་གས་གཉིསཔ་ 
རུ རི མས་བའོ། ༩༠ ནམོ་གུནྭ་ད་ཡཱ། རྐྱབས་གནས་གུན་འདུས་བླ་ས་དང་། [རང་རིག་སྦྲེས་བྲལ་མི་བྱེད་པས། ག གས་རང་བཤེས་པརུ། །གསོལ་ 
ཤྭ ་ །གྱི་བརཿ །མས་པའི་ལས་མདུཤྱི། །ཟོལ་མེད་དད་པའི་གདུང་སེམས་ཅན། །གང་དྲེརླ་བང་དོརྱ་བ་བའི་གཏམ། །ནེོའི་གྒེང་བཞིན་བ] དའདིའོ། །ལེགས་བསྱྱ ཧན ཚོགས་པ 


། །དལ་འབུར་ཏེག་བཟད་རྙེད་དུས་འདིར། །དབུལ་བོས་རིནཊཛེནགཏེརྷ་ཆེད་ཝར། །འདེད་དནད་རེས་སྒྲུབ་པ་གཅེས། །མིརྟག་ངེས་བར་འཆི་བའེ་ཚོས། །སང་གི་དུས་མཐའ་མཚོནདཀའྱི་ཕིའ། །ལེད་མེད་འཆི་ - 








བའྱི་སོ་གསྱ་ཉིས། །ཟློ་སྣ་དས་པའི་ཚོས་ལ་དྲིལ། །བཟྦོད་དཀའ་སྣགབསྔལ་བརཊེད་ཀྱི། །གྲུབཔའིངན་སོང་ལྟཅི་སྒྲོས། །བདེའགྲོའགྱུའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་སྱོད་བཅི་སྟེ་དཟོད། །དེིར་བདེ་ 
ད་ནགབམལ་བ།།དགྲ་ཐིགཡ་ྲང་མའག རི བདུ དསད འདབ ཡིང ཤའ དཔའི ཤས ལུ དསཚོག་ 
„ཌྷ གསུམ་ལས་མེད། །དེ་ཡངྱ་ཐ་མའི་ང་བྲརུ། །དབྱེར་སེད་སྐྱབས་འ ཌཱཾ་གཏད་འཆའ། །མགྱུརའགྲོའདིས་ཐོག་མེད་ནས། །དྲིན་གྱི་ས་ ངུ )ས་ཤེས་ཀྱི། །བུས་དང་སྡིངརྗེས་བསླུལ་བའི་བློ། ། 
@. བུང་ཆུབ་སེམས་བརྐྱང་རྒྱ་ཆེར་ཕྱང་། ་ ཤཱེར་ལེན་ཛོགས་སངསྦྱརས་ཁྱིསཐཐཱ། །རང་གྱི་གུད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །བླམ་ཉིད་དུ་དེས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་མོས་གུས་མཆོག་དམན་ 
སུ་ལ བཟད ད་མོསྲ་སྲང་གཔ་ཡས། །གསོལ་འདེབསྱ་རན་ནབ་ལྷ་ངཔཿ བད །བུཡདང་འངསདོ་དབ་ཞགས།ཏགྱཧཆ་ཅངབགིག་པ་ལས།། | 
སྲང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ། །གེངདུ་སེལ་བའི་ཏེན་འབྲེལ་བསྒིགས། །ཟབམོ་རྡརྔེཐེག་པ་ཡི། །དབང་གིས་ལསདང་འབྲབ་བུ་ཡི། །གོའབང་རྱུད་ལཅི་འབྱོརདུ། །གམས་པའིནབས་ལ་ཞཉནུ། །ཿ 












།སེམས་ཉིད་རང་གཞིན་འོད་གསལྦྱི། །དཱི་མ་ཡེ་ནས་ཡོདས་དགབ། །གནས་ལུགས་གློས་བྲལ་ །གཐོད་གཟལངི་བཞིནཏོགས་པའྲི་ཐབས། །ཡིདྱ་བེད་རོགཔས་མ་བསུད་ 
ཐིའི རིརི་རི་ོ་ོ། 
དྲུནཔའི་རྒྱངསོ་ཡིས། །འདང་རང་ཤེས་ངབྲེ་ཀྱེངས། །དེ་ལས་ཡུལ་དང་ཡུལཿགྱི། །རང་བཞིན་ངེས་བཟུང་མེད་པའི་སེམས། །འགགས་མེད་རིག་པའི་འཆར་སོ་ནི། །མཉམ་ཡངས་ཁྱབ་གདལ་་*་ 
° ཉིདྲདུ་ཕྱངས། །སེམས་ཉིད་གད་དའབང་སར་ཀློད། །རྩལ་སྡུང་འགགས་མེད་དགེ་བར་ཕྱོངས། །མཉམཉིད་འདི་ལ་གཏུད་སོ་མད། །གཏད་མེད་འདི་ཀ་དདྱ་གི་འད། །སཉམ་གྲོལ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་ 
ཤྲུ །སེམས་ཧིད་སྦེས་དྲལ་བདེ་ཆེན་ལ། །འདུ་འབྲལ་གཉིས་སྣང་བདེ་སྡུག་གི། །རྣས་རྟོག་མྱ་དནབགྱིད་དེནོ་མེད། །དྱི་རཅི་་སང་བདེ་ཆེཉྱསི། །ངོ་བེའ་སང་ལ་ལྟེད་དེ་ཞོག །གཉིས་མེད་ངང་དུ་ ཧྱ 
- ཁྲས་སེབདོ། །ཅིར་སཱང་འདི་ཀ་ལམྱི་མཆོ །སྟོངཉིདརྟེན་འབྲེལ་མི་འགོགས་པའི། ལང་བ སྱ སའ་ནམ་རལསརཤརབ། འཁོ གྱགམ་དག་པའ་རང་འྲས་ ཚི 













གྱོད །གྱལནདིདས་་དགབའིོ། །ག །གཟུས་ལགས་རོང་དནས་མགའ་བིན། །སྐ་དཔ་ེཞེས་ཡེནཏན་ཀུ། །ལུན་ུབཛོགསཔཆན་པ་ཇོགས། །ཐོདཞེགགིངབདསེ་བཞིནདུ། །དགུ་ ཏི 
བགུ ཅུ ནདས་ནེ་དྭགས་གདདུ་ཐལ། རྱ ས་ངག་ཅནྱི་བཱས་དད། །ཟབལམ་ཇད་བའི་དམཆོས་དད། །ནང་གིཉམས་ལེན་ འབདཝ 

ལཾ པ་སྐལ་བ་བཟད་ཡིན་ནམ། ་ ཅཅ དྲ ི་ ་ ་ ཅད #་ ་ 

= བྡ་ལནབ་བསོད་ནམས་ལྷན་བོ་ལཟབ་མཞཉམས་སེན་ི་ ལི་ ཡི་འདུབ་ཏད་ཡངས་པའི་སྨན། །ཁ་བཅནའི་འགོོ་འ ང སྭ [གབུའ་ལྟནབ སྙིལླ་ཐུགསྔརེའི་ཆར་ 
༧ རྒུན་གྱིས། ཁ་ས དྲ མེདགདྱིརརཔོ་ཡག། །ཆཡུགས་རྒྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུན་དྲན་བྱསཏྟེ། །ཇ་སོག་ ཞས་མེ་འྲིདཔན། །ཉྱརྒྱས་ཟླ་་ 

ལྟར་ལྷག་བསམ་དག་པ་གཅེས། །ཏ་ལའི་ཚལ་སེགས་དབེན་པའི་གནས་ྣམས་སུ། ཐསྐམ་མའདན་སམདམདསྲས་ས།་ ར་དབང བྱདསའདིན། །ནམ་བཞག་གཏྟན་་ 





ཅ 











།གྱི་འདུནམཿ བ་པ་དགའ། །པ་རི་ཏའིཚེསྦ་ཧེ་ །གསུནས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུ ནསྱ་བ་ཞིང་། །བ་ལང་ལར་ཟོངས་ དུལ་བར་དཀའ་བའི་འགྲེ། །ས་ལུས་ 
ཤི ༈་ ` ་ གི། #་ ཛབ རི འདས། ཤར 
འབྱེད་པར། རྨ ་ བའྱི་ནུམཐའ་ 


ཟི གྱིཾ་ཡི་རྣམ་འབུར་ ོ་ མི་འབྱངས་ཤིང་། །འཅག༔ ན་དགེ། །རབས་བསྐོརྦ་ཀང་གཤིན་་ 
ཛ དཔང་སྲི་ཟབ། ས་ས་ས ཀྱད་ཐར་ས་མེད། གསཔ ས་ཕུང་པོ་ཡང་། { ྲརྲ་ །ཧཅངལེ་ལེ་སྐྱིད་སྙེམ་ ་ ཀོང 
དུས་འདིནུ། །ཧ་ཅད་བཙོན་འགྲུས་དྲུགཿ པས་དབུང་བརྐེད་ནས། །ཨཧོ་འ འ །ཨཏོ་འདི་ཕྱིའེ་དོན་གུ་ བ་པར་མཛོད་། །ཅེསནམ་གབའ་དབང་ །ཅེསནམ་གབའ་དབད་འཐོན་ལ་འཛུར་ཨེད་རྡོརཡགདམསཔབའོ།་ རྱབས་གུན་འདུས་པའི་ང་བོ་ཉིད། ! ཤྱེ 


ྨྨ 





དབམ །མེནལ། །ལྙིངནས་གུས་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོད་སེདཐུགས་ཇེལྲིིལ་རོབས། །རྙེད་དཀའི་ཏེདབཟང་ཊོབདལ་འདིར། །སདོ་དནཆོས་ལ་སྲི་པན། །དནོ་མེད་གཡེང་བས་་ །ཁ་ 





བྲིད་བྲིདཿ །དེན་ཆེ་ཡལ་བརཿ མ་མཛད་ཅིག ། ་བསམ་པ་བ།ནཔ་དང་ །ཞཞ་ཕན་བུང་སེམས་འབྱོངས་པ་ ང་། །བ [ཨེད་སྐྱབས་གནས་དཀོནམཚོག་ལ། །ཐུ འདྲེས་པའི་གསོལ་ ་ 

བོ © ་ ཁ་ལད་པ ཞམ་རོལགནམས་ བ་བོ ! གགས་ོཆོག་པ། །ནུགས་སདའེས་པའི་གསོལ་ 
ཌྷ བ་ཡིས། །མ་བཅིདས་ནིག་པའིནམ་འྱབཿ །བསགས་ཕྱང་དགེ་བའིལས་ཐབས་ཀྱིས། སད་དུ ། །ཅེས་དྲག ༦གཉསར་པེང་ཨཱ་བེད་དངུས་ཉདའ་འུངགོ། ༧ རྒྱལ་ 
༼ བ་ཐྦམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་ཞས། །ཐུགས་རྗེའི་དང་གཟུགས་གདུཡ་དཀའི་འགྲུར།།མི་ཡི་ཐོལའཇིན་དྲིཞཟེི། །ཟླམ་དེ་ལ་བུས་ཁུགའཚལ། །དལ་དངའབུརཔས་བརུན་པའི་རྟེན། །རྙུད་ལས་ཆེས་རྙེད་་ 
༧༩།དཀའ་བགད། །ཐོབ་དུས་མདེ་དོན་དམ་ཆོས་ལ། །དྲི་ལ་བྲ་བབ་མོ་གནད་ཀི་མཆོག །དད་དང་ངེས་འབུང་ཆེན་པེ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟནཔའི་སྒེརཞུགས་ནས། །རངུརྒུད་ཚོས་དང་ཅི་འབྱོུརརུ། །སྒུབ་ ༤ 

པ་ཐར་འདོད་ཡོངས་ལ་གཅེས། །དི་ནཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ། །ཐོས་གུས་རྣལ་དུ་ཆུག་པ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཟླས་སྒེམ་གྱི། །ཐྲསལ་སྣང་ཞེན་སྦེདབདང་། །སེམས་ཉིད་གདེད་ནས་སྦུས་བྲལ་དེཞ།། ༧ 


















།རངརོ་རངཤེས་དྲབིངསསུ་ཞོག །ཆུལ་སང་འགགས་མདྱ་བུ་མ་ལཱར། །དགེ་བའི་ལས་ལས་གུནདད་སྩེར། །མདོན་ནཅིི་བེདྱ་བ་བ་གུན། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྟ་ཏེན་བཅས་ནས། །ཟང་་ 
ཤ ་ དད་པས། །གཏན་བདེའི་འདུནས་བྒྲུབ་བརའཚོལ། ་ར་་ གསཆྲེདུངསྒྱ་རས་ཕུན་ཐབལྱུར་མེདདོ ་ ལཔའོ། ༧ ད་ད རྒྱབས་གཞས་བྲམས་ཅད་འདུས་ ངི 
རྔ པའི་གཟུགས། བླ་སར་ཡོངས་ཐར་བ། [༼ ཨེད་རདང་ཤེས་པར་འདུད། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །སྡུག་བསྔལེ་ཆྒྱལས་ཨ་འདས་པས། །ཆིལས་་ 
:: 0༥9༥ དམཛོད། ཡབ ་ྱི་ོུ་ཞགསྱུལ། ། །དུངས་པའི་སྙིད་རྗེ་བུང་ཆུབ་སེམས། །ཐྲེགཟེན་ལམ་དུ་ ` 
] འགུར་བརྡམཛོད། ། ་ ། རུན བཞབངའི །བདེཿ ད་ །ཏགསྐུནས་དེ་དད་གེམས་བར་མཛོད། །དེགསུམ་ ་ ངི 
རྟོགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཡང་། །སཆོན་ལུན་བླ་སདས་པ་ལ། །གསོལ་འདེབསཕོལ་མེད་སོས་གུས་ཀྱིས། །མཆོད་ཅིང་བསྟེན་ལས་བྱུངབ་ལེས། །དེཕྱིར་ཅི་བྱེད་བུབ་གྲན། །བྲུམའི་དགོངས་པ་་ཌ་ 








རྗེས་བསྒྲུབ་པའི། །རྣམཐྲརཆོས་བཞིན་སྦྱད་པས་ནུ། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་འགྲུབ་བརྲའུགྱུར། །ཞེས་སྦོརནབྲཀགིསལ་འགུརམེད་དྲོརེས་གདམས་བཟོ།། ༧ ནོཚོ་གྲུ་རུརླད་ཡ། རངལུས་དདཔའི་ཕྱི་བོར་ ་ 
འཇ་གུརཀློང། །སྒྱབས་གསུམ་ཤུན་འདུས་བླམ་རྔོརྗེའཆད་། །མཁའཁྱབ་སྦྲུལ་པའི: ི་བརིགཔ ་ ས་གོང ཟུ ®་ 
„ ནས་འགྲོབོ་ཀུན། །སྒུལ་མཛུདརྱལ་ཀུན་ངོབ་བླ་མལ། །མི་བྱེད་དད་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་བུའ། །ཐགསྔ་བིབ། རླབས་ཆ་རཆེན་དབབ་དུགསོལ། །བརླུ་སེད་བདེནཔར་གསུང་བརྒྱལ་བའི་ 
ཚི, བཀའ །གདུཡབུའི་ཁོསབློརའཇྡུག་པ་ཐེགསུམ་སྒོ། [གུཞལ་དད་དང་འདུན་པའི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི། །འཇུག་པ་སྙང་སྡབས་སྐྱེ་བའབྱིནྱིས་རློའལ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་འབྲས་དགག་དང་སྦྲབ་པའི་བློ།། 
འཆུགསེདེས་ནས་དཀརགྲུ་དངདའོལ། །དུག་གེས་བཏནཔས་དཔད་ནས་དལ་འབུརརྟེན། །མདོདོདྟིང་པ་ལནཔའབུནིསླ་རས། །སྲིདབདེཆི་ལམ་ཡུལྱི་དགའ་ཏེན་དང་། །དུག་ཅནཟས་བཞིན་ 
རྟཾགས་ནས་ཉེལ་ཆུང་གི། །རིག་པ་སྡེའུ་ཐག་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་འཛིན་གྲོལ་བ ། །རྙེད་དཀའ་མངོནམཐོའིཏེནལསཐར་པ་ཡི། །ལས་སྣ་འཛིན་ལ་རང་དབང་ཐོབ་དུས་སུ། | ལ་ 








ཾ །དནའགོའི་གཡངསརཞིག་ཅན་གཡང་མཚོང་གི། །ངངཚུལ་སྙིངཞས་ལྡོག་པར་བྱིནྱིས་རློབས། །ཇི་ལྟར་སྦྲད་སའི་རྫི་བཞིན་བསགས་པའི་ནོར། །གཞནགྱིས་སྔོད་ཕྱིར་སོནམ་ཞིབཏིག་་ 
སྨ ། ད་ར 
རཾ རྟག་འཛཱན་བདེན་ཞེན་ལས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲེལ་བའ་ཤིན་གྱིས་རློབས། །ལོངས་བྱྱུད་དབངཐང་འཇོམ་དུས་དགའ་རྙིད་དཔལ། །ལྡིག་བས་བརླུདབ་ཕུནསུམ་ཚོགས་སེམས་ཀྱང་། །ནམ་ཞིགལས་ལས་་ 
- སུ་མིའབྲུང་ཞ། །ཞེན་པའི་འབྲི་བ་ཚོད་པྱ་བིན་གིསྣ་ནོབས། ཀཀ ་ །པའིལས། །བསྒྱབ་བའིརས་སྒིན་གཞན་སྒད་བ ་བཤའ་ཨིན། །ཆའ་སའི་ ག་བསྔལ་མི་ 
ཤ བཧུདུ་གཞནྱི་ལུག། །གཏུབ་པའི་སྙིང་ཁགས་བཤེལ་བར་ྱིནགྱས་ཚློབས། །བཟྲའབའི་ཆེད་དདཁེ་ཡི་ཆེད་ཉིད་དུ། །གསོདཔ་དམྱལ་བའི་རྒུར་གསུང་དེ་བཞིན་དུ། །མྱིན་ལེནདང་ལོག་གཡེམ་ཛྫུན་ ཁྱ 
སྦྲ་སོགས། །མེ་དགེའི་ལསལསཆོད་པའ་དྱིཞ་གྱིས་ཚློབས། །ཕའརྱིན་དྲུག་གཚོན་སྡོམ་སྡུདངེན་བྱེད་ཀྱི། །དགེ་ཚོགས་ཐརཔའྱི་རུ་རུ་ངེས་ཆེདནལ། །བབག་དོང་ཞིན་གཅེས་པར་ཉནཔས། རྩེ་གཅིག ཛོ 








བརྩོནཔས་སྒྲུབ་བར་ྲིན་གྱིས་རཱོབས། །ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཆ་ཙ་མ་བཟོད་དཀའ་ཡང་། །དམྱུལ་ཆིས་ཡུནའེང་མནར་བའེ་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒོའོཕྱིརབསླུ་བ་མེད་བའི་དཀོན་མཚོག་གསུམ། །རྒྱུ་བཞིས་ 

ཧྱ་བས་སུུ་བ སིི པོིཾ གཤེསགས། མ་རིག་པའི ཀྲྲྦྲྲྲ་ ། 
རར ལམྱཧི་ཆ་བླ་བཱ་མའྱི་དིནྨ་ནབསཉིད། །ཐུགས་ཡིད་ ས་པའི་གདུང་ཤུགས་གསོལ་འདྲེབས་ཀྱིས། །ཟབལས་དབས་གྲུབ་གུནགྱི་རྟེན་འབྲེལ་་་ 
ཝཾ. སྨ །འཁུག་ཡེད་ུརདུའགིགས་པ་རིན་ཅིནབས། །དེལས་ཆོས་ཀུནཅ་བ་སེམས་ཅི་གཤིས། །གང་སྣུང་ཐེགྱཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་། །བདངོ་ཇིན་པར་མཐོང་བའི་ལག་མཐོང་ 
༢ གིས། །དངས་འཛིན་འཁྲི་བཟདཔའྱིན་གིས་རོབས། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོརགྱི། །པེ་བེར་བདེན་པ་དབེར་ཞེད་གནས་ལུགས་དོན། །ཀ་དག་བང་རིག་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ `“ ¦ 

གསལགྱི། །ཟབ་ལམ་ཕྲུ་ཐག་ཚེད་པའྱ་བྱིནྲ་གིས་རོབས། །ཐབསར་བགླུ་མེད་ཤེས་པས་ཕར་བྱས་ཀྱི། །སྡིག་ལ་འགྱོད་སྡོམ་བློ་ཡི་ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩལ་སྟོབས་ ཁོ 








་ 


༄༅། །བཞི་ཡེས། སྱུང་བའི་ཉམསལེན་འཁོངས་པའ་ིད་ ྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་ གས་གླེགས་བམ་བཞེངས་ཤིང་གཟུངས་མྲང་འདྡ དོན །དཀན་མཆོག་མཆོད་དང་ཕངས་ལ་ ཉིན 
གཏང་སོགས། རར ! ཚོགས་གཉིས ་ །བ་བའ་བྱིནགྱི་ ཉ །མདེརན་དེན་ གིད་བས་མི་བིདཟེན། གཿ མ་གིངམའིཝ་ཞི། 
བཟངཔའི་སྨྱདཔ་གུནཞགྱིས་བཀྲ་ཤིས་བའི། ཆས་ས་སོོང་བརླ་བིནྱ་ཧིསྣ་རོབས། །དེ་སྐུད་ རོངས་པ་གུར་ད། ཡིས། །ནྣས་དབདོ་བོགསལ་བསོད་ནམས་སྟེབསྤ་ཆུལ་ཞེས། 
རར ་ ཡིས། ཀྐ ད@་ 1 1 ཀྲག ཾྣཾཾཾློོོ་ 
, གཉེརའ་ལས་འགྱུར་མད་རྡོྗེས་ཚིགས་བཅད་ཡུད་ཛུའེངག་གིས་བརྗེད་བཤོ། །། 























































































| ཟླཾ [།[ ༦, ཁ་པ (1] ཀ 













































ཐུ ༦ ིུ་་ རེ གིས་བ - །མཁའ་བདྱུ་ལ་བའིཐགས་ | 
2: ཀཀ ལོ བ་འོ དཱ 


འབྲ་བམསྐསསྐམྱ་ཆ་བ་ཀགདཔ། བྲག དི །ཅིར་ཡང་སྟག་དེ་མཁྱེན་ཀོ། + 









































ཁ་དག ་མ། ×: རོ 
བའི ཅ་ྱཿ ས་ངོ 
ངོ 


! 
དཾཊབུཨ། །ཅཾ་ 
ཟིག་བས་བི་ཡབར་བུད ། 























གའ ན་བ ` ་ སག ་་ རར བོག 
¬ ང་ ཁ་འ ཧུ ལ་གོ  ་ དད ་ རོ 
ས་ལག་བད་་ལབའི་ད། དབས་ས །གཡིའ་ བྱ་ག་ པར ོསང་ཆག་སཏིས། ར་ ཅི 















































དརདངྲགོོི རར ཟཅ ་ 
ས་འཛ ཚོ འཐག ། །འགྱར་ ་ སོ 8 ངྲི 
ི མག ཛོག ༤ རོ - རོ རྔེར སས འདེབ། 


དུ་ཡང་། ལ་བའམ ་གསུམ་གཏདད། །ད་ཉྟ་ 



































ཉི ཟུམ མི་ལམ་པ་ མཿ ཨཿ འགྲོ འཁོར་བའི: ཚོལ ཡལ་བའི རེ 
གོ་ང་ཡིང་འབ་བར་བ་ངས། | ་ 


ཏཱ 























,9¥ 




















༄༅། །གཏེད་ཆེན་ཆོས་ཁྱི་རྒྱལ་པོ་གཏེན་བདག་གླིང་པ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཆོག་དམན་རྣམས་ཀྱིས་དྲེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ལན་དིམ་པར་སྤེལ་བརིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲུགས་སོ།། 



































ངོ །མ་དོགཔའྲི་སཱང་བྲསངསྤྱ་རས་ཧམོ་ཞེས་ལ་མོ་དག་པ་མོ་ཨིཧྲོ་གུང་སམས་འཱནྲ་གོཾ་མ་དག་པའི་འྭ་བུལ་སྣང། 
སས. ་ མ་གས དཔེརཞ་ཆུ་ལ་རིགས་དུག་ ྒདགེཇི་ར་ 
རྩ ་ སར ༠༤ ཆུད © 
ཟུབ་པ་ཡང་གཟིགས་སོ། །མདོར་ན་སོ་སའི་སྩེ་བོ་ནམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་སྩང་བ་དང་། འཕགས་པ་ནམས་ྱིས་མ་དག་དག་ 
































་ ཀཀ  ་ 


བྱུ་ཡཾ། མ་དག་པ་མི་སྒང་བ་དེ་ཇི་ལྟརག 


བུ་ཟམསཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཅེས་བ་བརཇི་ལ་འཐུང་། ་ཡ་དག་པ་ 
མི་སངང་ཞིང་མ་གཟིགས་ཞཞི་གཏུལ་བརྱ་བབའསེམས་ཅག་ཡང་མིི་སངཤིང་མགཟིད་པལ་དང་། འདུལ་བའ། ཨ་ག 


།ས། མ་གཟིགསཊགི་མྭབེན་པར་མིཐུང་ལཾ། དག་པ 









¦ དཱ ¦ 

ཟླ །མས་ཅད་མྱའུག་པ་ཐམས་ཅད་ ཐགས་པ་ 

༧ སྣང་བ།ཁོཞ་མ།ནཅིང་གཟིགས་པ་ཙམ་ལ ། ཤཤེས་ 
ཧོ ཐམས་ཅད་སངས་ཆུས་ལ་ 
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སྟོགོ་ཕ་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་མ་གཟིགས་པ་འགྱར་ལ། | ་ གཏུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཁྱི"" 
སླིག གས་པར་འདོད་ད་གས་པར་བགུར་རོ། །གཞག་ཡང་སངས་རྱས་ལའང་སྩང་་ 
།ཁྐོབ་མ་གཏོགས་གཞན་སྦང་གང་ཡང་ [སྦང་ཞིང་མ་གཟིགས་ལ་མི་མྭ།ཁིན་པརའདོད་དགོས་པརའྱུར་ཞིང་། གཞུག་ཡང་གནས་དང་གཞས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་སོགས་གྱང་ཡུལ་སྒང་ 
བ་མེད་པའི་མ།ཁིན་པར་ཟལ་བར་འབྱ༡ར་རོ། །ལོཞ་སངསྐ་ཆས་ལ་མ་དག་པ་སྣངན་འགལ་སྦང་ཡོད་པའ་འགསརའ་ཞ་ན། །སངསྦྱརས་ཁྱི་ཀེས་བུ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས། 
གྱིས་སམསཐན་ཁྱི་འཁྲུལ་པའི་ ང་བ་ལ་གང་སྣང་བ་དང་། །ཇི་ལྟའ་འཁྲུལ་པ་དང་། དེ་སལ་བའི་ཐབས་ནམས་ཧྱང་སླིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པ་ཞི་འ། (ལ་པ་མེད་པའ་ཐམས་ཧུད་། 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤཤེས་གྱི་མྱུན་འབད་པས་བརྫླུབས་པས་སྱུན་དེས་གཟིགས་ཞིང་སྡང་བ་ཡེག་གྱི། འགུལ་ནས་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ེས་བྱ་ཇི་ལྟར་མ།ཁྱེཿ །ཆུལ་ཞི་། ངི 








༔ ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཞེས་དབྱེར་མེད་ལ་ཆོས་དྲྭ་བིངས་ཞི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་དབེན་མེད་ཀུང་། ཆོས་དབིངས་ལྔ་བ་དད་པའི་དྲབ་བ་ཡོད་ལ།།། 
དབེའག་ཨེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྟག་མེདྱ་ཧུང་འཆད་ལ། དབུད་མེད་བཞིག་དྲུ་མེ་འགག་སོགས་ཐ་དད་པ་བཞིག་ཡུལ་ཆོས་ཅག་ེས་བུམས་ཅད་དང་། ཡཱལ་ཅན་ཆོས་དྱབིངས། 

ཚཱ དྭང་ཡེ་ེས་དབྱེར་མེད་པ་ག ས་ཐ་མི་དདྭ་ཀུང་། ཆོས་དབིངས་གྱིས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ།ཁུབ་ཅིང་ཡེ་ེསྭ་ཀྱིས་།ཞེས་བུ་ཟམས་ཅད་ལ་།ཁྱབ་པར་མ།ཁེཞ་ཏེ། དཔེར་ན་ །། 
སེམས་ཅག་གྱིདུས་སུ་སྣང་། སགས  ད་ 
རྨུད ¥ །མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མ འི་བཀའ་ལན་དུ། སྱིན་དགེ་བ་ལ་དམན་མཚེག་གི་དབང་དུ་བུསན། ་གཡུམ་མི་ཏོག་པའོ། 

ཟཾ ཤེས་འབྲ་གིས་ ཞ་པའི་དོག་བ་ཟམས་ཅད་ནི་ནམ་པ་ཅི་ལྟར་ཡང་ཟག་མེད་དམ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དགེབ་དང་། དེས་མ་ཟིན་པའི་ད་ །བ་ནམས་ཅི་ལྟར་སྣང་་ ༦ 











ཡང་ཟག་བཅས་སམ་འཇིག་ཏེན་པའི་ གེ་བཞེས་བྷས། ཡུམ་ལས། པ་ཞི་འཇིག་རྟེན་པ་ལའང་ཡོད། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པ་ལའང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་འཇིག 
རྟན་གྱི་སྦིན་པ་གང་ཞེ་ཞུ།  བིནཔ་་པས་འཛི ཀཀ ་ (0 ས་འཇིག་ཉེན་ལས་བཡོ། འཕགས། 
འདའ་ཞ། འཇིག་ཏྟེག་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སགས་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་གསུམ་མི་རོག་པའི།ཤས་དབྱ་ཀིས་ ཞ་པའི་དགེ་བཟར་པ་ཆ་མཐུན་ནམས། 
རྫོགས་ཆེག་ལསྤ་ཁང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བུ་བཉིད་དྲུ་བང་བུ་ཡིན་ཅིང་། །བུད་པའ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་ཐ། མཉམ་ག། །གི་དོན་ཟབ་མོ་ལ་འཇོག་པའི་ཚན་བཟང་ཌོག་ངན་ཏོག་གཉིས་ 
ཤྭ་བུའ་མེད་སྦོས་བྲལ་ཁྱི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་དོར་བ་གསུངས་པ་སྟེ་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བཅུ་བདུཿ ཀཀ ་ བྱ་བ་མི་བྱ་བྱེད་པ་སྤང་། །སྦྲབ་པ་མི་ 
བྱ་སཱགས་མི་བླཟ། །ཆོས་ལ་མི་དཔད་ད་པ་དོར། །ཡིད་ལ་ཏོག་པ་ནམས་སྦངས་ཏེ། །རང་སྣང་གེ །ལས་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། སྙིང་ཟིག་འདས་ཇིས།༥༥༥ 











ཝའ 











ཙོ 


ཆོ 





་ ལུས་དྲག' ད་གྲུསམ་གྱི ་བུབ་དྭགུ་བུགས་སུ་བཏང་སེ། ་ 


ད་ 


ལས། གནས་བཏན་འབྲོ་བའི་ །དེངས་ཐོབ་ནས ཉབ་གུན་། ས་གས དེ་ཡང་ཀ་དགྲ།བེག་ཚོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་༥༣ 
; ་ ངི གཟག ཐིས དཔ ལུས་ཀྱི 
བྱགྱིང་གཞུམ་ནི། ཕྱིའིབུ་བ་འཇིག་ཏེག་སྱི་བུབ་མཐའ་དག་བཏང་། ནང་ཆོས་སྱོད་གྱི་བུ་བ་བཏང་། གསང་བ་ག་ ་ ཞོད་པའོ། 
གཙུས་ ཐམས་ཆད་པང་། ནང་ཆོས་། 'སྱོད་བཟླས་བརྗོད་: བམས་ཅད་བཏང་། གསང་བྲ་ལག་པ་ལྟར་གནུས་ ་པའལོ། 


་འཛིན་ནི། 


་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་། གསང་བ་ཝ་ཕྱིའི་བསམ་མནོ་ཐམས་ཅད་སང་ངོ། ། དགོས་པ་ 'ནི་གནས་ སྒབས་སུཿབྷོང ས་པ་དང་ 


མཐའ་ཐུག་ཟག།མེད་ཀྱི། ཡེ་ཤེས (རུད་ལ་ 'མུར་དུ་འཆརའ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ཟོ ་གསུངས་པ་དང་། 


།ཡིད་ཀྱི་ལྱིའི་བྱ་བ་འཇིག་ཏྟེ 
་དར་མ་ ་ཟད་ངེས་ ་དོན་ཟབ་ 


ླ་ ཕྱིའི་བུ་བ། འཇིགཏྟེན་གྱི། 
'འཁྲུལ་རྟོག: ་ སང་ ། 


གས 


་འཁྲུལ་པའི་བྱིར' 
ནས་ལུགས་སྟེན་པའི་༥ ཕྲ 











ས་ཀ བརྟག་གཉིས་ལས། སམ་མེད་གོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལྷ་མེད་ཟགས་ཁང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལཱར་། 
ཧཾསུ་གས་བུན་མིད་་ཀིི་དྡོད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནམས་ནས་ྱང་ནས་པར་གསུངས་པ་དང་། དམ་པ་སངས་་ཆུས་ལ་དམ་པ་གུན་དགས་མོགས་ཆེན་ཆུ་འབུས་ལུས་་་ 


འདག་ཟེ་རབ་འདེན་ཞམ། ཞུས་པས་ལན་དུ། ཚོགས་ཞ་བདེན་གྲསངས་པ་སགས་དགངས་པའི་གཞི་གཅིག་པ།ཁན་འགས། བཀར་བ་སགས་བག་མོང གཆོས་མུདོའདི 
ཀིཾ ཚས མནམསྲསུ་་པའ་ས་ལཏི་འབེལ་ུའ་གསངསཨངད་ཉནརཆགནས་ེའདྲལ་མིང 


པ་བླ་བཞིན་དུ་བསྐར་བྱ་བུ་ཞིང་སོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ་ཞས་སྔེན་གྱི་མྱུ་འཕྲལ་མ།བན་པོ་རྣམས་གསུང་ཞིང་ དེའི་ཁུངས་རྱལ་པོ་ཇཿས་མཛད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་རྣམ་བ་ 
ལས། དེ་མིག་རུ་ཙཨ་གསོག་བིཏ་པ། །རྒུད་ལས་འདིསྐད་གསུངས་པ་སེ། ཆས་ཉིདཉན་ཅང་འྲེལ་བིས་ན། །ཆོས་ཉིད་དོན་ནམས་ཏེོགས་འགྱུརཏེ། །ཞེས་པ་འདི 























ཿ༄༅། །ེན་གསུང་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་བ་ཤེས་གཉེནྱ་གྱི་དང་དོན་ནམ་པར་བཀོད་པའི་འགྲེལ་པ་བི་མ་ལས་མཛད་པར། །བྱད་པར་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ངསྱ་ཧུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་མཱའི་ཉེན་བིསྲ་སུ་བཾས་པ་དང་། འབུར་དུ་བཏོད་པ་དང་། གུགས་སྲུ་བྲག་པ་ལ་སགས་དང་། གསུང་གི་རྟེནྲ་པུ 'གླེགས་བམ་རྣམས་དང་། ཟུགས་ཨྱི་ 

༧ རྟེན་རྡོ་རྔ་དྲིལ་བུ་ལ་སེགས་པ་དང་། ཀཀིྲིྲིེྲིྲེྲེྲྣཾྣྨྣྔཾྣཾྣིྣིྣཾྣྨིགཾེིཾཾོ བ ་ བླ་མའི་བྱབ་ཇི་ལྷར་རིས་ 
པ་འང་གི་ཚོས་སུ་འགོ་བས་བཟུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་བུའོ། ། ཞེས་གྲསངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཟུགས་ཆེ་ཆེན་པ་ཞ་བསྐོར་བའྱི་ཆུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་ 
ཚོད་ཡིནཧདིར་དཔེ་མེད་པས་འཐུལ་རྒྱམ་བྱུང་ལགས་པ་དང་། ་མ མང་བོད་དུ་མ་ཆོད་ཏེེན་བ ཤད ་དགངས་པར་མངའ་་་ 

¬ བས་མ་བུལ་བ་ལགས། བསྲབ་བཏུས་ལས། འཇིག་ཉེན་མགོན་ཟི་མཆོད་རེན་ལ། །མི་གང་བརྒོར་བ་བེད་པ་ཡི། །བསགས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །བརྗོད་ ཇེ 











པས་བཟད་པའ་་བམི་ཐུས། །ཞེས་དང་། མཆོད་ཏེན་འགུས་བརྟན་ཅིང་མྲཟུ་བཏན་པ། །བཏན་ཅིང་ནམ་པར་མཆོག་བཏེན་དང་། །དེ་ི་མུར་དུམ།བས་པར་འགུར། །ཞེས་ 
སགས་ཀྱང་སྣང་ལགས། ཡགན་ལག་བྱམད་པ་ཞི། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་དུ། ཡན་ལག་བྱསད་པའི་ཚུལ་བཟུང་ལ། ཞེས་པའི་དན་གེག་པ་ནོ་ཇེའྱི་བུན་བཀག། 
ཆ་བའ། རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་སྨུན་དྲངས་ཏེ། །བླ་མ་སྙིང་བོར་བཞུགས་པ་ལ། །ཕྱག་སྒྱབས་མཆོད་དང་བ་ཀགས་པ་དང་། །ཡིའངས་སེམས་བསྐེད་ཡུས་དབུལ་དང་། 
བུངྱ་ཆུབ་ཆེག་པོ་ཡོངས་སུ་བྲས། །ཞེས་དང་། དེའི་ལས་བྱུང་དུ་། ནྡོ་ཇྲི་སོབ་དཔོན་སངས་ཆས་དཔལ། །ཞེས་འབྱབུང་བས་ཡན་ལག་བྱུད་པ་འདི་ཡིན་པ་ལ་སམཉི་ས་ 
ཆིས་ལགས། ཡན་ལག་བུ་པ་ཞི། བཀའ་བྱསད་ཡོངས་ཆོགས་ཡང་དྲིལ་ཧཱུཾ་གི་སྦྲབ་པན། ཡན་ལག་བྱར་ཡི་དག་སྦྱེར་ཧིང བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའུབྨ་ཀེ་གས༔ ཅི་བླ་་ 
པླ་དའི་གདན་ལ་བཞུགསཅ ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་གུས་བྱག་འཚལ༔ ཧྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ ཅ ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བ་འགས༔ ཌྱཾ 

















འདྲེན་པ་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། དད་རྱ་ར་མཚོའི་དབིད་ལས་འཐོན་པའི་ལག་པའི་པྨདོ་འཛུམ་པས་ཞུ་བ་བྷར་བས་མ་བྱསུད་པའི་བཀའ་སམ་ལྷ་ཚས་གྱི་འཆིང་བ་ཕུག་རྒྱས་--ˆ 
བྲག་བ་སྤྱི་བོར་བེབས་པ་བཀའ་དྲིན་དུ་འཚམས་ཞུ། ཟུགས་བུགས་སེལ་བའེ་ཚིག་དོན་འབྲེལ་ཆགས་འབུལ་འོས་ནི་སྦང་པོའི་དོར་འཇོལ་གྱི་དཔེར་ལགས་པ་དང་། བུག་རྒྱཌ““ 
ག་ལ། རྒུ དབྱིབས། མཚོན་བེད། མཚོན་བྱ་དག་སྦྱོར་སེགས་རྒྱད་སྡེ་སོ་སོའཾ་བ་ཀད་སྲོལ་ལས་འདྲ་མིན་ཅི་རིགས་སྣང་བ། ས་ལུགས་ལ་ཇེ་བཙུན་ཟགས་པའི་རན་ 
དང་ཆྭ་བུདྱ་སྤི་ནམ་ངེས་དང་། དགེ་ལུགས་ལ་དགའ་ལག་མཁབསྲ་སབ་པའི་ནལ་འབྱོར་ཟལ་པའི་དགའ་སྟན་དུ་གགས་པ་འདི་དགྭ་ཏུ་ཆུས་བཀད་མཐའ་གཅོད་མང་བར་འདུག་་ 
པ་སགས་སྨྱན་ལམ་དུ་ཐགས་པ་ལྟར་ལགས་པས་ཞུ་གསེལ་མ་དགོས་ཀིང་། གསང་སྔགས་ལ་དབང་རརླར་སོན་དུ་སོང་ནས་རིམ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དགོངས་པ་ཕོགསགཅིག 
ཿ་མཐུན་ཁུང་། ས་པ ་གྱིས་སྔོམ་གསུམ་དུ། རྡོ་ཆེ་ཟེག་པའི་སྐོར་ཞུགས་ནས། །དབང་བསླར་ལས་གཞན་ཆོས་མེད་དོ། །གསུང་པ་ཞི། སྦྱིར་བཀའ་བརྒྱད་ནམས་ 








སྤ ་ཆེན་གྱིཿསྔོན་དུ་ད་བང་བསྒརའ་མེ་ [ཀྱང་རུང་བའི་གྱག་ལེན་དང་། ཡང་དགོས་འ༔ རྣ་མས་དབང་མཛད་ནའང་། པཡབ།མོ་བརྡ་བཞིའིེ 
་ ་ ྲ ༥༦ མ་ལེ ་ ་ཆ་ 
4 དུས་སུ་བྱིན་ཕོབ་པ་སོགས་བཅན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོན་བས་ ཉཱད་མངོན་གུར་དུ་ངོ་འཕྲོད་ནས་རིམ་གཏིས་ཁྱི་ལམ་གཅི་ག་ར་དུ་ཁོགས་པར་བ་ཀད་ཀྱང་། དབང་བརུལ་ལ་ཐོག་མར་་ 
དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ཞས། ྲ་གྲེྭེེྭྲེེིེིོཾིཾ་ སཱ་མ་ཛཱ་མ་ལ་བཏེན་ནས། །པི་མ་པུ་མ་བླ་མབ་པའ་བྱ། །དམན་དང་ 
མཆོགཏུ་གནས་ཡྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནྲི་པ་བའྲི་བིར། །ཞེས་གྲསུངས་པ་བཞིན་དང་། དབང་ལ་ཆོས་སྒེ་ཞེས་མྫོས་པས། འཇག་གྷ་ཅིམ་ལས་ལམ་བྱི་ངོ་ངོ་མིན་པར་ 
།འགྱུའ་ན། ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བ སྣང་གསུངས་པ་ཡང་དེ་དང་མཆུངས་པར་འབྱགར་རྩོསམ་པ་དང་། བཀའ་བརད་འང་བཞེད་ལ་ཡང་། གནས་ལུགས་ཁྱག་ཆེན་དབང་ལ 













མ་ལྟོས་པ་དང་། བདེ་སྟཾང་པྱག་ཆེན་དབང་ལ་ལྟོས་པར་བཞེད་པ་ལ། ས་པ ་གྱིས་འཐིང་སླད་མཛད་པའི་སྐྱོན་སྲོང་ལུང་རིགས་ཁུད་པར་ཆན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱེད་འ. ས་ལོ་ཡབ་་ 
སྱ་ཀིས་ཆ་ལ་བ་ཤད་དུ་མཛད་པའི་ཆེསས། བཀའ་བརགད་ཀྱི་མཁས་པ་པལ་ཆེར་འགྲེང་བར་སྣང་གྱང་། ཀམྤ་ོས་གགས་ར་མཚོ་དང་། ཇིེ་མི་བ]་མོད་ནོ་རྗཾ། ཧྱིས་*་ 
ཀྱི་ཆེ་བཙུན་ཏཱ་འ་ནཱ་ཟ་རྣམས་ཁྱིས་ཞི། དེས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་གང་མའི་དགངས་པའི་གཞད་མ་ལྐག་པས་འཕྲལ་གྱིས་རྒྱནོ་སེལ་ཉི་ཚེ་བཙམ་ལས་མིན་ཚུལ་གསུང་བསགས་མཁས 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་དགོངས་པ་མི་མཐན་པ་མང་བས་སྐོང་དཀའ་བ་ལྟ་བུར་འདུག་ཁྱང་། རངའེ་ནི་བཀའ་བརྒུད་གོང་མའི་བཞེད་པ་དེ་དན་ལ་གཞས་སམ་རྙམ་པའི་མོས་ཟློ་ལམ་ 
བྱེདྭ་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་པ་སོང །ས་འདྲི་སར་ལ་ཆེ་པད་དཀར་དང་། ཇི་སང་ཆོར་བྱ་བུག་ཀོངས་གླུ་སྒྲབ་པ། ཟུབ་བས་ཆོས་རམ་པ་སགས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་སོགས་རྒྱ་ཆའ་འདུག་པ་པཅཧ 
བཟིགས་ཚོད་ཉལག་པ་དགོངས་པར་གཅགས་པ ྷྲིཾིེིྲིྲིྲིྲིྲིྲ བཀའ་བརད་ཅེས་པའི་བན་འདི་ལ་ཡང་དྭགས་་ཤངས་སོགས་དྱུད་ཁིབ 








ཿ༄། གསྒེལ་གཞག་ཟམས་ཅད་བཀའ་བུད་ཅེས་གསུང་བའྭ་སང་ཞའང་། འབྲག་ཡུགས་སུ་ཁ་དག་གིས་འདས་ལེབའི་དཀར་བགད་ཅེས་གསུང་བ་གཞུག་གྱི།་ 
ཞ་ཀ་སེལ་བའི་བླ་སབྱ་བེད་བཀོད་འདུག་ན་འང་། གོང་མ་ཞིག་གིས་རྟོག་དབོད་མེད་པར་རང་གར་གསུངས་པའི་ཉི་ཆའྱི་སྟོན་བྲསབ་མིན་ལས་ཆེ་སམ་པ། དཱི་མ་མེད་པའི་དཔེས་ 
,ཌཾ ཀར་པའ་མཚོན་ན། འགུར་བ་མེད་པའི་དཔེར་ནག་པར་བུསྱ་ཁང་ཆོག་ག་སྙམ་པ་ནི་གུ་འའི་ཚུལ་དུ་བུལ་བ་ལགས། དྭ་ཝཱ་ཐུལ་བའི་ཞུ་སམ། : ལན་གཉིས་པ་ 
ཆེ ལྷ་མིའི་སྐུབས་མགོན་མཆོག་གི་ཞ་བས་བཏྟེན་པྨོའི་དྲང་དུ། གུས་པ་མི་ཕྱེད་པས་ཞུ་བ། ཚིག་དང་དྭོན་བཟང་པོ་ཅན་གི་བཀའ་སམ་ལྷ་ཛས་ཅིས་ཁུབས་པ་བཀའ་་ 
རྟགས་མ་ཆས་པར་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་་བ་མེད་དྲྭ་གུར་ཆིང་། བྲ་བུའང་མཚོམས་མུས་ན་ལགས། ཇི་ཱར་ཕེབས་དོན་དེ་བཞིན་ཞེས་བུ་གྲན་གཟིགས་དམ་པའ་གོ་འཕང་ལ་ 8 
- ཞུགས་པ་ཉིད་ལྟ་བུས་ཞི་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་ཏོག་པའི་ཟེ་ཚོམ་ཁྱི་དྲ་བ་སེལ་བའི་ལེགས་བ་འད་བི་དགའ་སྟན་འགགད་པར་མཛད་འོས་གྱི། རང་གིས་མཁྱེན་་ ༤ 














རད ་ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཐེ་ཆོམ་གཅོད་པར་མི་མཛད་པའི་ཟིརཕ། དེ་ལྟ་ནའང་དམ་པའི་་ 
ཐུགས་ལ་དྭགེས་པ་བརྐེད་པའི་རྒྱུར་གུར་ན་བསོདཞམས་གྱི་དཿ ས་པར་འགྱགར་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ེས་རབ་མྫ་བླ་ཆུང་ཞིང་། སྦངས་སྟབཾས་ཀྱི་ཟུས་པ་ར་ལ་ཞན་པས་འབྲེལ་ཆགས་གྱི/* 
ཞྭ་བ་འབུལ་དུ་མི་འཚལ་བའ་མ་ཟད་ཤུགས་འདིར་གོང་མའི་བ་མ་ནས་བཀས་བཅད་པའི་སླ་འིམ་གིས་མཆོན་གཡེངས་བྲ་མུ་མེད་ཟ་ཟའེ་གཞན་དབང་གིས་ཡིད་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ངེས་པ་་་ 
དགྱ་གང་དིག་པྱ་ཆུན་ཆགས་སྱིས་བི་བའི་ལོང་ཡོད་དུ་མྱ་གུར་པ་དང་། ཡི་གྱེ་འུང་དུ་ཙམ་ཁིས་ནི་དོན་ཨིཌ།བ་ཝོངས་པར་མི་བྱསགུར་བའི་རྱིར། ཟུགས་ལ་དྱངེས་པའི་མཆོད་པར་ 
འགུར་ནཿ :༢༤༅ྕ 22ཚ2ྤ2ཙྤྗྦྲྗྩྣོཾ་ྣ༽ཾོཾ་ིྣྣཾྲསྲ་ིཚི། རུས་་ མ་ 
འྱི་རུན་སཱི་སྐབས་ས། གུན་ཏུ་དབུག་དང་བཅིང་བ་དང་། །གཞུག་དང་དེ་བཞིན་བྱསོད་པ་དང་། །འབེངས་དང་འདི་ནི་འྭབིལ་བའོ། །དེ་བཞིན་ལུས་ཨྱི་དང་པོའི་ཆུན། ། ཁི 





གང་ལ་ཟུང་བའི་སུད་བུ་ལས་སིང་གི་ཟད་གྱི་མདུནྷ་ཆུབ་ུ་་ 





ཚངས་སྒད་ལུས་ལ་ཐོལ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྲག་ཀིང་གཅི་གྱྭ་གུར་ཞེས་པ་ནི། 
ཧས་པས་འཁོར་ལོའི་ཟུར་བཞིར་བུག་པ་བུས་པ་ལས་འཐེན་པའྲི་སད་བུ་ལ་ཅུས་པའི་ཕང་བྱ་ར་གམ་དྲུ་བས་པ་ཐག་པ་ག ས་དང་མཆན་འོག་གཉིས་བྣསྣོལ་མའ་གོན་པ་མཆོད་བྱིར་ཐོགས་ 
། འདོདཔགྲ་སོག་ཀིང་བྱཆད་པ་སྟེ། །ཞེས་་ 
ཅ 
12 





༧ ཟུས་པ་མེད་ནྲ་དུན་མཁྱས། ལས་བྱས་པ་སོགས་ཀྱང་སྟེ། བག་དལ་དངྱ་ར་གམ་རིས་ཇི་ལྟར་བུས་པའང་ཐུང་བར་འཆད་ིང་། 
པྷ་ས་འགས་ནི་དབུས་གྱི་གཞུང་གྲསམ་མཐའ་བཏེན་གཉིས་རྭ་སོགས་རེར་བུག་པ་བྱསད་བྱསདྱ་བུས་པ་ལས་དངས་པའི་སླད་པ་ལ་ཅུས་པའི་ཕེང་བ་བྱརད་རིམ་ཅིས་བྣསལ་མར་སམོས་ 
པའི་དོན་ཡིནཞེས་འཆད་པར་སྣང་བ་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་གཟིགས་ཆོད་ལྟའ་ལགས། ཟུག་པས་ཕྱག་རུཆ་སོམ་པས། །ཅེས་སོགས་ནི། གནས་ལུགས་སི་དན་ལ་གེས་རབ་ 

སྒལ་དམན་རིམ་འཇུག་གི་ལམ་ལ། དང་ 







== 


2 དང་།་ 
[3 །ཁྱད་པའ་ཅག་གྱིས་སྒྲོ་སྒུར་མ' ད་པར་སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་བཞག་ཀྱང་འཇིག་རེན་པའི་བསམ་གཏན་ལས་མ་འདས་པ་འདྲ་ཞིང་། 








ར་གསྭ་ལྦང་སོགས་དངོས་བསྟན་སིདན་ཝུར། སྭ་མ་ཝ་མ་ལ་བཏེན་ནས། །ཕྱིྱ་ཡི་མ་བླ་མབ་པར་བུ། །ཞེས་སོགས་གསུངསྣ།བཞིན་ཏེ། རིམ་འཇུག་དང་ཅིགཅར་དུ་འདུག 
དཾ 'འདོད་ཚུལ། རྩ ྣླྣནནནནདག 
ལྟར་སྣང་བ་ཞི། རྒྱ་གར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་སོགས་དང་། དྭ་སྭ་སུབ། བྲ་སྙཾནཾ། རེ་བཙོང་།ཁ་པ་སོགས་བརཔ་ངེས་དནོ་དུ་བཞེད་པའྲི་ཕོགས་དང་ ཟ་མ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་པ 
ཅགླིད་ཟགཔ་མེདམཆོད། ཅ་ཡ་སགས་དང་། ས་་ ྫྲིྲརྲིེིེིངིངེངིེ་ ཛཞིང་པ་འྲསསསྲ། 
ཡིན་པར་སྣང་བ་ལས། དང་ཡགས་གྱི་བོའི་གཏད་སོ་ཕིམ་དོན་ལ་གནས་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཐ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཁྱིནམ་ཐངས་ལས། གཙཅོ་བནོ་ལས་དང་པོ་དང་། ཟློ་ & 
ཅུ་ང་ཟད་དམན་པ་ནྣམས་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྤང་གཉེན་ྱི་རིམ་པ་ཉམས་ས་ལེན་པའེ་ཐབས་གསལ་བར་གསུངས་གིང་། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་སྱི་རྣམ་་ ¬ 














སྣ ༄༅ གངས་ལས། གཙོ་བྱོ་རུང་ཟད་སྦང་པ་བྱས་པ་དང་དབང་པོ་འབྲིང་པོནམས་འཇུག་པའིརིམ་པ་ལ་དགོངས་ ངོ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ནམ་གངས་ཀྱི་ག 
ཤོརདཀ་འཛིན་པན། སྣ་སིང་ཨི།་པར་གསུངས་པ། ཀྲཀྣྦྣྦྲྲ་་་ :-- = ངོ 
¿ འཇུག་པའི་རིམ་པས་ག་ཞིས་ལ་ཇི་ལར་གནས་པའི་ནམ་གངསྐྱར་ཆེར་གྲསུངས་ཏེ། དང་པོས་འ།བོར་བའི་མཚན་ཉིད་སང་བ་ལས་ལྡོག་པའི་ལམ་བསྟན། བར་པྲ་སང་བཱ་བདེན་པར་། ་ 
རེ འཛིན་པའི་རང་བཞིག་ངོ་བོ་མེད་པས་ ཀེསྨ་སླིབ་སྤང་བྱར་བསྟན། ཐ་མས་ཡིན་ལུགས་སྙིང་པོ་བ ན་ཏེ། དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་འཛྲགུལ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲསངས་པ་ནམས 
གྱིས་དོན་གསལ་བར་ཕྱེཞས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ། འདིདདའ་པྲ་དོས་དང་བཅས་པ་མ དག་པའི གདོས་གབས་ ༨་། ལམ་གྱིས་སྩངས་པས་དྲི་མ་རིམ་བཞིན་དུ་དག་པ་ཅུང་ཟད་མ་ 
¬ དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལབ་ཀིནཏུ་ནམ་དག་གི་གནས་སབས་ནམ་པ་གསུམ་ལ་ སྐ་ནས་གཞི་ལམ་འྲབས་བུའི་ནམ་གཞག་གསལ་བར་མཛད་པ་ཞི། མ་་ ངཱ 











དག་མ་དྭག་ད་ག་པ་དང་། །ཀིན་ཏུ་ནཱམ་དག་ག་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་བཅས་བརྗོད་དོ། །ཅེས་སེམས་ཅག་པའི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ 
བའི་ཡེ་ཞེས་རང་ལ་ཡོད་པ་ཞི་གཞིཿ ངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་བཞི་ཞི་ལམ། དེ་བཞིག་ག་ཤེགས་པའི་དུས་གྱི་སྟེབཾས་སྲེགས་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཕྱིཞ་པ་ཞི་** 
འྲབས་བུའོ། །དེའྱ་མིར་ན་འཁང་ཁྲ་་མ་ངེས་དོན་མཐར་དཀྱར་འཇོག་དངོས་པཞི་འང་ལུགས་གངམ་ནམས་གྱི་བགེད་པ་བཞིན་བདག་ུདའི་ཇེསསུ་འབང་པརྡ་རོམཔ་ལགས། ། 
འཁོར་ལོ་བྲསུམ་པོ་དགྭ་ཏུ་སངས་རྒྱས་གྱི་བཀའ་མཐའ་དག་ འདུ་མི་འཛུའེ་བཤད་སྨོས་ཐ་དད་ཅི་རིས་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་དམན་དང་རྒྱ་ཚེའེ་ཆོས་ལ་མོས་པ་ནྣམས་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ ་ 
སྟཾང་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལེ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐར་བ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་པ་ནམས་ལ་འཁར་ལོ་རྒྱུར་བའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ཞས་རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་འཁོར་ལོ་ 2 
འཇིག་རྟེན་འདིར་འཆངྱ་ར་བའི་ཚུལ་མ་བསྟག་པའི་ས་ལོལ་ལ་སེགས་པ་དུས་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསར་བ་མཛད་མེདོ། ནོ་ཆེ་ཐེག་པའི་ཉ་ལ་མ་ཞིག །མ་འོངསྭ་དུས་ཞ་འབུང་བར་་ 
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ཤྲ ། ། ད་དོ། །ལུང་དེ་དང་འཐྲེལ་ཆགས་སུ། ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་ཟགས་པ་ཡི། །ཞེས་པས་གསལ་བ་དང་། 





།བམས་བདེ་བར་གཞེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། མང་ 
།པའི་གཞིའོ། །དེ་ཉིད་གཞི་ལམ་འབས་བུ་གསུམ་ 


ྗ 








གྱི་ཞོག་བྱ་གང་རུང་དང་མ་བསྟུན་པར་། སྤིར་གཞག་པ་ན། རང་བཞིན་ན་མ། གནས་ལུགས་དང་། གཱོ་བུར་སིདི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། བསལ་སྟབས་ཁྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་- 
ནས་ལམ་དང་འབས་བར་བཞག་པ་སྟེ། ་གིང་རྟ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་སོག །ས་གོང་མ་ནྣམས་ཨྱི་དགོངས་པར་རོམ་པ་ལགས། ་དཀར་བ་དྱྭ་ཀྲི་སཾ་བ་ཤད་ནི། མཁས་པའི་་༠་ 
གསུང་དང་འབྱིན་རིལ་གྱི་འཇེན་ཕུགས་བཞིན་འ་ཐུར་རམ་སེམས་ལགས། སྙིང་ ་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཛཾན་པ་ལ། གངས་རིའི་།ཟོད་འདིར་་བ་མྭ་ལ་ཇེ་ཆེན་པོ་ཡབ་སས་ཁ་ན་རབ་ 
དང་ཐུལ་དུ་ཐུར་པ་གྲཟུ་བོར་བཞུགས་པའི་མ།ཁསྲ་ཟབ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་པའི་ཁྱིརཞ། གང་གི་རིང་ལུགས་དང་གསུང་འབྱ་མི་དན་བཞིན་འགོ་བ་མཐའ་དགྲ་བུགས་མེའི་སྐྱོཿ“་ ༠ 
ང་གིས་མི་བསྱུད་པ་མ།ཁྱན་མཁུན། འེགས་རྟེན་བཅས་པུལ། ལན་གསུམ་པར། ལྷ་བཅས་སྩེ་དགགུའི་འདྲོན་པ་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། གུས་པས་ཁཞུ་བ། བཀའ 
མ་རིན་པ་ཆི་ལྷ་ཇས་ཀྱི་འཆིང་བཅན་དུ་སྤྱི་བཾར་ཕེ་བས། ཆོངས་པའི་གཿ ཁ་གཏམ་གྱིས་དམ་པའི་ཐགས་ལ་དགེས་པ་བསྐེད་པ་ཅི་སིད་གང་། དག་པ་རབ་འ་བུམས་ཀྱིས་དབུག་པ་ ཆཱ 








སྣ ༄༅། །དབྱུང་ཧྲཿལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། རི་ལྟར་ཕེབས་འབས་སྦིན་འ།ོར་ལོ་གྲསམ་དུ་བདེ་བར་ག་ཤེགས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བཞེད་པ་དང་། དགོངས 
འགེལ་གྱི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ཞུས་ལན་དངོས་བསྟན་འཁར་ལོ་གསུམ་དྲུ་བུ་དབང་གྲི་ཟླི་འདུ་བ་སོགས་ཚད་མར་ུར་པའི་མ།ཁས་པ་དག་ྱང་དགོངས་པ་མི་མཐུན། རྒྱུ་མཚན་ 
4 དེའི་ཧྱིར་གསང་སཱགས་གྱང་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་གཏོག་པའི་ཚས་འ།བོར་བཞི་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡད་མོད། ཇི་རྟར་ཕེ་བས་དོན་བཞིན། ཆོས་འཁོར་གསུམ་མམ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ 
༡ དྲུ་རྡོ་རེ་ཟེག་པ་འདུས་པའི་དབང་དྲ་བུས་ག། ་མདོ་ །ས་པ་པཱ་ཏཱའི་སྦ་ལས་དངས་ན་དོན་ཚན་བྲསས་ཞས་བ ༈པའི་སྒོ་ནས་སྦྲ་དོན་བ་ཤད་ཅིང་། ་གསང་སྔ་གས་ཀྱང་ཚུལ་ངེས་མདོ་ 
ཝེར་བཞག་ཐུས་པའི་ཐིར་དང་། མ།ཁས་པའི་སེ་བ་དུ་མའི་དགོངས་པའང་ལགས་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་༡ཤརྟི་པ་དང་། བོད་དྲ་ཡིསྭ་ཀྱི་ཤིང་ར་ཆེན་པ་དག་གི་གྲསང་ལས་གྱང་་ ¬ 
¬ མཁྱེག་པར་འྱུར་ཅིང་། འོན་གྱང་གསང་སཱགས་བདེ་སྟོད་བཞི་པ་རིག་པ་འཛེན་པའི་སྡེ་སྣོད་བཅས་ཟྲར་དུ་བཞག་ནའང་།ཀིན་ཅུ་ལེགས་གིང་། ་གནོད་བྱད་པྲ་མོའང་འཇུག་་ ཆ 








ཁཔའི་གུས་མེད་ད། སྣ་འགྱུར་གུཞ་བེད་ཆུལ་པོ་ལས། དུས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་སྡ་སྒོད་གསུམ་རི་མ་ཅན་དུ་གསུངས་ཚུལ་བད་དང་ཇེས་འབེལ་དུ། དུག་གྲུསམ་ཆ་མཉམ་་ 
གཉེན་པོའ་གསུངས་པ་ཞི། །སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པར་མ་ཟད། ཇེ་བཙོང་།བ་པའི་གསང་འདུས་འཕགས་ཝུགས་ཟླ་ཟགས་ཀྱི་སྨོན་མ་གསལ་*་ 
བའི་མཐའ་གཙད་རིན་ཆེག་སྨྱུ་གུཞེས་པར་ཡང་བཞད་ཚུལ་འདི་དང་མཚུངས་པར་སྣང་བ་སགས་ཡེ་ེས་གི་གཟིགས་པས་སྤུདཔ་མ།ིན་མཅན་ལགས། །བ་སང་བའ་བྲེལ་བ་མུ་་ 
འབྱམས་ཀྱིས་ཞུ་ལན་འབུལ་འིགྱངས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་མི་ ག་པ་དང་། དེང་སང་མཚམས་བཅད་ཞི་ག་ད་ང་ཐུག་ཅིང་། དྷེ་ཇེས་གཡེངས་བ་རང་དབང་དྲུ་གུར་ན་བཀའ་སྩལ་རེས་ས་ 
སྦྲབ་པར་སྨོན་པ་ཐུགས་ཆེའི་སྒྱབས་འོག་ནས་མི་མདོར་བའི་ཕེབས་ཚོགས་མཁྱེན་མན། ཞེགས་རྟེན་བཅས་དྭ་ལ་ཐུལ་བའི་ཞུ་སམ། ལེ་་ཚན་གསུམ་པོ་འདེ་འགབྲུག་པ་ 
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སྦྲུལ་པའི་སྤུའི་ཕུག་བྲིས་འིམ་པ་གསུམ་གྱི་ “་ལན་དུ་གུལ་བའོ། ༄། དྲུང་ཡིག་ཆང་ཁྱིམ་པའི་ལྐོག་ལན་དུ། ལགས། སྩུག་འཛིན་དབང་པོ་མཁྱེན་རབ་སྱི་སྨན་སྟོང་ 








རར །རྣམ་པར་བཀྲ་བ་གང་གི་བཀའ་མཆིད་ལས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་ཐ་ ད་མེད་པའི་ཁྱབ་མཐར་སྙིང་མཞེས་བཀའ་སྩལ་འདྲག་པ་དེ་ལྟ་ན། སྲོང་བཙཾན་ 
སྒམ་པེའི་དུས་གསང་སྔ་གས་གྱི་སྦྲབ་སྐོར་འགའ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཁྲི་སྲོང་ ུ་བཙན་གྱིདས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཆུལ་བོན་ལལ་ཝན་འ་གའ་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་ 
ལམ་དེ་ཉིད་ལས་མཆོགྲ་དུན་གྱི་དངོསྤ་བུབ་ཐོབ་པ་མང་ཞིགྱ བུང་ཚུལ་ཁི་ལྕོ་ཆུས་དུ་མ་ཞི་ག་འདུག་པས་མ་ཚོན། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་ཡྱི་འགྱུར་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་གོང་དེ་སྲིད་ 
ཙཾ དུ་ཡོད་པའི་ཚོས་དེ་ན་མས་གསར་མ་ཡིན་པར་བླུམབས་པསན་སམྭ་བུང་། དེ་ནམས་མ་དག་པའི་ཡོགས་སུ་ཕུད་པས་ནི་གངས་ཅན་གྱི་ལོངས་འདིར་རུལ་བའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་རྒུ་ཟད་ཅིང། དེ་དྭགྭ་ཀུང་མ་དག་པའི་ཕོགས་མུ་བཞེད་ན་ན་རིན་བཟང་ཡན་ཆད་དུ་མ།ཁས་གིང་ག་པ་བྷ་ཆེས་པའི་སླེས་ཆེན་མང་པ་དེ་དག་གི་ཉམས་ལིན་གྱང་འ།ཐུལ་པ་དང་་ 
ཤཱ། ལོག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ད་གོས་མ་ཟད། བསྟན་པ་སྔ་དར་ཞེས་ཡོངས་ལ་ཟགས་པའི་མཚན་གཞི་ཡང་མི་སྣང་བོས་བདག་གིས་ནམ་པར་དག་ཅེས་ཞུ་བའི་ཇོ་ཅི་ཐོགས། ཛེ་ཁོ་ཇེས་ 
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རྙིུང་མའི་རྒྱུད་།ཁོ་ན་ལྷད་ཅན་ཞོ་ཞེ་ན། 
ཞིག་ཞི་སངས་རུས་ཨི་གསུང་དང་། 








༄༅། །ནམ་དཕྱོད་ཀྱི་སྙོན་དེ་རྒྱལ་བའི་བཀའི་ཡི་གེ་དག་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མང་བས་རྒོལ་བརཟུས་སམ། སྤིར་སྦྲབ་ཐབས་འདེ་རྣམས་གྱི་བབས་དང་གསར་་ 
མའི་གུར་ཞལ་ཕྱཀ་དུག་པ་སོགས་ཅྱི་སྦ་བ་ཡིག་སྙག་བརྒྱད་པུསྟེ་སོགས་སུ་གྲགས་པ་དང་ཡོང་བབས་མི་གཅིག་པ་མེད་འདྲ་ཡང་། དེ་ད་གྲ་ཇུལ་མཱན་དུ་གཟིམས་པས་སྨུཞ་སྔར་མ་“ 
སེན་པ་ལེགས་འདུ་གཿ །སོན་ན་མ་དག་པའི་བཀའི་ཟུར་གཞམ་ལྭགས་ཀྱི་སཱ་ལྟར་ཚོ་བ་འདི་ཁང་ནམས་ལ་ཡང་འཕག་ཉེན་འདུག་ལགས། གཞི་ནས་ཞི་ཚོགས་གཉིས་པོ་འདེ་ 
ཀཀ ིེ}ྣཀྣྩྩད སྙིན་ཟྲོལ་གྱི་ཆོག་གཞུང་། ལམ་གྱི་ཚ་བ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བབས་གཅིག་པར་འདུག་གཞིས། དྲང་དོན་ 
གཙོ་མྒྱུར་གྱི་ལམ་ལ་ཨ་འཐས་པས་ཆགས། །དང་རྨུལ་བ་ཚུལ་པོ་སེགས་མཁབས་པའི་མཚན་གིས་མཛོས་པ་དུ་མཞིག་གིས་ཟུར་ཟའྱ་གན་ཀ་མཛད་འདུག་པ་དང་། འཇིགས་བྲལ་ 
བོདོང་པ་བཅས་མཁབས་པ་དེས་གྱང་དེང་འདིར་ཞིི་བེེད་ཀི་གཞུང་ནམས་ཐོག་མར་གཟིགས་ཆོ་མདྩོ་རུད་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་དང་ཚོས་སྐད་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་འདུག་པཐུ་གུསུ་མ་ཀང་ཞས་་ ཡཾ 











བརྩོ་ད་པའི་ཡེ་གེ་བྱརོ་མ་པའི་སྦོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན། དེ་འོས་སྲམི་འགྱུར་བའི་རགས་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་བུང་ཞིང་གཞུང་ལུགས་དེ་ཡང་ནྡོ་ཆེལ་ལམ་དང་མཚུངས་པས་ལྟར་སྣང་ 
་གི་ལུང་དང་རིགས་པའི་མཆོན་རུངས་མ་ཕོད་ནས། མར་ཡང་གཞུང་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མཐར་བུགྱ་ཏཱ་ངེས་པ་འ་ཐངས་ནས་དགོངས་འཛེལ་གྱི་ཡེ་གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ཡང་བཞུགས་འདུག་ཅིང་། ཞྱི་བྱེད་ཅི་བཀའ་བསྲང་ཨྭ་གོ་རའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁྱག་བཞི་བྲུག་སེགས་མགོན་པ་གཞན་གྱི་མུ་བ་ཐབས་དང་བརོད་ཚུལ་འདད་བ་འདྲི་ཟུགས་སུ་མ་ འོངན་ 
བརྒུད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཞས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་གྱི་ཚ་བྲ་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་གཞག་དང་བརྫོད་བབས་མི་འདྲ་བདེ་ཉིད་སྤྱན་ཝའ་སེཞཞྭ་བུགས་མཚོར་འགལ་འདུབྱི་ཟླ་གཟུགས་བརར་ 
ཕྲག་ཙམ་།འྭ་ཉེཤ་འདུག་ལགས། སྤྱིརཚོས་སྙང་དགྱེས་ཏིང་འགེ་བའྲི་ཆ་བྷ་ཝ་དངྱ་བཱ་མ་ལ་གུས་ཁིང་གདམས་ཇག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནམས་གཅེས་གནད་དུ་གྲསངས་འདུག་པ་ 
ཚེས་སྐྱོང་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་ལ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། ཞྱི་བེདྲ་ཀཱི་ཁྱཆུད་འཛོན་དཱ་ཞལ་འཆེས་ནས་ལམ་འདི་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནྲ་གབ་མཐའ་གཞག་པ་རམས་དབང་ལང་དང་ཆོས་ 2 (] 








༄༅། །རྒྱུན་མ་ཆད་ཚཾ་མ་འཛིཿ ༈པ་ནི་ངལ་བའི་གཞས་།ཁོ་ནར་མི་འྱགུར་ལགས་སམ། ཇི་ལྟར་བསླབ་། ཞོ་སཱལ་བ་བཞིག་རུལ་མཆོ་གརིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཇལ་ 
བ་དང་ཇི་སེད་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མ།ེཊཅིང་ག །ས་པ་ཆེན་པོའི་ ཌྭ་སྔར་གུནྡའི་འདབ་མ་ལྟར་དཀར་ཞིང་མ ངང སྲསྲསྲིེེེ་ 
དེ་མངྱ་ཏཱང་གི་མཐའ་གཉིས་སཱ་མྷ་ལུངས་ཤིང་། ཡིད་ལ་འདོད་པ་དེ་།བོ་ན་ འཇ་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ལྔོག་པ་ལྟ་བུའི་ཚེས་ཀྱི་ནམ་གངས་སྩོལ་བར་མཛད་དྭ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་། 
ལས་གདུལ་བུའི་བསམ་པ་དང་རྗེསསུ་མཚུངས་པར་དེ་དེ་བཞིན་ཞོ། །ཞེས་ ག་དང་དོན་བཟང་པོ་ཅན་གྱིཿ ཕྲིན་ལས་གྱི་རེམ་པ་ལེགས་པརའ་བ་ཤད་པ་མཐའ་དག་གྱི་ཆུ་གཏར་་༠་ 





དབའ 


བསྲབས་པ་ལས་ཟབ་དན་ཉི་མའི་དྱཀིལ་ལབོར་མཐའ་ཐལ་གདུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་ཀར་བ་འདི་བཞིག་ཡིན་འདུག་ལགས། དགེ་སློང་ཕྱག་རྡོར་དབང་ཕུག་གི་དྲེས་ལན ། 
ལེཀྐིའི་དྭོགས་པ་ཕྲན་བུ་ཁུ་རུ་ལ། གླང་སྨོན་སྣ་ཚེ་འི་ཞང་དུ། བ ག་བསད་སཅུས་མགས་བྷསབས་རྟཞེ་བགོ་རན་མགབ་ལ། 
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ཅོད་པའི་བླན་ལུགས་བྱེད་ཕེབས་འདུག་པའི་ 





བླཟ་ལུགས་ཅི་འྲད་ལགས། ཐགས་དྭགུས་བཞིན་བླ་མས་པས་རྟགས་མ་ཚོན་མ་མཐོང་ན། ་ཨོ་ལྭོ ་པཱ་ལ་ཞགཞ༔ ཞེས་སེགས་ཀྱི་མགོ་བོའི་ཨོཾ་བཞག་ནས་ལགྲ་ཏི་༤ 
ཞེས་པ་ནས་འགོ་འཛིན་པ་ཡིག། ཡང་། ཕ་ལོལ་ལས་སྒྱོབ་ཆེག་དབེ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བུ་གནང་འདུག་པའི་བྱེད་ལུགས་ཅི་འད་ལགས། ལྕག་སྤྱབ་ཆེ་བའི་རྟགསྦྱཔི་ 
ཙམ་ལྷ་ལྷ་དྱྭ་བེ་དྱྭགས་བཞིན་བས་པས་ ལྟ་ཅགས་མ་མཐོང་ན་གྲུ་གུལ་སྦྲལ་ཤཀ་མཱ་ཟི་མཛ་ཕོའི་ལྷ་མ་འབོག་ར་ཐུག་དང་གུང་ཐུའི་གཞེབ་མ་གཅི་རྟ་བནྲ་ན་མས་གཏེར་།བ་་ 
འདི་ག་དང་ཕོུགས་མྤ་བུན་པའི་ཛས་སྦྱོན་ཡིན་པས་དེ་འམ། དྲ ིས་ནུབ་ཕུགས་ཀྱི་ཛིང་ཡུར་ཇ་སྣོད་གྱི་བཇས་ལྔན་དྭ་མེ་ལ་བསྲགས་ 
པས་ལྒིད་ལ་བདུགཅིང་རང་ལྭ་དི་མ་མ་འཕོག་པ་དྲྭ་གས་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། དྲྭ་བྷ་ཛས་སྒོ་གཏིས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་དང་། སྦྲབ་པ་པོ་ནྣམས་ཀྱིས་འོག་ཏུ་བ་འད་པའི་ཝགས་་ 

ཚནྲ་དུག་ཀར་བླ་བ་བ་སགས་རགས་མ་མཐོང་གི་བརྡ་དུ་བེད་པ་ཡིག། སོསོས་སྨོབས་པའི་རྟགས་ནམས་ལས མད་འཁེར་འབོད་དངྱ་ཆུ་ཆལ་ཡྱིས༔ ཆོས་དང་བན་ ཚི 














=ངི་ཇེ ༢ 


རཿ །གྱིཾབླསུང་མ་སཱོད༔ ཨོཾ་དྲ་བྱ་ཙོང་ཤ་བཿ ཨོཾ་དྭབ་བྷོ་ཝ་་ཕྐབཿ རུ་སྱེས་གཞེབ་དང་དི་ཆིལ་གྲསར༔ དུད་པས་ལྱོ་ལ་ད་ལ་འབྱེདཿ 
ཨཨོ་དྲག་བོ་དྲག་་ཕཊྭཿ ཏཱ་བོངོ་བངས་དང་ཏ་གསེབ་བྩོ༔ གྲསུམ་ཁིས་མྭ་ལ་ཞངྒ་ལ་འབྱེད༔ ་ཡོཾ་དྲག་བོ་མོ་་བྭ་ ཡུགས་དོར་མུལ་ལྷའི་གཉེན་པོ་སྟེ༔ ཨོཾ་ 
དྲག་བྲོ་ཡུལ་ཞུ་ཡབཅ ཏིལ་དང་ཡྲངས་ནག་སྲོག་ལྷའིག་ཀེ་དཿ ་ཨོཾ་དྲག་བྲོ་པོག་༢ཁ་ཕགྫར ཅེས་པའི་ཚས་ནམས་ཁྱིས་དམིགས་ཕྱེད་པར་བདུགས་ཤིང་སྔགས་*་་ 
རྣམས་བྱརྒ་ཚ་འེས་ཅུ་ང་མཐའ་བས་པ་བླན་བ་སོགས་སོ། །རྟགས་ནི། སབ་དཔོན་དང་སྔགས་པྱ་བུང་ན་ཆོས་བྲསང་། བད་པ་དང་བྱིའུ་ཐུང་ན་བནྷ་ཝ། བུ་ཆེ་བའི་རིགས་་ 
བྱུང་ཤ་མཁར་ཁྱིསྭ་ཝཱ། མི་དཀར་བུང་ནྭ་ཕན་སེས་ཝ། ལུག་ཁུ་དང་གཡག་དཀའ་བུངན་ཕོ་ལ། ར་དཀར་དང་བྱིངྦ་རུགས་བུང་ནྭ་སཾགི་ལ། །་པྱངྱབུང་ན་དྲག་ལཱ། 

སྩེས་པ་ཁུ་བ་ཅན་བྱུང་ན་ཕ་ལྷ། བུ་རོག་བྱུང་ཞ་ཐང་ལྷ། བུད་མེད་དང་ཀ་བ་ཡུ་མོ་བྱུང་ན་ ་མ་ལྷ་ཡིན་པར་བ་ཀད་ཅིང་། སཱགས་ཀྱང་གོང་མ་དང་མི་འདྲ་ཙེམ་གཏེར་ཁྱིམ་་ 

















གས་བཀད། དྱབྲི་ཛསྱ་ཀྲི ཐུམས་བུ་ལྡིདའི་སིང་གར་འཇོག་ཅིང་སྦྲབ་ཁང་གི་ཐེམ་འོག་ཏུ་ཞ་ག་གསུམ་ཙོམ་མནན་པས་ཀྱང་ལྷ་དང་ཕྲོལ་བར་བཀད་དོ། ]བླ་སྲོག་འཛྭོམ་པའི་: 
ཟུན་ཟོར་དང་བདེན་པ་བརོད་དགོས་པའི་གཞད་འགག་ཟབ་མོ་ཞལ་ལས་བྲིས་ཕེབས་འདུག་པའི་ཞིབ་ཆ་ཇི་ལྟར་ལ་གས། སྟ་ག་ཡོས་བཉིས་ྱི་བླ་ཆུ་སྲེག་ཀིང་། ཟ་དད་དུ་རྩུ་ཞིང་འཇོམ་པའི་ 
ཅུས་ཡོདྨ་གལ་ལསྲའི་བ་གལ་ཆེའོ།། ཏུ་སྦཱལ་གཉིས་ཀྱི་བ་ིང་སཾག་མེ། བླུ་སྦེ་གཉིས་སྱི་བ་སྲ་པགྲ་ཝགས། བྱི་པ་ག་གཉིས་ཨྱི་བྲ་ཝུགསྲ་སག་ཆུ། །ྱིའྲབུག་མང་ལུག་་བཞིའི་བླ་མེ་** 
སྤོག་ས། དེ་ནུས་ལུས་ནི་ཀིང་བྱི་གླང་གི་ལུས་ལུགས། མེ་བྱི་གླང་གི་ལུས་ཆུ། ས་བྱི་གླང་གི་ལུས་མེ། ལུགས་དྱི་གླང་གི་ལུས་ས། ཆུ་བྱི་གླང་གི་གུས་གིང་། །གིང་སྟག་ཡོས་ 
གྱི་ལུས་ཆུ། མེ་སྟག་ཡོས་ཁྱི་ལུས་མེ། སྭ་སྟག་ཡོས་ཀྱི་ལུས་ས། ལུགས་སྟག་ཡོས་གིཿཤྱིང་། ཆུ་སྟག་ཡོས་གི་ལུས་ལྷྱགས། ་ཤཾང་འབྲུག་སྦྲལ་ཨི་ལུས་མེ། མེ་འཐབུུག་**** 
སྦྲལ་གྱི་ལུས་ས། ས་འབུག་སྦྲལ་གྱི་ལུས་ཁིང་། ལྷགས་འབྲུག་སྦུལ་གྱི་ལུས་ལྱགས། ཅུ་འབྲུག་སྦྲལ་གྱི་ལུས་ཆུ། ཤིང་རྟ་ལུག་གི་ལུས་ལྱགཾས། སེ་རྟ་ལུག་གི་ལུསཆུ། ཆི 











༡ ༄༅། །སྟར་ལུག་གི་ལུས་མེ། ལྕགསྟར་ལུག་གི་ལུས་ས། ཆུ་ཏྭ་ལུག་གི་ལུས་ིང་། ་ཀིང་སྦྲེ་བུའི་ལུས་ཆུ། མེ་སྦེ་བུའི་ལུས་མེ། སམྲེ་བའི་ལསས་། 
ལྗུགས་སྦྲེ་བྱའི་ལུས་ཀིང་། ཚུ་སྦེ་བྱའི་ལུས་ལྕགས། ་ཀིང་ཁྱི་ཕག་གི་ལུས་མེ། མེ་ཁྱི་ཕག་གི་ལུས་ས། ས་ཁྱི་ཕག་གི་ལུས་གིང་། ལུགས་ཁྱི་ལག་གི་ལུས་ལྕགས། ཆུ་“ 
ཁུཕག་གི་ལུས་ཆུ། དབང་ཐང་འབྱུང་བ་གང་ར་ཡིན། ཀླུང་ཏནི། བིའབཐུག་སྦེལ་གསུམ་ཀླུངས་རྟ་ཏིང་། བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་ཀླུངས་རྟ་ཆུ། ཡོས་ལུག་ཕག་གསུམ་ 
ཀླུངས་རྟ་མེ། ཧྟགཏྟ་ཁྱི་གསུམ་ཀླུངས་རྟ་ལུ་གས། བླ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྤི་ཛཾ་མ་དུ། སྲག་གི་འབྱུང་བའི་ཁམས་གང་ཡིན། དེ་ལྟར་ལོ་གན་དྲུག་རུ་མི་ས་ཞས། གང་དྲག 
གཞེད་དུ་བབས་པའི་བུས་ལས་སྦྱོར་དང་། དགུག་བླསླདུ་མནན་གཟིར་གྱི་ལཾས་བརུ་མས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ཤ་དྲག་ཕོགི་ལྭ་པ་ཡིན་ན་གསད་གཟེར་གི་ལས། ནམ་ཡེུད་ = 
༄ྷ( ཡོལ་གླུང་གི་དུས་སུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུས་མཚོན་ནོ། ། པུར་འདེངས་དུས་བོ་རིཏ་ཞེས་པའི་མྔ་ཇུག་གི་བསམ་བྱུར། འདི་དུས་ཚོད་མཚོན་ཚོའ་དལ། ཡང། དམ་ཡོས་ལོ་པ་ལ། ཉི་སྱབ་སེ་། ཁི 


$=. ཅི 








གཟུའ་ཉི་མ་མིག་དམར་ལྟ་བྲ་དུས་ཚོད་བུག་ཁུང་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ་དུས་དའི་ལོ་དང་སྦིག་པལོ།། ཟུང་འཇུག་ལ་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བརྡ་བའོ། །ཕེབས་འདྲག་པར་སྤོམ་དོན་ཁྱུར་་ 
བདེ་བ་ཞི་ག་དང་། ནམ་ཤེས་སྲར་ས་ཡང་སྐབས་འདི་།བར་ཡིན་ནམ། འདི་འཇུག རོ་ཇི་པཱར་བུ་ཀི་ལ་ཡཿ ཞེས་པ་ནས། སཱགས་མཛུག་རད་ཇད་ཅེས་པའི་་་ 
ནུས་གཉིས་གང་སརྱ་ཆུ་ཡིག། བུའ་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་། ལས་བྱུང་དུ། དེགས་འདུལ་དང་སྲེངོ་སྦྲུལ་པའི་སྲས། །ཞེས་པ་ཛཾམ་ལས་གསལ་བ་ཞིག་མི་འཇུག་པས། སྣཱ་་ 
མདོག་དང་ཞལ་བྱག་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ལགས་པ་དང་། བདི་།་ལ་ཚོ་ཟུས་ཛོང་ཕྲང་སྲག་གྲསུམ་གཡོ་བྷ་ནམ་གསུམ་དང་ བཅས་པའི་སྐོར་ནྣ་མཁལ་གསལ་བ་ཞིག་མི་་་ ་ 
འུག་པས་ཡང་བཟོག་སགས་ཅྱི་ཆུས་འགེབས་བུས་པས་འཐུས་སམ། རོས བདག་དང་ལྷ་བྲགལ་བྱ་གསུམ་ག་གཉིས་སུ་༠་ 
མེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་བློ་འདས་ཆོས་སྒ་ཐིག་ལེ་ཉ་གཅིག་དེ་།ོ་ན་ཉིད་གྱི་ངང་ལ་བློ་འཛགཛི་ང་། ནམ་ཤེས་སར་བ་ཡང་སྐབས་འདི་ཉིད་རང་ད་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་བརྟེན་པ་སྐེམ་ 
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ཏར ༄༅། ཤིཆས་ཉིད་བླ་མལ་བའོ། །ནྲོ་ཇེ་པུར་བཱཞེས་པ་མག་ཆད་ནི་ཉེན་ནམ་རེན་གཞི་བག་ཆགས་ཀི་གཟུགས་རེན་བླསལ་བཡིན། པུར་བུ་བསེད་པའི་༠་ 
དམིགས་བསལ་གཞུང་དུ་མི་འདུག་གང་། གཞན་གྱི་རིགས་འེ་ལར་ན། སས་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ྱག་གཉིས་མཐིང་ནག་ཕུར་བུ་འདྲིལ། སྙད་ཕུར་བུའ་བསོམ་པས་ 
ཁུབ་ཅིང་། ཡང་ྱག་གིས་ཐརལ་འཛིན་བུས་གང་འགལ་བཟི་མ་མཐོང་། རྲུ་ ˆ 
མིག་ལར་འཐུལ་ེས་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན། ཡང་བླ་དོག་སགས་ཅྱི་གཞུང་ནས་བ་ཤད་པ་བཞིན་གདང་བས་ཀིནྱ་ང་བབ་ཅིང་ 
མིན་ཛ་བཱུར་ཁ་ཁས་བུང་ཀུང་བ་ཀད་ཚུལ་ཡིནྷ་གྱིས་བ་ཤད་གཞིའི་དགོངས་དོན་ལ་མི་མྲཟུན་པ་མེད་དོ། །ཐོལ་ཉིན་གཏོར་ཆེན་ཟོར་བསར་བུས་ཇེས། 
- གསལ་འདེབས་མན་ངག་ལྟར་བྱ་གཞང་འདུག་པ་བུ་པདྲ་ཀི་ཟིན་བྲིས་ས་འདག་པ་དེ་ཁ་ཡིན་ནམ། དེ་མིན་ཇི་ལྟར་ལགས། དྲག་བགཏོར་གནས་གྱུར་རུས་སྩེས་སུ། ཞེས་་ ཨཾ 


གཞུང་ལ་ལར་དམིགས་གནད་འདྲ་་ 
སླར་གཏོར་མ་་་་ 
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སོགས་ཟོརྩོསི་མན་དག་ཅུ་བཤད་པ་ལུར་ཡིན། ལྕི་མཱར་ཞི་སྔགས་བླ་ཟ་དུས་མན་ངག་བཞིག་བྱུད་ཟིར་བ་ཆོས་ཚོན་དུ་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་ལགས། མཐོིན་པའི་ཟུ་བའི་དབུསས་ 
འ་པ གས་ས སྨིལ པས་ས ཞྭ། རང་ཡུས་ནོ་ཇར་བསོམ་པའི་ཡར་ར་ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་གྲངུགས་འག་དང་། མའྦ་ཙཱ་དབང་ཆེན་གཞི་ལ་འེག་བཅས་པ་ཟུམ་ཞབས་ཡིན་ཚུལ་འདུག་པ་ད་།བ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟའ་ལགས། འདི་ལ་ར་བའི་ཡི་ག་རོ་ཇི་སྒོ་མ་པའི་སྐབསུ་ 
མཆོད་ཏྟེན་གྱི་བ་ཀདགཞི་ ་ཡོད་ཚོད་མིན། དསན་ཡར་ཆ་ནམ་མཁའ་དང་མར་ཚེ་ས་གཞིར་དགོས་པ་མི་དགོས་མ་ཆོད་ཉེན་བསམས་ཕྱིན་ཆག་དོན་མི་འཐེལ་ཡྔ་ རི་ལར་གསུང་། ©' 
པ་བཞིན་མཛད་པ་ལས་འོས་མེད་པ་འདྲ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཐུན་ཐག་མ་ཡན་པ་གལ་ཆེ་ཕེབས་འདྲག་པ། ངེས་པར་ཐུན་བར་མ་ཆད་པའི་ལག་པས་འཛིན་་༠ 
་དགས་རང་ཡིན་ནམ། སྤོམ་རག་པའི་ཞལ་གདམས་སཱ། མདུད་དུ་ལུགས་བུར་ལ་བརོད་ལ་འཇོག་གསུངས་པ་བཞིག་བུས་ཆོག་པ་ཅི་འྲ་ལགས། ལྕགས་ཕུར་འདི་ 
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འདུག་པར་རྟོགས་པ་བྱུང་ལགས། འདི་རྣམས་ལ་བཀའ་མཆན་གསལ་བ་ཞིག་མཁྱེན་ལགས། ལྷའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའོད་ཟེར་འཐོ་བ་དང་བཅས་ ་གྡོ་དགོས་པ་ཅིས་ 
ཀྱང་ཡིན་ཉོ། །ཡང་བཟླག་གྱི་རིཿརྭ་ཀཱ་སོགས་ལ་ཡང་གོ་བདེའི་བླམ་བ་སྟོན་ཞུ། ཐྲིཿརཀྐཱ་སེམས་ཆགས། ༽འྭ་ཀཱ་ཁ་ཆགས། །ཁམས་ཟླཀ་ཁག་ཆགས། གེམ་བླུ་ཀུ་ུས་ 
ཆགས། རམ་རྭ་ཀུ་དོད་དང་ལན། ཡམ་རྭཀུ་དབུགས་དང་ཝན། ཞེས་པའི་དོན་ནི་བླསལ་བུའི་དམིགས་ཅེན་ལུས་དེ། ནམ་མཁས་གྱོ་པུ་ནས། 
བྲ་ཝ་སེམས་ཀྭ་ཁག་དོད་དབུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཌེཞ་ཡང་འབུང་བ་ལཝ་ལས་གྲབ་པར་དགངས་པས་དམི་གས་པའི་འབེན་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་འབྱུང་བ་ལ་ི །ལས་ཀྱི་** 
་་་་ །མང་། མནན་པའི་གབས་འབྱབུང་བའི་ཆུས་འདབས་གི། ་སྲ་ཟྲི་ཏི་མཱ་ར་ཡ་སྟས་ཡ་ནན། དེ་བཞིན་དུ ཡི། རཾ། བ། ལ། སུ་་༠༥་ ༦ 
གསའིམ་བཞིན་ནམ་མ་ཁའ་ཆོས་འབབྱུང་ག་གསུམ་རླུང་གཞུ་དབྱིཊས། མྭྭ་གུ་གྲསཱམ། ཆུ་ཟླམ་པོ། སྭ་བཱ་བཞི། རི་རབ་སྤྱི་མཐུན་ནམས་རིམ་ཅན་དུ་བསློམས་པས་་* ཁཾ 








ཏུ །འབྱུང་བ་རིམ་ཅག་དུ་ཆགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ཅིསྭ་ཏང་མི་ཐར་བར་མནན་པའ་བསམ་མོ། །ཧཱན་ཆུ་གླུང་དུ་སྙུར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་་་་ 
བ ན་པ་ཁི།བུང་ནི། གིག ༡ རུས་བུ་ལས་སྭྭ་མི་བཏབྷ་སེེ་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་མཆོད་ེན་སོགས་སུ་བཞུགས་སྣ་གསོལ་ ་ནས་ཆ་འདས་ཀྱི་* 
མིང་ནས་སྨོས་པའི་གཟུངས་བཟླས་པས་ངན་སོང་ལས་ཐར་བ་དང་། གཟུངས་སྱི་ཏྟོག་པཱ་དག་ལས་སྣ་མ་ཆུ་བོར་ག་ཀེགས་སུ་གསོལ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ ང་བར་གསུངས་པ་སོགས་ 
¿ རྱང་གསལ་པའ་འདུག་པས། དེང་སངྦརུ་བོར་ག་ཀེགས་པའི་ཁུངས་ཨྱང་དེ་བཞིན་བྲདག མི་དངང་ཆེན་པོའི་བཀའི་ངས་ལན་ང་ག :་ འྲུག་ཛིན་ 
བར་རདྭ་ཀྱི་ནང་ཚན་ཚཱུ་ཀ་ར་ནི། རྱ་གར་གྱི་མཐའ་འ།བོབ་ཞི་གྭ་ཏུ་འྭ་ཐུངས། ཐོག་མར་མཱ་སྟེ་གས་ཅིལུགས་ལ་མཁས་ཤིང་ཟུས་པྲ་གབ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ྷ བསྟན་པ་ལ་དད་ནས་ན་ལརཱར་སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་། དེའི་བ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཞེས་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕ་འོལ་ཕྱིན་པ་ནས་བ་མས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཕྱིཿ/*་ ངི 















ནང་གི་བར་ལ་ཐོས་པས་རྒྱུད་སྱུངས། དབང་དང་གདམས་པ་མཐའ་དག་གསན། །བུད་པར་འདུས་པ་དང་ཉེ་རུ་ཀའི་དྭགིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྒུར་བའོ་ཆ་མེ་ཏོག་ཁོོ་བོ་ཆཱི་མཇད་ 
ལ་ཕོག །པཡཱན་ཟིང་དུ་བྲསོམས་པས་ཏིང་ང་འཛེན་།ཁུད་པའ་ཅན་སྩེས། གདོལ་པའི་རིགས་སྱི་ྱག་རྒྱ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པས་ནམ་མ།བའ་ནས་ཚུ་གི་སྨྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས། ཧེབུ་ 
གའི་དྱ་གིལ་འཁར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། ཕྱགྱ་རུ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ཟུབ་ཐོབ། གཞན་ཕག་གྱི་ཕིན་ལས་དཔག་མེད་བྱསངས་སླུ་ལུས་ངེཉིད་བྱིས་མོ་བསྙོད་ 
པའི་ཞིང་དུ་ག་ཞེགས་ཞེས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་ལལྩོ་རུས་རུ་རུ་ལུགས་སུ་སྣང་བའི་མཚན་གཞི་དེ་ལས་གསར་མ་བ་ན་མསྭ་མོན་དཔོན་སྨན་པའི་ཞབས་དང་རྩིང་མ་བ་ནམས་ཚུ་ཀ་འཞས་་ 
བརདཅིང་དེ་ཉིད་སད་ན་ལེགས་སྱི་དུས་བདོ་དུ་ཡང་བྱོནི་པར་ཡང་འཆད་ལ། འུངས་ཡུལ་ཞི་ཆུ་གར་མཐའ་འཁོབ་ཞིག་ཡེན་པར་བ།ཀ་ད། བཀའ་ཐང་ལས། ར་གར་རྔ་བུབ་ @ཾ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་ཞེས་གསུངས་པའང་འགྲིག་ཅིང་། ལ་ལར་བལ་ཡཱལ་ཡིན་པརླ་བུ་ཀད། རྙིང་མ་བའི་ལོ་རྒྱུས་འགརྱ་ར་གརྭ་རཱཾ་ག་འའི་སློབ་མ་བལ་པོ་ཙྷུ་ག་ར་ཡིན་པ་དང་ ་། 














༔ ༄༅། [ཏད ཧ་ཊི་ཏཾ་ཧཾོུ་ཏཱ་འཱ་ཝིནཌ དཞིག་དུང་། འཛུ མདོ།ི་ནག་ས་དི་གེརའི་རྱ་ཉའཧི་ཀའ་ཅིན། (6 ཚུ 
ྲླྲྱ། ློསོོེོོོོོོ་ དེ་ཉིདྱ་རཱ་གརྩ་ཙཱཾ་ཀ་རའི་སློབ་མ་ཡིན་པར་བ་ཤད་པ་འང་སྣང་གྱང་། བཀའ་བྱསད་ 
¿ ཧྱིརཾ་ །འཇོན་འདུས་པྱ་ར་བའི་རྒུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ཞ་རྒྱ་གའེ་ར་ཕྱོགས་སེངྒའི་གླིང་ །ས་ཟ་ཧོར་དང་།ཁད་ཉེ་འབེལ་ཆགས་པ་དེཉིད་ཡིན་པརྡ་ཟབ་སྟེ། སྒེད་ལ་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
ཟར ཙཾཞེས་གྲགས་པ་འབྱུང་བ་དས༔ །བྱད་པའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ལུགས་ཧཱན༣ ཞེས་བ་ཤད་པ་དང་ཡང་འགིག་ལགས། རིག་འཛིན་གཞན་གསུམ་པར་ལྩོ་ཆུས་་ 
རྒྱུས་པ་ཡིག་ཆར་འཁད་པ་མདོ་དུ་སིད་ཁུང་ད་རེས་དམིགས་རེད་པ་ཞིག་མྱ་བུང་བ་དང་། འྭ་བུངས་ཡུལ་ཙམནི་བདེ་འཇུས་རིག་འཛིན་ཚུ་རུད་ཅི་ལུང་གི་འཕྲས་ལས། ཌྷ 
± །ཨོ་རྒྱན་ཛོ་གར་ཡུལ་དུ་ཞི༔ སྒྱེས་པའི་རྡན་སཛྣཾ་ཏས༔ མངོན་ཚོགས་རྷ་ཡི་རྒྱལ་པ་སྟནཉ ཚྷ་ཡིི་ཟ་བ་ཞེས་བུ་བས༔ འཇིག་རེན་རང་རུད་མང་པ་སོན༔ ཞི་བའི་ རི 








སྙིང་པོ་ཞེས་བྱབས༔ དྲག་སཱགས་སྙོད་པ་སྦྲབ་ཅིང་སྙོཐྩ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འདི་གྲསུམ་གྱི་གནས་དང་མཚན་གྱི།བུད་པར་ཙམ་ལས་རགས་པ་ཡཱལ་ཕོགས་གཅིག་ 
ཊུ་བསྟན་པ་ལྷ་ཐུར་སཱང་ལགས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྱལ་ གདེངས ྤྲོ་རྒྱུས་དངོས་གཞས་མཐོང་བ་གཞན་མ་བྱུང་ཡང་། ལོ་རྒྱུས་གཞག་གྱི་ཇེས་སུ་སྲགས་ན། མདོ་མངོན་ 
འབུབུང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གླུའི་རལ་པ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་སུ་ག་ཀིགས་པནྭ་རུང་ལ་སགས་པས་སྒུ་ལ་མི་གཞོད་པའི་ཕྱིའ། གླུ་རྣམས་ཀྱི་ལྲས་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་དགྲིས། མགོ་ 
བོ་གདེངས་ཀར་བྱས་ཏེ་བཤུར་སྙིས་མཆོད་པ་ལྟར་ན། ཀླུ་སྦྲབ་ཀྲིས་གསེར་འགྱུར་ ས་དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་བ་བྱསངས་པའི་སྡིག་སྩུངོས་སུ་ལ་ཁང་ ང་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་༥་༠་ 
བཞེང་བརྡ་སབ་དཔནོ་གྱིས་གདམས་པ་ལས་དེ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་འགྲགབ་དཀའ་བས་གླུ་ལ་གེགས་པོ་འཆྫོ་བའི་ཆེད་དུ་གྲ་རྲ་གུ་ཝེའི་རིག་སགས་ཀྱིས་གླུ་དབང་དུ་བསྡས་” 
ནས་མཐའ་ཟླའི་གནས་ས་བོན་ཏེ་ཆོས་བྣསན། འགོ་ཕན་རྒྱ་ཆེའ་མཛད་ཆོ་བཀུའ་སྙིས་མཆོད་ཆུལ་མངོན་འབྱུང་ནས་བ་ཀད་པ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བ་སྩམ་ལགས་པ་དང་ ་། རྗུ 











༤. ྲན་ 'སྲ་ངོ་ཐ་ངང་ སེ་ | 'མོང་པ་མཆོད་རིན། །བྱད་པར་སྔགས་ཀྱི།ཁྱད་ ་ 

འོང་ག བློ་ཆུང ཟོོསོམོ་པ་མོད་ོོ།།ོད་པློ་གས 

༡ ཚམཟིག་པའ་རུག་ ཌུ ་ འི ལ་དག་མཛོདཉེནྲ་ོསི་ཉ་ཆ་ཞག་བདང་ཕུགས་མཆུ བོས་བ ་ རེ ྲ 
ཌོ ཉས རར ྲཀ་ ཁུད་པའ་སྔགས་ཁྱི།ཁུད་ཆོས་ལིུས་ 7 ཐོབ རུ ཅར 
¡ ཧཱ་ཨང་། སྱིར་མཆོད་ཉིན་ཇུཿ སུ་ཏྟེན་ཡིན་ན་གྲཟུགསྨ་ས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མ་ངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་ཡང་སྒུ་རྟེན་དུ་གྲུབ་པ་ད་ ་། དེ་གྲ་བ་ཕྱིར་ ་ 


ཀོ 





གག ཀྣ ང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ཞི་གྲཟགས་གླི་སའི་ནང་དུ་འདུ་སྟེ། སྣ་དེ་གཉིས་ལ་བཉིན་ 
དད ླ རར ་ ཀཀ ་ ་ལ་སགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལན་ལ་གཞན་ རྦཱང་ ་གིས་ བྣཝས་པའི་ 
ཤཱ པའ་ཡག་ཏན་གྱིཾ།ཁྱདྲ་ཿ 


201 











གཟུགས་སྒུ་ཞི་མཚན་བཟང་པོ་སུམརུ་ཚ་གཉིས་དང་ད་པེ་བཟང་པོ་བྱཆད་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་ ཿོན་ཏན་ན་མས་ཁྱིམ་ཁྱད་པར་དྲྭ་བུས་པ་ཡིན་ནྲོ། །དེས་ན་སྤྲིར་མཆོད་རྟེན་དང་ "° 
།བུད་པར་ཐུགས་ཆོས་སྒྲའི་ཡནོ་ཏནཱ།ཁྱད་ཆོས་སྲུ་སྣུར་བ་ལ་བརལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། བུང་ཝུགས་ས་བདུག་གི་ཆོས་ན་མས་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་ཏེན་དང་། ཁྱུད་པར་སྱི་མཆོད་་ 
རྙིན་དྲ་ཐུབ་པ་དྭགུལ་འཁོར་ལ་སྩུར་བ་སོ་སོའི་བ་དདུ་ཐུངས་མོདོ་ཆུད་ནམས་སཱ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ག་མཆོད་ཉེན་ཚོས་སྒའི་རྟན་དུ་འདོད་གུང་ཟུགས་ཏེན་ 
ཡིན་པར་སྨྲ་བ་པ་ཞི། ཆོས་སྐད་སྤྱི་བྱབ་ཏུ'། རེནྭ་སཱ། བརྟན་པ་ཡེ་།ཞེས། མཇད་པ་ཐིན་ལས་ཞེས་པ་ལ་བསམ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མ་ དྷ་ཏེན་དང་དྲཀིལ་འཁོར་དག་་ 
སྦོུར་དུ་གསུངས་པས་ག་སྒྱེས་ཐུའི་ལུས་ཀྱི་མགེ་མགོ་བར་འདོད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྙན་པའི་ཁ་མིག་སོགས་དེ་དང་དེ་མིན་ཅེས་སྨ་བ་དང་མཆུངས་པས། ཆོས་སྒའི་རེན་དྲ་བབ་ཕིན་ 
ཆདྲ་བུགས་ཀྱི་རེན་དྲ་མྲ་གུབ་པར་སྨྲ་བ་ལ་་ཤེས་བྱེད་ཡོད་པར་མ་གོངས། ཛཱ་སོར་ཡིན་ཡུགས་ལྔགས་བ་ཞད་དུ་གནང་བཞི་ལེགས་བཀད་གསེར་གྱི་གར་བ་དྭ་པད་བདར་་ བི 








ཀ སྟག་ཆོང་པ་དོན་གནས་སྱི་མབས་པ་ལེགས་བ་ཀད་སྨྲ་བར་མཐུན་སྦང་དུ་གྲྭབ་པ་ལྟ་བུ་སྨང་ཡང་། རྫ 
རྒྱམ་དང་སྔོམ་གསུམ་འཟེལ་པ་སོགས་སྲ་དབང་ཆེག་སྟངས་ཆོད་ཀྱི་གསུང་ཡང་ཆི་རིས་སྲུ་སྭང་སྟེ། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དོན་སོགས་ནམ་དག་ཡིན་་་ 
པར་མཁབས་པ་དག་གིས་བ་འདྲ་ཀུང་། ཛུན་མར་བླྭ་མ་བཅིངྱ་རུ་མཆོན། ཀྱཀུ་བ་ཞེས་གཉེན་གྱིས་མཇེད་པའི་གོས་ལ་དང་། ་ཨྱ་བཱ་ཡྤཾ ཐེང་བསོགས་དང་མི་མཐཐུན་པ་ ་ 

ལ་མཛད་མོད། དེས་ན་ད་ད་གྲྭ་ཀང་ནམ་དག་མིན་པར་འྱ་གུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་པཏྲ་གུབ་ཡིན་མཉམ་ལ་སངས་ཅས་གསང་བ་ 

ལ་འགག་དུ་མེད་པ་ལགས། ཨྩོ་རན་གི་པུག་མཆན་གྱི་དོན་ཏགས། ཕྱག་གཡས་གསེར་ཡྱི་ནྲོ་ཇྗེ་ཆེ་ཝ་པ་ནི་ཐབས་འགུར་བ་མེ་ ་པ་སོ་སཾ་འང་རིག་གིས་རིག་པའི་ཡེ་་ ་ 
ཧཱ །ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གི་ཆ་ནམ་པར་སངས་པའི་ཆས་ཉིད་གདངས་ཡེ་ཤེས་ཝར་མ་འགགས་པར་མཚོན་པའི་བ་དང་། གཡོན་གྱི་ཐོད་༤'་ ་ཡ་ 


།གྱིས་ངོ་མཚོར་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ལགས། 


ངལ 


༡ཇ༣ིང==ུ་ 


བྣ 














ནི་གྭ་པ་ལའི་སླ་ལས་བདེ་བ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་གིསསྩོ་ངོག་ཞེས་རབ་ན་མ་པར་མི་རོག་པོའི་ཆོས་ཉིདྲ་དི་མ་མེད་པའི་བད་གཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ན་མ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་ཆེའི་ཁམས་མཆོན་པའི་ཚ་བརྡོ་ཇེ་ཚེ་གཅིག་པ། བུང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་མཆོན་པའི་ཕ་བ་དཀར་པ། ཕིན་ལས་བཞི་མཚོན་་ 
པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ཇེ། གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་བུམ་པ། ཡྲམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁབ་འགྲོའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་པའི་མ་གོ་བོོ་རོན་པ། རྙིང་པ། སྒམ་པོ་གསུམ་བཅེགུ: 
པ། བདེན་གསུམ་དབབེར་མེད་པས་དུག་གསུམ་ཚུ་ད་ནས་གཅོད་པ་མཆོན་པས་ཆེ་མོ་ནྡོ་ཇྗེ་ཆེ་གསུམ་རྭ་གདེངས་པ། དེ་ལས་འབྱང་བའི་མེ་ལོང་ནི་ཐུགས་གསལ་ལྟ་ཏོག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད། རང་བཞིན་ཟབས་ཤེསྤ་སི་ཆོས་སྨ་སླག་པའི་ཌ་དྲིལ་གཡེར་ཁ། ཕིན་ལས་ལྷུན་ཁྱིས་ཐུབ་པའི་བ་དན་དྭ་པངས་པའོ། །དེ་ཡང་དབང་་ 





ང་ཆ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བ་ ཞྭ་དུ་རོ་མཉམ་པ་བདུད་ཆི་ས་གང་བའོ། །གུ་མོ་གཡོན་ན་།བ་ཛ་ཀ་བརྟེན་པཞི་ཕཱམ་གསང་ དྲ་ཀྱི་དུས་།ཁྭ་ཊཱ་ཀར་བྱསར་བ་སི། ་གཞི་ཆོས་ཉིད་ 





ཚེ 








ཡོ 


ཡོ 





༄༅། །བཞི་ཛྫོགས་པ་དང་གུར་ཞ། རིག་པའི་དབང་ལ་བཅུལ་ཞུགས་རོ་ཇི་སབ་དཔོནོ་གྱི་དབང་དང་བཅས་པ་སྟེ། བུམ་དབང་རྫོགས་པས་ཐུང་པོ་་ 
ལྔར་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སྦངས་ནས་རིགས་ལཱ་ཡེ་ཀེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པསག་ཡས་རོ་ཇི་ཆ་ལྔ་ཟུགས་ཀར་འཇིན་པ། ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་བདེ་བ་སྦྱོང་བའི་་་ 
ཐོད་།༠་་༠་པ་བད་ཆེན་བུང་ཆུབ་སེམས་ཁྱིས་བཀང་བ་གཡོན་མཉམ་གཞག་གིས་འཛིན་པ་གསང་དབང་ཚོགས་པའི་བར། པམྲ་མས་པའི་ཚུལ་དྲུ་གུ་མར་ཁྲ་ནླི་ཀར་བསསམ། 
་པ་ཧི་ཏེན་ེས་རབ་ཡེ་།ཀེས་དང་བཏེན་པ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་པའེ་བརར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་ངག་དེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན། རླད་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོནཱ་ཐུགས་ 
སྦྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ལས་བྱང་གི །ཧུཀ་གཡས་རྡོ་རེ་བྭ་གཡནྭ༔ ཞེས་པའི་འཐེལ་པར་འྫུ་གིང་པསྙུག་ཡས་སྨ་གསུང་ཐུགས་མི་འགྱུར་བ་ཐབས་སྱི་རྡོ་རྔ་དང་། 
གཡོན་རོག་མེད་སྤ་ཧྭ་ཝ་ཡེ་ཀེསྭ་སི་བདུད་ཅི་ས་གང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། པད་གླིང་གཏར་བྱནོ་གུ་འི་དོན་བསྟོད་ཨོ་ཆུཞ་ཨིས་གསུང་ལས། བླ་མེད་དོན་རྟོགས་རྡོརྗ་ [ཧྲི 








ཐུགས་ཀར་འཇོནཿ དངོསྲ་གབ་མཆོག་སྟེར་ཐོད་པ་བདུད་ཆི་བྱསམམསྤཿ དུག་གསུམ་ར་ད་གཅོད་།བ་ཊྷ་རི་གྲསམ་འྱབརྣ༔ཿ ཞིས་གྱང་གསུངས་སོ། །ཇཆེ་བཅུན་ས་པར་ 
གྲི ིསྦྲ{ིས ངངྲཾངཾིེིྲཉྲིྲིྲིཔེྲྦྲིྲིྲགྲགཾིི་ 
དན་ཇེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་དྱ་བུངས་ཡིན་པའི་ཤེས་བུད་དུ་དེའི་བུག་མཚན་ཕྱག་རུ་དེ་ཉིད་ཅིས་འཇིག་པར་མཛོད་པ་སྟེ། ས་པཌ་དང་འཇུམ་དྱུ་བངས་སྨགས་སྦྲབཅུ་གགས་ 
པའི་བྱིན་རྲབས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབོར་ལུགས་ལ་གྲགས་།ཀིང་། དགེ་ལུགས་ལའར་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་དྲྭ་བངས་དང་གཉིས་མེད་ཀྱིབ་མའི་ནལ་འབེར་དང་། པཌ་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སྭ་ཧང་། ཡབ་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དྭ་བུངས། དགེ་སློང་ཆུལ་བཟུང་གཅོང་ཁ་པ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྲ་མ་སན་ 
དང་། སྩབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་སྒའི་ཡྱགྭཏུ་པད་དཀར་འཇིན་པ་སོགས་དང་ཡང་མུངས་པ་འདྲ་སྟམ་ལགས། ༄། དུས་འ།བོརྦ་གི་དགིལ་ལངོར་ ཟི 











༔ ༄༅། ༩ ཐུགས གབསགུགགབསར་འགས་ཅ ལགས། དུས་འཁོར་བོས་བླསང་བཞེངས་བ་གགང་རྒྱུ། སྨྲིར 

པོ རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འ། ནྭ་སོམ་དུསྭ་ཀྱི་ལ་གངས་མང་ཐུང་གི་བད་པས་དངོསྤ་གབ་འགུགབ་པ་ན་མཆོག་དམན་བྱི་སབས་ཁྱི་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཅིམ་དང་། དབང་བླསླུད་ 

# ཟའུང་རྒྱུད་སྨིན་ཚབ་ཆེ་ཆུང་ཞི་གང་ཟག་མཚོག་གི་སྱུད་ཡུལ་འགར་མ་གཏོགས་ལོང་བར་བཞེད་པ་བཞིན་སྨུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་ཚོ་གས་ཁྱི་དགྱིལ་འཁོར་བཞེངསྨྲ་གཞནང་བུབན་ 
སྨོས་མ་དགོས། དེ་མིན་རྒུད་ལས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཞུས་པ་ཤེས་པས་བཅོམ་ལྔན་འདི་ཡང་ནལ་འབྱོར་པ་ན་མ་དག་གིས་བྲམམ་པར་བ། ཞེས་གྲསངས་པའི་་ 
རིག་པས། བླ་ལོམ་བུ་ཡང་ནཱལ་འབྱོར་པའི་བོའི་ཞུས་ཚད་ལ་རག་ལུས་པར་གསུངས་ ིང་། །ུད་པར་རུད་ལས། དཔལ་ལྷན་ནོ་ཇུ་ཅན་དང་གུན་བཟང་རི་གསུ་ཀི་ = 

1 དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བུ་ག་ན་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ནམ་པ་བྱཅུ་ཡི་སྒག་མོ་ལ་སོགས་གུནྲ་གསལ་ ་སྣ་མོགས་ཡྲ་མ་གྱི་ལྷག་མའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 











ཚིགས་བཅད་ཕྱིད་དང་བླརུས། གསུང་དཀྱིལ་དང་སྒུ་དགྱིལ་གཉིས་ཐུགས་དཀྱིལ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་གསུངས་ལ། དེའི་བྱིར་རིགས་དང་རིགས་ཅག་གྱི་སནས་སྣུ་གྲསང་བུགས 
ཡོངས་ཚོ་གསྔ་ཐུགས་དྭགིལ་དུ་འདུས་པར་བཞེད་པས་ཐྭ་ཐུགས་དྲྭ་གིལ་ཉིད་གཙོ་བོར་འྱ་གུར་ཞིང་། དེར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ཀྱང་རྒྱུད་དོན་མཐའ་དག་སྦྲང་པ་ལ་དབང་་*་ 
བས་ནྲ་ཟུགས་དྲ་ཀིལ་ཆུས་པའི་ལུགས་།ཁ་ན་བཞེངས་བ་གནང་ནའང་། དན་ལ་ཁུད་མེད་ལྟ་བུར་ཁྱ་གུར་འདྲ་ལགས་རུད། འདིར་དབང་སྒྲབ་གྱིརྟེཐ་ཙཾ་མ་དྲུ་བྱས་པ་ཉམས་*་ 


ལེན་པ།ཁེ་ཟའི་དབང་དྭ་མ་ཟད། | ང]ྣ]༢ྣ་ མི་ནང་གཞན་ 


གྲསམ་གི་དག་སྤོུར་རགས་བ་ཀད་དུ་འཆད་པ་ན ་ཁིའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་དཔག་ཚད་འབྲུམ་ཐག་བཞི་པ། དང་རོ་ཛིའི་ལུས་རང་ཁུ་བཞི་པ། བཞན་སྤུ་དཀྱིལ་གྱི་ཅི་ག་ 
པའི་ནང་མཐའ་་ ན་ཆོད་ལཁུ་བཞི་སོགས་གྲསུངས་པ་ལྟར་སླུ་ར་ན། སྩུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་ཚོ་གས་རང་བཞེངས་བ་གཞང་ན་ལེགས་པླྭ སཱ་མ་ཞིང་། གལ་ཏ་ས་་་་ 
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། །ཡུལ་གྱིས་མ་ཤོང་ན། ཟུགས་དཀྱིལ་ཟོས་བླམང་དང་། གསུང་སྒུ་གཉིས་རི་མོར་གནང་བ་ལས་ནི་ཐུགས་དྱྭ་ཁིལ་གཅིག་པ་ཐོས་བླསང་དུ་ 
གཞུང་ན་ལེ་གས་པ་འདུ་ལགས་ཏེ། བྲིས་འཐུར་མེལ་མ་གཞང་བའི་ཚ་ནའང་། ཕུག་ཚད་ནི། སྩུ་དཀྱིལ་ཁུ་བཞི་པའོ་ཚ། གསུང་དྱཀིལ་ལ་ཁཱ་དོ། །ཟུགས་༥་ 
7 དཀྱིལ་ལ་གྲུ་གང་གི་ཚད་ལས་གཞན་དྲ་འཆུགས་པ་མ་བུང་བས་ས་ཡུལ་ཡངས་དོག་ལའང་ཕག་ཞིང་། ཆྒུཀྱེི་མི་འཇིམས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཟིས་འབུར་གཉིས་བཞངས 
ཤ །བ་ལ་དུཀའ་སྲ་ ་འབྱུང་གའང་། རུ་དང་། བཟོ་འབྲུལ། ལྗགས་བཀོད་སོགས་གང་གིསྱ་གང་མ་འཕོངས་པ་འདི་ ལྟ་བུ་ལྷ་ཝ་ཚམས་གྱང་ཟིས་འཇོན་པར་འབུར་གྱི་འཐོན་ 

དོ གཞས་སབས་ལྟར་སྣང་ལའང་གསུང་དགིལ་ཕན་ཆད་ཟིས་གཞང་གྲ་བུགས་དགྱིལ་གྱི་གཞི་གདན་སྟེགས་བུ་ལྟ་བུར་འགྲོ་འདུག་པས། དེ་། བཱ 
ཟཚཾ། ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེས་ལ། དབུས་ [ཟོས་བམང་ཆུང་་པས་མཆལ་ལ་ཚོམ་ཐུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་མི་མཛེས་པ་བྱུང་དོགས་འདུག་ལག་པ་དབྱིངས་དཔྱོད་མ།ཁུན།༄། ་མི་ 


== 











བང་ཆེན་པོའི་དྲི་ལཞ་དུ་གསོལ་བ། ལགས། གཙུཾག་ལག་ཁང་གི་རབ་གཞས་་ཀྱི་རྟེག་བསྙེད་སྤྱིར་སྒོམ་པའི་དུས་རྣམ་སྣང་གིས་བྱས་པའི་རིགས་པས་སྒུ་རྟེན་དུ་བསྡུ་བ་འཐད་ 
ོད །གཾིཾིཾྲེྲྣཾ།ཾཾ་ྣ་་་ླློློ་ 0 ་ ་པའི་་ 
ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཡིན་པས་ཆོས་སྒའི་རྟེན་དུ་འཐད་ཇིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བློས་བསླང་སེབ སྭ་ཀུང་དེ་དང་འདྲ་ལགས་པ་དང་གཙུག་ལག་ནི་རུལ་བའི་* 
གསུང་རབ་གྱི་མིང་གི་ནམ་གངས་ཏེ། དེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་གསུམ་བཞུགས་པའི་གནས་བཆུག་ལག།བང་ནྲི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏཞ་ན་མས་གང་ཞིག་མཐོང་བཅམ་གིས 
དད་པའི་གདུང་ཤུགས་གཡོ་བས་ཐར་པའི་ས་བན་འཇོག་པ་སྟེ་འགྲོ་བའི་དོན་མ་བུད་པའི་བེམ་པོའི་གྲཟུགས་བརརན་ནམས་ཨུང་སངསྦ་ཆུས་ཀྱི་ནམ་སྦྲལ་།ཁོ་ཐར་སྷན་གྱི་གོང་རུུཞ་་ 
དུ། ང་ནི་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བཟོ་དང་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འདུག །ང་ཡིན་རྩ་མ་དུ་དད་པར་བོས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་།བུབ་པའི་ཡུལ་ལ་ 
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=° །འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཅྩེ་མོས་ཆིལ་དང་། ཐོརྡོ་བ་དང་། ཐཱན་དང་། རླིགུ་རགས་དང་། ཙུ་བར་མ།ཁོ་དྲ་གུའི་ཡོ་བུད་དཱ་སཱང་བས་གདུལ་ 
བུར་བུ་བ་ཡིན་ཞོ། །ད་དང་དོའ་གཟཟུགས་དང་།ཁ་དོག་ཅུ་སང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་ཚོགས་སྦྲུལ་སླུའི་རེན་དུ་བཞ་གུ་ནྭ་སིནོ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་འང་ལ་གས། ༄། མི་དབང་ 
ཆེ [པོའི་དི་ལན་དུ་གསལ་བ། འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ཆས་ཀྱི་ས་གྲེལ་ཚོ་ལྭས་རྱུ་འབོར་མཚེམས་ཀྱང་རགས་པའི་དྲབུགས་ཕྱི་ནང་གི་འགུ་བཆད་མཚམས་ནས་འཛིད་་ 
གྲནི་འཇིང་ཏེན འའྲི་བགས་ད་ཚམ་ལས་དོན་ལ་་པ་རགས་གྱི་ཧོག་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གིས་ཟིམ་ནས་གེས་པའི་རང་མདངས་གསལ་བས་དང་བ་དང་། ༽ིནཏུ་གསལ་ 


བར་སྣང་བས་མཆེད་པ་དང་། སེ་མས་འགག་པ་ལ་ཕོགས་པའི་ཉེར་ཐོབ་དང་། 
མཆེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། ཅེར་ཐོབ་བཞིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 





ཡང་དག་པའི་མཐའ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཏེ་སྣང་བ་བཞི་འམ། :ཡང་ན། སཱང་བ་དང་། 





་དེ་དགྭ་ཁུང་འིམ་བཞིན་བཟུང་འཇིན་གྱི་ཏོག་པ་རགས་པས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་དང་། ཆེས་་ 
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སྟོང་པས་།ཀིཧཏུ་ཌྟོང་པ་དང་། ཆེས་ཆེར་སྟོང་པས་སྟང་ཆེན་དང་། སཱང་གསུམ་འགགས་པས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ སྭ་ཟ་གས་པ་སྤྲིག་མེད་ཀྱི་ཞམ་མ།ཁའ་ལྟར་མཐའ་་*་ 
དྭབུས་མེད་པ་བདོ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེང་་་པའི་ཉམས་དེ་ནི་འཆི་དུས་མིག་ཅན་ནམས་ལའང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་འཆར་ཞིང་། ར་ཁ ཞིན་ཏུ་དངས་ 
ནནགྲསགྣཾྗཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾེྣྗྣཟཾཾཾཾྣ༽ཾླཾླཾབ་ཀ་ 
པས་གསན་གྱི་གཉིད་འཐུག་གི་འོད་གསལ་ལྟར་རེན་དང་ཐལ་བའི་ཟུགས་དོགས་མི་དགོས་ལགས་ཏེ། རར ་འཇོ་བའི་མཆོམས་སྦུར་འདབས་པའི་དུས་གྱང་འོད་་* 
གསལ་དེ་ལས་ཝང་བའི་ཚེ་ན་དུས་གནད་དྲ་གྲསྲུང་པས་གསལ་བའི་ཕྱིའ་ཏེ། གཏེར་གསར་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པའི་བཙན་ཐ་བས་འཕོ་བའི་མན་དག་ལས་གཁུང་། དུས་ནི་འཆི་ 
བའི་འོད་གསལ་ལས༔ ལྗང་བའི་དུས་ན་ཉེས་པ་མེདྭ༔ ཅེས་གསུངས། ་དེས་ནྭ་ནལ་འབོར་པ་གདམས་ངག་ཅའྲ ཡཱནརིང་པོར་ཐུང་པོའི་བཞིག་ཅྱི་བྲ་གག་མདངས་ 








༄༅། །ཆེརྱ་ཆུས་པ་སོགས་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་རྟགས་མཛོན་གྱུར་དྲ་སྣང་བ་ལྙའ། ཟ་མལ་པ་ནམས་ལའང་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་མ་ར་འཆར་བ་ 
ཉིད་རྫོགས་པས། བཞིན་བྲ་ཀག་ཡལ་བ་ཐ་འཕོ་བ་འདེབས་པའི་བུག་ལེན་སོགས་མན་ངག་པ་ནམས་ཀྱི་སུན་རུན་ལས་འབུང་བ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་ཀུང་འཆི་ཁའི་འོད་ 
གསལ་ཆོས་སླའི་ངང་ནས་བར་དྲོ་ཟུང་འཇུགྲ་སུར་ལང་བའི་ཚྭ་ད མ་ཞེས་གཟུགས་བུང་ལ་གནས་མི་གནས་གྱང་། དེ་དུས་ཕ་རགས་གྱི་གཟུགས་པུང་ལ་བརེན་ནས་བུ་བ་་ 
བྱིུད་ཞུས་པ་གཡ་སྲིད་རྲང། ༡ འ་་་ལུ་ད་༢༩ ༩ ༩ དང་ཏང་དའབི་བ་འབ་བི་ 

མྱོང་བས་བཉེན་ད་གས་ཏེ། །ིག་ཝའི་དུངས་མ་ལྔ་ནི་རིགས་ལ་དང་ཡེ་ཀེས་ལུར་ཡ་བཟུགས་ཨྱི་མི་ཀིགས་པ་ཟག་མེད་ྱི་བུང་བོ་ལ་ཡེན་པའི་ཕིར་ར། །དེས་ན་བ་རྭག ༦ 
¬ ཀྱི་ཕུང་པོ་ན་ མེད་སྣང་གློ་བུར་བ་ཛྲན་པའི་ཆོས་ཆན་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་སཱིབ་བེད་ཕྱུང་བྱིའི་དྲི་མ་ཡིན་པ་ལས་སྲུང་གཞི་ཞེས་བྱི་རབས་པ་རྣམས་བཞེད་གྱང་དེར་ཞམ་ཇུ་ཡང་མི་རུང་བ་་ བོ 


ཧཱ 
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ལགས། བསམ་གཏཏནྷ་གི་འདུག་སངས་སོགས་ཀུང་གཉིད་འཐུག་གི་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་རྟགས་ལྟར་ཕ་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་འཆི་ཁར་སེམས་དབེན་གྱི་མན་ངག་ཡིད་ལ་བུས་པས་ 
སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའམ། རྫོགས་ཆེན་ལས། འཆི་ཁར་ཆས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དྲན་པར་བྱས་པས་ནམ་མ།ཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་མཆོམས་ནས་ཆས་ཏི་དྱ་ཀཱི་་ 
བར་ད་ཤར་བ་གནད་གཅིག་ཅིང་། དོའི་ཚེ་འོད་གསལ་དེ་ཅིད་ངོས་ཟིན་པའི་ སསག་སལ ལོ་ལ་འ ་གཞན་དྲ་་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཀྲེས་དང་ཞི་གཞས་མཚན་ཉིད་པ་ལྟ་ཅི་སློས། ཞི་གནས་༔ ཅཅ ཅུ་ཧོ་ ར་འ ད་རྱ་༦་(འ¦ 
པ་དག་ནིཇི་ལྟར་སྩལ་ཕེ་བས་ལར་རང་གཞན་བླས་བའྲི་དུག་ཙམ་གཏད་ས་མ་མཆས་ལགས་ཞིང་། མདོར་ན་འོདེ་གསལ་ཆོས་སླའི་ངང་ནས་བར་རོ་ཟུང་འཇུག་གི་སྤུར་ ¬ 
ལྔང་བའང་དྭངས་མ་ལཱའི་གཞད་ཀྱིས་འཆར་བ་ལ་དཔགས་ན་ལྟེ་བའི་ཚ་ལ།བོར་ཞིག་པ་དང་། རྟེན་བཞོན་པ་དྲབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བཾ་འབྲེལ་ཆད་པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ བ 








༈ ༄༅། །ཞོན་པའི་ནམ་ཞིས་རགས་པའི་འཐིལ་་ ཆདྱ་ཀུང་ཚེ་རུང་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་ཞིནྱཏཱ་ཐ་བ་ལ་འདུ་འཐལ་མེད་པ་མི་ཤིགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་་ 
པའི་ཟོལ་ཚུལ་གུང་འོད་གསལ་རྟོགས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒུར་ལངས་ཏེ་སྙེ་བ་སྦྲལ་སྦས་སེམས་ཆན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མུར་བ་བཉེད་སད་པའི་སྣང་བལྟར་ཡེ་ཀེས་ ་མའི་ཆོ་འབྲུལ་་ 
ཧཾ དཔག་དཀའབ་ལགས་ཤིང་། ཟ་མལ་པ་ལྟར་ན་སྦྲལ་པས་སེམས་ཅཉཱ་གཱི དན་བེུད་པའེ་ས་མཆམས་དེ་ནས་སིད་པའི་བའ་དོའཆར་བས། ཞིངྱཅུ་དྱཔད་ནུ་དེ་ཡན་ཆད་ལུས་་ 
རཾ ཅར་དང་འབྲེལ་བ་དྭངས་མ་སྡད་པའི་ གདངས་ལས་རང་ཤར་བའི་བར་དོ་ཡིན་པས་པ་བའི་ཉེན་བོར་མཚོམས་ཅང་འཐད་པརྡ་ཐུགས་དམ་ལ་ཕྲན་ཟིང་ཞུགས་པའི་སྨུར་ལ་རུལ་མུགས 
སགས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ་དེ་ལས་ཟལ་བ་དང་སྟེང་གྱི་སྣོ་ལས་བུང་སེམས་འཇག་པ་སོགས་སྣང་བས་ེས་པ་ལགས་གིང་། སྟོང་པ་དང་སྦང་བ་ཝྱུན་གྲབ་ཀྱི་བར་ངོ། དེ་ན 
- གྱི་ཞག་ཀྱང་སྐད་ཅི་ག་སྟེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཡུད་ཛ་མ་ལས་མི་གཞས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ལ་སྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་དྲན་བསམ་པཱ་ཕྱིས་མ་བསླད་པའི་བའ་གྱི་གསལ་་ 
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་གསལ་ཟིན་ངེས་ཁྱི་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པར་གགས་པ་ནམས་ལ་ 





དྭངས་ལ་ཇི་ཙོ་མ་གནས་པའི་ཡཱན་དེ་དརེས་བར་དོའི་སྐད་ཅིག་མ་བསམ་བགཏན་གྱི་ཞཱགྱཅུ་བཀད་པས་འོད་ པ 
ཡཱནརིང་པོར་འབྱུང་བའི་བཞད་ཁང་དེ་ལགས་ཞིང་། ཇོགས་ཆེན་ལས། འདོསལ་བང་འངུག་ལ་ཟིམ་པཞེས་ངབཆོགཏིདསི་ཁའུ་དོལས་བོུག་བབུབ བ་གི་ 
སྤར་ལཱང་བའི་དུས་དེར་དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དུན་པ་གསུངས་པ་ལས་འཇུག་པ་ཚོམ་བའི་སྣང་བཞག་ལ། མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བྱ་བཏད་བྱཾར་འདུན་དུ གྲུསངས་པ་སོགས་ཅུང་གཤས་མཅི་ངང་འཇིན་གྱི་ཐབ་།ཁོག་ལགས། དེས་ན་བར་དོ་དང་པོ་གཉིས་ཨི་ཞ་གྲ་ནམས་བསམ་གཏ་ 
ཚི་ག་ཞེས་གགས་པའང་བའ་དོའི་མཞ་ང་ག་འགར་སྲིད་པ་བར་ 


རྦུ ངཿ དུ 
ཞག་དང་། ཕྱི་མ་སྲིད་པ་བར་དོ་མི་ཞག་གིས་འཇལ་བ་བཞེད་དེ། དེང་སང་བཞི་ 
ནས་ཞག་ཕྱེད་དང་ཁྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་རང་གི་བར་ངོ་ཤེས་པར་བ་ཀད་པའི་དུས་གཞད་སྒྲིག་པ་ཡིན་ཅིང་། 


ཟོཁ་བ་ཡེ་ཤེས་ཨྱི་སཱང་བར་བཞི། 
འི་ཡིད་ལསྲ་བུབ་ 
བདུན་ཆོག་་ ་ཞེས་པའང་སྲིད་པ་བར་དོའི་ཆ་ཆེད་ཞག་བདུན་རེ་ལ་ 











(ཅི 


༈[༄༅' 

གྱིལོ་པཊ་མ།ཁསྭ་བུབ་ནམསྭ་ཀྱིས་སེལ་བཅུགས་པས་གོབ་ལགས་ཀིང་། ཤྲད ངད 
ྫ་ཤ ་ 

ངོསྱ་ཀྱི་གདུལ་ཁིང་ཟད་པ་ན་འདུལ་བྱེད་སྦྲལ་པ་ 

པ་ལགས། །བྱད་པའ་ ་ 


དབད་དུ་བུས་པ་སྟེ 





རྒྱ་གྲོལ་མ་ཐགཏུ་། 


།ཛོགས་ཏེ། སྩི་བའི་ཚོགས་མྭ་ཅེད་ན་བར་དོའི་མིདྲ་ལས་གཉིས་པ་ལིན་པར་བ་ཤད་པས་མཚོ་མསོ་དེ་དགྱུང་དགོ་བའི་སོངས་འདེབས་པའྱི་ནུག་ཚེོ་ 


དྲ་གིས་ལྷ་ 


གཟུགས་བཟུང་ཞིང་། 


སྭ་ཀི་དབང་གིསྨྲ་ནམ་གང་གྱི་ཟ་བ་མ།བའ་དྱབིངས་སྲ་ནུབ་པ་ ར་གདུལ་བྱཾར་གྱུའ་པའི་ 


'སྒ་ཡང་སྦྲལ་གཞིའི་ཀློང་དུ་ཐི་མ་པ་ཙམ་ལས་སྐེ་འཆི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་སྣང་གི་མ་ཐོངྡ་རུལ།ཁ་ནས་བྣམས་་ 
7 སས་ལམ་དང་པོ་ཟུས་པ་མ་ཇོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ནམ་སྨིཤ་རིག་འཇོན་དུ་གགས་པའང་ལས་ ་ 


།ལུས་སྱི་ཆུ་མདུད་གལ་གུར་ནས། །ཡྱག་རུའི་སླུ་ཉིད་གསལ་གྱུའ་པ། །ནམ་པར་སྨིན་ཅེས་དེ་ལ་བརོད།། 


། 
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བྲུ 
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ཅེས་པ་ལྟར་ནུས་ཐོབོ་ཀི་མཐོང་ལམ་ཚེ་དབང་རིག་འཇིན་ཁྱིས་གསར་ཐོབ་མི་དགོས་པར་ཡོ་ཀེསྤྱས་མའྱི་སུ་ཅན་པཱག་ཆེན་རིག་འཛོན་ལ་སྦོར་བས་ཕར་བྱིན་ཐེག་པ་དང་གོ་བསྟུག་ 
ནཱ་། ཚེ་དབང་ཚཱམ་སྒྲིག་གཉིས་མཐོང་ལ་མ་དང་། ཡུག་ཆེན་ས་གཉིས་པ་ནས་དྭགུ་པའི་བར་དང་། ལྷུན་གུབ་རིག་འཇིན་ས་བྱརུ་པར་ཁད་མཉམ་པར་སྩང་ཁྱད་ ། 

དུན་ལ་ཆུའི་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ་དང་ན་མ་སིན་དགངས་པ་མཉམ་ཞིང་། ཚ་དབང་འཆི་མེད་དངས་མའི་ཕས་སྲའྱགར་བ་དང་། ཚུའི་ས་བྱད་པར་ཟག་མེད་ཅི་ལུས་ འདི་ཅུང 
སྦ་ནི་བསྡ་བའི་དོད་ཏེ་། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་དྲ། མཐོང་ལམ་ནམ་སྙིན་ཚེ་དབང་གཉིས། སྒོམ་ལམ་ཁྱག་ཆེན། མཐར་ལམ་ལྷུགྲ་གབ་རིག་འཛིན་ཞེས་ལྷུར་བ་དྱེ་ུའི་ཐེག་པ་དང་མཐོང་གོམ་མཐར་གསུམ་མི་འྲུ་ 
མོད་ཀྱང་། ཞེས་འོག་གི་དན།ཅུད་པར་ཡོད་ཚུལ་བསབ་ལགས། འགྲུབ་མཚམས་མཉམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ས་བྱཅརུ་པ་དངྱ་ར་ཆན། གུནྭ་ཏཱ་འོད་དངྱ་ཝུནྲ་ག་བ་རིག་འཇོན་མཉམ་པར་་་ 
གངས་རྒྱས་གསང་བ་སགས་གྱིས་གསུང་པའི་གནདྭ གནད་ཆེར་བའི་རུ་མཛན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ས་ལ་མ་གུངས་བླསྲིགས་པའི་ཚ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ནུས་ཐོབྱ་ཀི་མཛོང་ལམ་ཆ་དབང་རྒུའི་ས་བརྒྱད་ 
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༄༅།༔ །པ་དང་འདྲ་ ་བ་སོགས་བ་ཀད་པའི་རིགས་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོབ་པའི་ ་མཐོང་ལམ་ནམ་ཝྫིན་རིག་འཛོན་ དེའི་ས་དང་པོ་དང་འདྲ་བར་དོན་ཁིས་འཕངས་པའི་གོབ་ལགས། གྱིས་ 
ཀྲགྲས  ་ དྲུ་ག་ག་གུང་རུའི་མཐོང་ལམ་སྱི་ཡོན་ཏན་བྱར་པག་བྱར་གཉིས་སོགས་ཇོགས་པར་སྦང་ཞིང་ཁྲས་རུདང་བལ་ ་མ་ཐག་སྒོམ་ 
ལམ་ལ་སྦུར་བ་ཡིན་གྱི། ས་པཏྱ་གྱིས་ཁྱུང་གི་སྒོང་རྒྱ་ཐྲོལ་བཾའི་དཔེ་ལ་སྙོན་པའི་ཕྱུགས་སྔ་དང་མི་གཅིག་སྟེ། ཡོགས་སྔ་དས་ནི་ཉེན་འདི་མཐོང་ལམ་ཐེབ་གུང་མཐོང་ 
ལ་མ་གྱི་ཡེན་ཏན་འྭས་ཆཱ་དང་ཟོལ་ནས་འབུང་ཞེས་བཞེད་པ་དེ་དགག་པའ་ཡིན་པའ། སྡམ་གསུམ་དྲ། ཉི་མ་ད་ཞང་།ར་བ་ལ། །འོད་ཟེར་ནང་པར་འབྱུང་རྒྱུ་མཚོར ། ! 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། མདོར་ན་རལ་འབྱོར་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྱུངས་པ་ཏེ་ཉེད་འོག་མིན་དུའཆངྒྱ་བའང་། རིམ་ཝཱའ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ཐོབ་་ 





ནས། །གཙོང་མའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་འཐོ། །སངས་རྱས་ཞིང་ནས་མི་ལཱ་གཔས། །ཆེ་འདི་ཉིད་ཅིས་ཐམས་ཅད་མཁྱན། །ཞེས་གྲསངས་པས་གཅིངམའའོག་མིན་དུ་ 
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བྱང་ཆུ་བ་བརྙེས་པའང་སློབཾ་པའི་ཟུང་འཇུག་བརྙཾས་པ་ནས་དོར་ག་འགོས་པྱ་ཆུའི་ཐིག་པའི་བུང་སེམས་ས་དང་པོའ་བདེན་པ་ མཐོང་བའི་གནས་གཙོང་མའི་འོག་མིན་ཡིན་པར་ 
བ་ཀད་པ་དང་མཚུངས་ིང་། ཞིང་འདེར་མོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བ ས་པའི་རལ་འབྱོར་ པ་ཡང་རང་སྣང་ལ་གཙང་མའི་འོག་མིན་དྲ་སང་བངེས་ལ། མཐའ་ཟུག་མི་་་་ 
སྲཾབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པའི་གཞས་ཞི་གཙང་རིས་སྤྲངས་པའི་ ོ་མིན་ཆོས་དྲབིངས་ཞིན་ ་རྣམ་པར་དག་པ་སངསྦ་ཆས་འང་སྣང་གི་ཞིང་ཁམས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ 
ཆད་པ་ནམ་མ།བས་གར་ཁྱབྱཏུ་ཐཱང་བས་མ་དག་པའི་ཞིང་སྲངས་པའི་ཕ་རོལ་ནྭ་བོས་བཙལ་དུ་མེད་པ་ལགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཙང་མའི་རིས་དག་མངས་པ་ཡི། ། 
འག་མིན་གཞས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རས་དེར་སངས་རྒྱས། ྒྱུ་འཛྲུལ་གྱི་བ་ཀད་མྱུད་རྡོ་རྔེ་མེ་ལོང་དྲའང་། གཙང་མའི་རིས་དག་རྣམ་སྤངས་ ཌླ 
པའི། འབོ།་མིན་ཆེག་པོའི་གཞས་མཆོག་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །༄། མེ་དབང་ཆེན་པར་ཡང་ལན་དྲུ་བུལ་བ། ཕིར་འཆི་བ་འོད་གསལ ཨི 

















༄༅༽། 
སྒུའི་རྣ་ གོ་བོ གཟུས་འུང་འ་ཧྲེས་་ སྒུ་སྟེ་རང་། 





ཆོས་སྒུར་བོལ་ཊེ ཚོ. ..- འདེའི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པས། ཆོས་སྒུར་གྲོལ་ཚོ་འོད་གསལ་མི་རྟོག་ཿ ་པའི་ཆ་དེ་ཆོས་སྒུའི་ངོ་པོ། དེ་ཁས་སཱང་ཆ་ ་ལྡང་བཟུང་ འཇུག་སེ་ལོངས་ 
[ཨྱི་ཨི་ཞེས་ ་གཅིག་གི་ཨོ་འ ལང་དུ་སྣང་བས་དེ་ངུས་རྟེ་ རྟེན་བོར་ཞེས་ སྨས ་ཀྱང་སྙོན་ ་མེད་འདྲ་ ་རུང་། བའར་དོ་དང་། ་པོ་འོད་གསལ་ཚེས་ སྐུར་མ་གྲོལ་ན། ལུགས་ལྔོག་ 


གི་རུ གི་སུང་ ་གསུམ་དུ་ དུ་ཝྔང་བ་དེ་། (ལངས་ཚུའི་ཛདི་ ་ཐུབ་དང་། དེ་ ༨ལས་རླུང་མེ་ 'ཆུ་སའི་རི་མ་པ་ 'འབུང་བཞི་ཟྲ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་ ་བར་དོའི་། ་ཡིད་ལུས་འཛེན་པ་སྦྲལ་སྐའེ་དོད་ལུ་གྲས་པས་ལོངས་ སྦུ་ལྱན་གྲབ་ཀྱི་ ་བའ་ 
ད་དེ་ཨང་ལས་ཆན་དང་འབྲེལ་བ་འདྲ་ཞི་ག་རང་འདུག་པས་༔ ་པ་བའི་ཉེ་ན་བོར་མཚཾ་མས་འདིར་ ་བུས་ན་ངོ་སྤྲོད་ཡལ་ཆེ་བར་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་ ་ངོས་མཟིན་བར་ངོའི་ཡིད་ལས་གླངས་ཏེ་ཞེས་པ་ ་དང་ ་ཡང་དགོངས་པ་ ་་ 
་གཅི་གྱཏུ་འག་བ་འྲང་ལགས། ན་མ་། མ་སྙིན་ལུས་ རྩ་འབོར་དགོས། འོད་གསལ་དེ་ལས་ཟུང་འཇུགྱཏུ་ཝང་བའི་ འི་ཚ་བར་དོར་མིང་ ་གིས་བཏགས་པ་ཡི ཡིན་པས། དའི་ཆ་ནམ་ེས་་ 


གྲཟུགས་ཀྱི་ཤུང་པོར་བཞས་ ་མི་གཞས་དྭོགས་གཞི་ཆེ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚོཾ་ ་བས་མ་གཏན་སཱི་འདུག ་སྙངས་སུ་སྡོད་པའང་ ་མི་ཾ ་རིགས་པ་འདྲ་། 





བླ་མ་ལོ་པ་སྙན་སྲ་ལ་གྲ་པ་རྣ་མས་ 
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ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་དགོས་ ཞུས་པར། ང་ཆོ་ལ་ཆ གསནས་བསྣད་དོ་ རྐང་མི་འདྲོན་གྲོམངོས་པ་དང། ཐགས་གསར་ རྩིང་གི་ལམ་ལྷ་ཅི། ལམ་ཟིམ་ཨི།ཟིད་ཙམ་་ 
ཡང་མ་ཐབ་པའི་ཏོག་གེ ་པ་སགས་འོག་འཁོར་གྱི་ཤུང་པོ་དྲཀང་མར་བཟོས། རིགས་ཝྔ་སགས་ཀྱིས་བརན་ཞས་མཇལ་ཁ་གཏོང་བ་ལ་གཏད་སོ་ཅི་ཡོད། དེ་ཡང་པ་ རྒྱུད་་ 
གགས་ཨྱི་དགངས་གཞི་སྣང་གྲསམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ། ལགས་འབྱབར་གི་སྟང་པ་བཞིས་འཆི་གའི་འོད་གསལ་མདོན་དྲུ་བུས་ཏེ། དོའི་ངང་ལས་ཡྲུགྲ་ལོག་གི་སཱང་བ་ 
གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྒུ་ལངས་ཏེ་། དེ་དང་འོད་གསལ་ངོ་བོ་གཅིགུ་གུར་ནས་ཟུང་འཇུག་ཟོབ་པའམ། འཆི་།ཁར་སེ མས་དབེན་གྱི་མན་ངག་ གསལ་བཏབ་པས་སྣང་གསུམ་་ 
ཐིམ་སྟེ ་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་སྩྱེས་ཞས་བར་དོར་སྱུ་ཡུས་མངོག་དུ་བྱས་ནས་སྙའ་སྐྱེ་བ་ླུལ་སྐུ་སྒྱུ་ལུས་གྱི་ལམ་རིག་པ་འཛིན་པའི་རེ །ཐུད་པར་ཅགྱ་གི་ལུས་བརུད་དེ་ཐོལ་བར་ རཾ 
བཏད་པ་དང་། ལམ་འབྲས་བུམ་དབང་སགསནས་དན་པ་ནམ་གསུམ་སགས་མདོར་བསས་ས་གསུངས། གང་ལྟརྭ་ཀུང་འཆི་བ་གཞིའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་བར་ མི 








ཅབིཐར་དོརླིདང་བའོ་ངོས་ཞུའིབརདྲོ་དོང་། 








།དོ་དང་། ° ན་ཞས སྦུལ་སླ་དང་ཕྱུར་སྟེ་གསུངས་པ་ནི། སྔགས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་ལྭ་སབས་དགོ་ཆིང་མའི་་ 
སྒུ་འཕྲུལ་བ་ཤད་རྒྱུད་ཐལ་བ་ལས། འབྲོ་བ་མཾ་ཡུས་ཐམས་ཅད་དག །ཅེས་སགས་དང་། ལམ་འིམ་ལས། སྒ་བ །ཞེས་སོགས་གསུངས་*་ 
.ླ པས། རྣ་མ་ཤཾས་ནམ་མ།བར་ཐིམ་པ་ན་འཆི་།བའི་བར་དོ་དང་། ནམ་མཁའ་འོད་ ལ་ཟིམ་དུས་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཆེས་བཏགས་ཏེ་ཆོས་མ་ (་བར་དོ་དང་གན་ད་གཅིག ་ ། 
¢ དེ་ནས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ནསྲ་སིད་པ་བར་དོ་མ་ཤར་གྱིབརྡ་ཆུགྲ་གུབ་ཁྱི་བར་དུར་བཞག་སྟེ། ཟལ་འགྱུར་ལས། ནམ་ཐཟ།བའ་འོད་གསལ་ཟིམ་དྲུས། ་་། 
སེགས་དང་། འདི་ལ་དགོངས་ནས་ས་པར་གྱིས། ཁྱུང་གི་དགོངསྐ་ཆི་བཞིན་དྲུ། ཅྲིག ། སག སཾ ”(༧་ 
༄ྷ པའི་ཕྱོགས་ལ་དགག་པར་མཇཾད་མེད། དེས་པའ་དོར་འཚང་རྱ་བའི་ལུགས་ཞི་དགག་མི་ཆུས་ཏེ་འདེའ་ཉམས་སྭུ་བངས་པ་དེ་ས་བོན་དུ་སོང་ནས་བར་དར་ལམ་སྩུངས་ཏེ་འཚད་ 

















རྒྱ་བུར་སྨྲས་ཀྱི། འོ འདིར་སངས་རྒྱསཞས་བར་དོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རོགསཞེས་མ་སྨས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྙིང་མའི་ནམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ ཕྱག་ཆིན་ལ་སྒོརོ་ཚུལ་དང་འདྲ་ 
།བའི་ཕྱིརེ་འོ། །དེ་ཡང་སྔ་འགྱར་དུ་རིག་འཛིན་བཞིར་བཞག་པའི། + ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཆེ་དབང་། ཡེ་ཤེས་རིགས་་ 
ལྦའ་གུའ་པ་གྱག་ཆེན། རིགས་ལྔ་དབྱེར་མེད་རང་དབང་ཐོབ་པ་མཐར་ལམ་ལཱནྲ་བུབ་རིག་འཇིན་ཏེ་བཞི་ལས། དེའེ་རིག་འཛིན་དང་པ་གི་མཛོང་ལམ་ཐོབ་ལ་མ་དྲོག་ 
པ། བཉིས་པ་ནི་ཐབ་ཅིང་ཚོ་གྲས་པར་གཟས་པ། གསུམ་པ་ཞི་གཉིས་པ་ནས་དྭགུ་པའི་བར། བཞི་པ་ཞི་བྱཅུ་པ་ ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བར་རྣ་མ་ `` 
པར་བཞག་པ་ལས། དེའི་རི་ག་འཇོན་དང་པ་ནི། བློ་ཆུང་བས་ཆོས་ཏིད་ཀི་བདེན་པ་མཐང་ཡང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེས་ རབ་ཁ ང་ཆོས་སྙིགས་མ་སྩོང་མ་་ < 
ལ 


ཐུསྱ་ཁང་། ཡུས་་དེར་མ་ཟག ། ཐུང་སྒོང་འུཐ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་མཐོང་ལམ་གསར་ཚོབ་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཡེ་ ས་སྱུ་མའི་མུ་ཅན་ཛུག་རུ་ཆེན་པར་སྙུར་བར་་་*་ མི 








ཐཱ ༄༅། །གྲསངས་ཏེ། ཡིདྷ་ཧྱི་ཕ་མི་གཟུགས་བཟུང་ཞིང་། །ུས་གྱིར་མདུད་གོལ་གུར་ཞནས། །ཐུག་ཟུའི་སྒུཉིད་གསལ་གུརཔ། །ནམ་པར་སྲིན་ 
བཅས་དེ་ལ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ་མདོརན་ནལ་འགྱོར་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་)ཞི ཙཱ་སྦུངས་པ་དེ་ཉིད་འགོ་མིན་དུ་འཚོངྱ་ཆུ་བའི་ངེས་པ་ནི། རིམ་ཝར། མངོན་པར་བྱང་ 

£ ཆུབ་ལེགས་ཐོབ་ཞཱས། །གཅིང་མའི་གནས་སུ་ཉེ་བའ་འགོ །སངས་་རྒྱསཞིང་ཞས་མི་ལོག་པས། །ཆེ་འདི་ཉིད་གྱིས་ཐམས་ཅད་མ།བེུན། །ཞེས་འབུང་ངོ་། །འོ་ན་ནལ་་ 

༢ འྱབོར་པ་ཞིག་འདྷིརྩ་ཆོངྱ་ཆུ་བ་ན་གཙོང་གནས་ཅུ་འོག་མིན་དུ་ཇི་ལར་འཅོངྒྱ་ཆཞེ་ན། ནཱལ་འབོུར་པ་གང་དུ་སངས་ཆུས་པའི་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་ཁམས་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་་ 
ཡང་དག་པའ་སྦུང་པའི་སླུ་གསུམ་གྱི་གཞས་དང་ཞིང་ཁམས་མྱེགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ནམ་མ།བས་གར་ཁྱབ་དུ་སྣང་བས་མ་དག་པ (ཞིང་མངས་པའི་ལ་རོལ་ན་ཐོས་ 

ཤོ བཙལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། སྒྱུ་འབྲུལ་མེ་ལོང་ལས། གཅིང་མའི་ནིས་དག་ནམ་སྤངས་པའི། ། འོག་མིན་ཆེན་པའ་གཞས་མཆོག་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟའ་འ། ། བཾ 





།༄། མོ་དབང་ཆེན་པོའི་ཟི་ལན་དུ་གསོལ་བ། 





ཟིག་ཆེན་གི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ ཞེས་མྐེས་པའི་བྱང་འཕགས་ལ་ལས་ཅྱི་མོང་བ་སྙིན་དུ་ 
མེད་པར་མགོན་པ་བུམས་པས། འཕགས་པས་ཁའཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩ་ད་ནས་སྤངས། །ཞེས་གྲསངས་པས་གསལ་བར་བསྟན་ཡོད། འོན་གྱང་ 
༣༨༥༦ ༥༨གགགྷགཀ ༨ ོོ་ 
བའི་ཕཱིར་ཛཱུལ་བྷསནྲ་དཱ་གྲསངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་། དྲགཀགྫླྫླྫོློླླདློླག་་་ ཤཿ ར་ར ར་ཇ 
ལམ་ཆེག་པོའི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་རེས་མཐུན་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར་མདོར་བུས་སུ། དང་པའི་ལས་རྱི་སྦྱོར་བ་ཡེས། །ས་བརྒྱད་པ་ཞི་ཐོབ་པར་འགགུར། །ཞེས་བསྒྱུད། 
རིམ་གྱིས་ས་བརྒྱད་དང་སྣང་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ས་གསུམ་ཐོབ་པར་བ་ཤད་པ་ཡང་དན་འདི་ལ་དགོངས་པར་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ཡབ་སས་བཞེད་པར་སྣང་བས་ ཿ 
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ཁོ 





ཡོ 


སྣ ༄༅། །སྒད་ཀྱི་བུང་འཕོ་གས་ཁོ་ན་དང་པྦོར་བའིས་བྱརླ་ཐུག་གཅིག་པོ་འདི་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྭསྭ་སྱི་ཐཱག་བསལ་སྨིན་པ་མི་དུང་། མོས་སྤྱོད་་ 
གྱི་སར་ཡང་ས་བཅུ་ཕྲུག་གཅིག་།བས་བླངས་པ། རད ླད་ ་ ཁག ྲྲླུ་ 
ཟག་མེད་འཕགས་པའི་མོབ་ལམ་ས་བཅུ་པོ་རིག་འཛིན་ཆམ་པ་བཞིར་འདུ་ཞིང་། དེའི་ནང་གི་མཐོང་ལ་མ་ས་གཉིས་སྲ་པུ ་བའི་ རབ་ཆོས་ཉི་ རང་མཚན་མཐོང་བའི་ 
སྟོབས ཤགུས་མའུ་དསྲ རྱ ༦ྱ༦་ ངས་ཏེ་རྡོ་ཆིའི་ལུས་སམ། འབྱུང་བ་དྭངས་མའི་ལུས་འཕོ་ ་འཇིག་མེད་པ་ཐབ་ཅིང་ཟག་པ་གུན་དང་ཐལ་བ་ལམ་ 
£ ༢༥ ཿ་དབང་རིག་འཛེན་ཏི ། རྩ།ག ངསས་་་་་ དེ་ཉིད་བོ་ནུས 
ཆེ་ཆུང་གིས་སྒོམ་ལམ་ཕྱག་ཆེན་ལ་སྦོར་བའམ། མཐའ་ལམ་ས་བཅུ་པ་ལྕུན་གྲབ་རིག་འ་ ན་ལ་ཐོད་ནལ་གྱི་ཆུལ་དུ་ཝཱུར་ཞུས་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་འདྲ་བའི་མཐོང་ལམ 
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བྷརེས་པའིའཕགྲས་པ་དེ་ལ་ཁམས་བདེ་མི་བདེ་སོགས་མི་གདྱ་ཀུང་། ཟློ་ཆུང་བའགའ་ཞིག་ཆོས་ཉིདྱ་སི་བདེན་པ་མཐོང་བས་ཟུག་མེད་ཁིིའཕུགས་ལམ་ས་དུང་པོ་བྷཆས་པའ་ 
ྲགྲེིཾཾཾྣཾ&ྦཾྲཾྲིོེི་ འཁོར་བའྱི་རུའི་གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་པའི་འཛིན་པ་མངས་ཟིག་ཁུང་གླ་ཆིའི་ ཝུ 
པཱེདོ་ཤུལ་གྱི་དྲི་ལྟར། , རང་དག་དུ་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་མི་ལེབྷའང་རེ་ཞིག་ཡུས།ཁམས་སྒྱེ་གཞས་ཀྱི་ཟག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བས་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་ཆ་ཝ་མོཛམ་སྲིད་པ་་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྒྱ་འདི་དང་བྲལ་མ་ཐག་མཐོང་ལམ་གསའ་ཐོབ་མི་དགེས་པརྡ་སམ་ལམ་རིག་འཛིན་ཁུག་ཆེན་ལ་སྦྱར་ངེས་པ་ཅན་དེརྣ མྭ་སིན་རིག་འཛིན་དུ་གགས་པ་འདི་ ་ 
འདྲ་བ་བཀད་པ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་ལ་ན་བ་སགས་ཁྱི་་སྦྲིབ་པའི་ལྷག་མཆུང་ཟད་སྦོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་འང་སྙེན་མེད་དམ་སྙམ་ལགས་ཀིང་། །བུད་པར་ 
བཞེད་པ་གང་ལྟར།བས་བླངས་ཀྱང་སྦ་ཡེ། དེར་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པའའཕགས་པ་རྣམས་གཞས་སྒབས་སྲུ་སྨུ་བསྙུན་པར་སྟོན་པ་ལ་སེགས་པ་ཤི་དོན་ལ་ གྱ 








༡ ༄༅་ མཆོག་གི་སྦྲལྭ་སྒཱ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་།བོ་ནར་སེམས་པ་ལགས། ཐུགས་དམ་ལ་་་ 
ཀྲ རོ ་་ འདནམཛངྨ་ཆྱཔ་ལ། ཡིད་དང གཞི པར་ཅེ་ ད 

/ འོད་གསལ་མ་བུ་འོ་མཉ་མ་དུ་ ༩ ཨཤཾཾྲིྲགྲགའིཾིཾཾེཾེཾ་ དེ་ཡང 

ཤ །གཞིའི་འོད་གསལ་ནི་བི་མ་ལའི་གསང་ཐིགས་སུ། གང་ལ་ཡོད་པ་ནྣམ་པ་བྱརདྲ་དུ་ཀྲེས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལཱར། ལུས་ཅན་ནཱམས་ཨྱི་སྙིང་དྲབུས་ན་ ་ 
དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ ཡོ་མི་ །གགས་པའི་རིག་ལེ གནད་ནས་གཔར བྱང་མའསེ་མལ་ཉིད་འདོག ཆོསྦ་བུལ་ཆསམས་ཏེ། མིང་གཞག་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ མེ 

4 ལྷག་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ཡེ་ཀཾས་དང་། འོད་གསལ་ྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རང་གཞས་ཀྱི་ཡེ་ཞེས་དང་། ཐོག་་ ཨི 








མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནྩ་བཟང་པོ་དོང་། དོང་བྱོ་སངས་རས་སོགས་ཀྱིས་སྙད་ཅིང་། མ་ཅིག 
,་ ཤགྲིདོ་ཧི་ིལ་སོགས་འབྲུད་དྲང་་ས་ས་ེ། བཏུག་གཉིས་ལས། ཡུས་ལྲ་ཡྲེ་ཤིས་ཆེབ་བ་གནས། །ཞེས་དང་། དྭོཾ་ཧོརྷ་མཁུས་པ་ 
་མས་ཅད་བསྟསན་བཅོས་འཆད་པ་ཡི། །ལྲས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པརའ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་དང་། ་ཨ་ཟུ་ཡོགའི་སྤྱི་མདོ་དགོངས་འདུས་ལས། ཨེ་ནས་ངང་གིས་་ 
མ་སྩཾས་པ། ། མ་བཅོས་ཡོངས་རྱི་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་དང་། སྱུ་འགྲུལ་བཏད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མ་ལོངལས། ལུས་ཅུཐ་སྙིང་ལ་གང་གཞས་པ། །རང་བུང་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་གཟུགས། །མི་ིགས་ཐིག་ལེ་བད་ཆེན་པོ། །ནམ་མཁབའ་ལ་བུར་གུན་ཁུབ་པ། །མི་གནས་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། རྫོ་གས་སྲངས 
སུུནི་འཕྲོ་ཕྱིའ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབུར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅག་གུན། །རགྱའུ་སངསྦ་ཆས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། ཟླུ་སྒྱབ་ྱིས། 






















།ཇི་ལྟར་འང་ལུས་བུམ་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་མར་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ །བླ་མའི་ཞལ་གྱིས་ལེགས་བཅག་ན། །གངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་འགྱུད། །ཞེས་ 
གྲུས་ས་པའི་ཀནོ་ཞྲོ། གགས རན ་ རིན་ཆེན་ཆུ་མཚོ་ལས། འོད་གསལ་ 
གས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་མོའི་ས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ། མཆེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་སྟེ། །ཐོབ་པ་དམ་པ་འཕགས་པའི་ལམ། །ཉེ་བར་ཐེབ་ 

, 4 པ་ཚོ་གས་པའོ། ་ བགག་ཐབས་གྱི་མན་ངག་གང་ལ་བརེ་ཞྭ་ཁུང་དུང་སྟེ་ དྱ {ྷླྷ་་་ ཏྭ 
རྲྲྲྲ་ དྲག ིཾྲེྲྨྲྨལྨལ་ གཅིགཏུ་རེོགས་པ་ནམ་མཁའ། ཡཾ 

'བུར་མཐེང་བས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ། དེ་ཉིད་ཆེས་ཆེར་གས་པས་ཐེབ་པའི་ ཀཤེས་སེམས་ཉིད་འད་གསལ་ཟག་ཆེད་ཀྱི་ཡེ་་ཤིས་དང་པེད་མཐོང་བས་མདོ་ལྟར་ཐ་ཡེ་ཤེས་བྱ་ཆུ་ཐག། 











བཅུ་གཉིས་དང་། སྔགས་ལྟརན་ཞང་གི་ཁུམས་ལ་ཡེ་ལྡནྷ་གི་ཞིང་ཁམས་སྣང་བས་མཐོང་སྤངས་ལས་སོལ་བས་དུང་པོ་བླནས་དོའྱི་རུན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉེར་ཐོབཅས་ 
རཀ འཕགས་ལམ་རོ་གས་པའ་བྱེད་ཆུལ་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་ ་གའྲི་སད་ཅིག་མ་བཞི་ལ་སྣུར་གས་ཟོལ་ཚུལ་ 
གྱང་ནང་དུ་ས་ཆུ་ལ་ཟི་མ་པཞས་རླུང་ཟྷ མ་ཀེས་ལ་ཟིམ་པའི་བར་དང་། དདག་གི་ཆྱོའའལྤས་གྲང་གསང་བཇོས་ བར་རག་བའརབིམ་པའི་དསག་འབུགས་ཅི་ ཧི 
འགུ་བ་ཆད་ཅིངའྱོ་ཆུང་གི་དྭངས་མེ་ཡས་མསྦྲ་སྱི་ཆེལ་འདུས། དེ་ནས་འེག་ཆོས་ལ་ཐིམ་དུས་ནང་དུ་ནམ་ཤེས་འདོགསལ་ལའཇུག་སྟེ་ཡས་མས་ཅྱི་དྭངས་མ་གཉིས་པོ་་ 
ཧམ་ལ་ཟིམ་པ་སྙིང་གི་དྭངས་མ་ྲ་འདུས་གྱི་ཟིག་ལེར་འདུས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་འགགས་ སྭ་སང་པཞིའོ་གསལ་སང་མཆེད་ཐོབ་པའི་ཉེར་ཐོབ་བཞི་ཟིམ་པར་ཀར་བས་་ 
ཁྱི་རྟ་གས་སུ་དཀར་དམར་ལ་སེགས་པའི་སྣང་བ་དང་། ནང་རྟགས་སུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་མྭ་མ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བོགས་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཇུ་འའ་བས། ཡི 











༈༄༅། སསྨཀྨཾཀཾཀཀཾཀ  ༢ཀ༢་་ བཞི་པའི་དུས་སཱ། 
སྒིབ་པ་བྲ་བ་རྣམས་གྱང་ ག་ག ིདདྣྣྣ།ྣྣྣྨྣ་ སྒད་ཅི་ག་བཞི་པ་ ཇེས་དེ་ཉིད་ ལུང་བའི་འོད་གསལ་ 
ཧཱཾ མེཀཀེས་ཝའི་ཞིང་སྦང་རི་གས་ལྔ་གཙོ་འ།བོར་གྱི་རྷམ་པར་འཆར་བར་བ་ཤད་དེ། ། རཾིཾི འེ་དང་པོ་ཆོས་སུའི་འོད་གསལ་དང་་། 
༡ གཉིས་པྱ་བགྲ་གགྲགསྨསུའིའོད་གསལ་ཞེས་བཞིང་། དེ་རོ་འཕདོ་ག་ཚོགས་ཡན་པ་ནམས་མ་རེགྱ་ང་མལ་བ་ཞསྦ་བ་བའ་ྷྱ་བེགཅིང་། དེར་ལོལ་བར་མླ་ཤུས་ 

པའི་རྣལ་འྱོན་པ་དག་འང་བཞིག་སྤུལ་སྐྱའི་ཞིང་དུ་དབུགསདབྱུང་ཚུལཿ གས་རོས་པར་བཤད། འདི་དག་བགསང་འདུས་པ་ གས་འཆི་གའི་མན་ང་ག་གི་སྟེབས་ཁྱིས" བཾ 
ཧྷ། སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྟོང་པ་བཞིས་འཆི་ཀའི་འོད་གསལ་མ ན་དུ་བུས་ཏེ་། དེའི་ངང་ལས་ལུགས་ལོག་གི་གཱང་བ་གསུམ་སྱུ་མ""" 




















ལྟ་བུའི་ལྷ་སླུའ་ལངསཏེ།_ དེ་དང་འོད་གསལ་ངོ་ངོ་གཅི་གཏུ་གུར་ཞས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའམ། འཆི་ཁར་སེ་མས་ བེཊ་མཐར་ཟུག་གི་འོད་གསལ་རྒྱེསགས་བའ་ 
དན་ལྩུ་ལུས་མངོན་དུ་བུས་ཏེ། སྱསེ་བྱ་མལྦ་སཱ་མཱ་ལཱག་ ཅི སམ་རིག་པའཛྲོཔ་པའི་ཉེག་བས་པའ་ཅག་ཁྱོངས་བྱདདེ་ལལ་གོང་འཡོས་ར་་ ངོས་པ་ 
འུ (་ དེས་ཞྭ་ཐུགས་དམ་བཞུགས་ཟེར་བ་ཡང་གཞི་དུས་ལྷན་སྒེས་ཁྱི་འོད་གསལ་།ཀར་བ་དེ་ལམ་དུས་འོད་གསལ་དང་སྩར་ནས་སྙོམ་པར་འཇོག་པ་ལྟེ། རོ 
གོ་འབང་མཐོ་བའི་རྣལ་འགོར་པས་དུས་དེར་ཀ་དགདེ་བཞིག་ཉིད་སཱི་གཟས་ལུགས་ངོ་འཕྲཾད་དེ་ཐེལ་ཞིང་། དགོངས་པ་དམའ་བ་དག་ལྟ་གི་སྟེང་པའི་འད་གསལ་གྱི་ཆ་ཕྲ་་ 
གས་རྟོ་གཿ ལུ ༢ ཅ་པ གོ་བགྱ་བགད་ས་༦་ས་།ཁ་གྲོང་དོང་ཞང་བའ་གསནས་དལ་གཏང་ས་བ པྲས་༥༥༥༥ 
ཕྱི་མ་ལ་ལམ་ཁྱི་འཕྲེ་འཐུད་ཞས་ཐོལ་བའ་འུར་རོ། །གང་ལྟར་གྱང་འཆི་བ་གཞིའི་འོད་གསལ་ལ་ སུའི་བར་དོ་དད། དེ་ལས་ལངས་པའི་བར་ངོའི་སྣངཆ་ལེངས་གླུ་དང་། རེ 











༡ ༄༅། །དེ་ནས་སྒྱི་བ་སྤྲལ་སླུ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཞི་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་སྦྱི་ཚོམ་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མཁས་ཟླ་བཟེས་བ་ཤད་པ་ནམས་གྱང་ ། 
རྗེ་དྲེ་རྭ་ལ་བ་ཀད་མང་ཚུལ་ལྟརཞ་བ་ཀདྱ་པོས་ཟུར་ཁྱད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་སྲིད། སྤི་ལྡོག་ཞས་མི་འདྲ་བ་མེད་དམ་རྙམ་པ་དང་། གསང་ས་གསྟ་རིང་མ་ལས་གྱང་དེ་དག་དང་་་ 
- མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ཞི། རྒྱུ་འབྲུལ་བཏད་རྒྱུད་ཐལ་བ་ལས། གྲོལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཧྲད་ད་ །གཞས་པའི་རྟོབས་ཞི་ཟད་པ་ན། །འཇུས་པ་ལ་ཡི་རིམ་པ་ཡི། །བག་ 
ཞྭ ཆགས་སྙིགས་མ་འང་ཟད་ནས། འོགསལ་ ཇོ་པར་སྣང་བ་ལ། །རེ་དོགས་མེད་པ་ནམ་མ།འ་བཞིག། །བར་མརྦ་ྦཱ་མའི་ལཱས་ཐོབ་པས། །མ་སྲངས་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའ་ 
བུ།ཀད། ༈ ཉི་ཟླ་འདྲེས་ཀིང་ཟུང་འཇུག་པས། །སྤུལ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྭ་འྱགུར་རོ། །ཞེས་དང་། སངསྐྱ་ཆས་གསང་བྱ་སུའྲ་ཐུལ་ལམ་རིམ་དུ། གིབ་དོན་འདེག་པ་སེ།། 








ྷ སྒྱི་བ་བར་མ་གུན་རྫ་བ་ཡིན། །སྙེས་པའི་འིམ་གསུམ་གཉིས་མེད་དོན། །ཞེས་གསུངས། རྫོ་གས་ཆེན་ལས། རྣ་མ་ཞེས་ཞམ་མ་ཁའ་ལ་ཟིམ་པ་ཡན་འཆི་ཀའི་བར་དོ་དང་། 
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ནམ་མ།བའ་འོདགསཁྲ་ཤིམ་དུས་ཆོག་ཉིད་བར་དོ་ཞིས་བཏ་གསརེ་ཆོས་སའི་བར་དོ་དང་གནད་གཅི་ག དེ་ནས་འདོ་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཟས་སྲིད་པའི་བར་དོ་མ་ཤར་གྱི་་ ཇི 
བརླ་ལུནྭ་གབྱ་ཀྱི་བར་དོར་བཞག་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། གམ་མ།བའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིས་དུག། །ཕྲ་ར་གས་སྣང་བ་གུན་འགགས་ཏེ་། །ཞེས་དང་། འཇུག་ཅིང་སྒིན་པའི་་` 
ཆུང་ལའང་། །ཕྱོགས་བཞི་མཆམས་དང་སྙེང་འོགཏུ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་འཇུས་པས། །ཆིགས་ལྔའི་ ཿཔང་མངོན་པར་སྣང་། །ཞེས་གྲསངས་པ་ཡིག་ཐོ། ། 
རར ཛིཛིིཛཛཛྫྫསསགསསསད་་་་་ ན་པར་བྱེད་པའི་བགུར་སྙི་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་། སཱོབ་་ 
དཔོན་མཐའ་བྱེད་དུས་སུ་ཞི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གཏན་ལ་ཕངབ་ནས་དེའི་དུས། །རོ་ཇེ་དྲིལ་བུ་ལག་པར་སྦྲཾག། །མགོ་བོར་དྲབུ་རན་བཀོན་པར་བུ། །ཞེས་གསུངས་་ 
པ་བཞིན་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆས་འཇུག་འོས་པའི་རྟེག་དེ་ཆོ་ག་ལ་སགས་པས་མཆོད་པའི་དུས་སུ་ དྭགྱིལ་ལཔརི་གྱི་ལའི་ངོ་བོར་བྲསམ་ཞིང་མཆོད་པ་སགས་ཁྱིས་བསོད་་ ` 














ཏ༔ ༄༅། །ནམས་འདྱུ་བིད་པའི་ཕན་ཡོན་ཞི། གསང་འདུས་ལས། རོ་ཇིི་སོབ་དུཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་དྲུ་ཁིལ་འཁོར་རིམ་བཞིག་གནས། །ཞེས་དང་། 
གསང་བ་རབ་འབྱམས་ལས། དབྱིལ་འཁོར་དབང་བྱུག་ཧེ་དུ་ག །བླ་མ་མཆོག་ཡིན་དངོས་གབ་ཆེ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་ ཤེས་ཀྱིས་དངས་ཏེ་ བགུར་སྙི་ཐུས་པས་ 
ཤཿ བསོད་ཞམས་མད་དུ་བུང་བྲ་ཐོབ་པའང་། ཡེ་ཞེས་དམ་པའི་རྒྱུད་ལས། བསལ་པའི་སངས་རུས་མཚོད་པ་བས། ཀླབ་མའི་བ་ས་ཉག་གཅིག་ལ། །འབུ་མར་ཇིགཱ་པ་*་ 
4 གཅིག་བུགས་ཞ། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ།ཁྱད་པར་འཕཡ་གས། །ཞེས་གྲསངས། གལ་ཏྲེ་བ་མ་དམ་པ་ཡིག་གྱང་སྲར་ལས་སླང་རྟོགས་ཅུང་ཟད་དམའ་བའི་རིགས་་ 
ལ་དབང་བི་དུས་ཁོ་རང་གིས་བདག་འཇུག་བཞེས་ཚུལ་ད་བསླུར་བ་དང་། ཀགྣགྗསཾཾྗཾ་་་ོ་ 
± པ་བྱས་གྱང་མི་འགལ་ལོ།... „ཊཟླ་མ་ཨོངས་བཟུང་གྱི་ཆུད་ལྲས། བླ་མ་འདས་པའི་ལྷ་ཟཆེས་གངུས་དྲག༔ །ཇེས་པ་བཟང་སྟེ་མཆོད་ཐླ་བས་གུར་ཀ། །བསྒལ་པ་ 














ཐེ་བ་བསགས་པའི་སྡིག་བཅོམ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་གེན་རེའི་གོང་ལས་ཐར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༄། སྩིས་སྦྲལ་གྱི་་།བྱད་པརསོགས་ལས་བརྩམས་པའི་མེ་ 
དབང་ཆེག་པོའྲི་དི་ལན་དུ་ཐུལ་བ། ལ་གས། སྤིར་སྱེ་སྦལ་གྱི་བྱད་པར་ཞི། སྲུའི་བཀོད་པ་སཱ་མ་བསྡས་ཏེ་ཕྱི་མ་འཛིན་པ་སྒྱེ་བ་དང་། སྦུལ་གཞི་མ་བསྔས་པ་ལས་ 
ཧྤུའི་བ ད་པ་གཞ་ །དྭག་སྟོན་པ་སྦུལ་པཅེས་གགས་ིང་། ངམ ད་གཅིག་པ་ངེས་པར་དགོས་ཁྱངྦྱལ་པ་ཡེན་མིན་གཉིས་ཀྲ་སིད་དེ། དཔེར་ན། ཆུལ་བུ་དོན། 
ི་་བྲ་མལྦ་ཱཡའྱ་ང། དི་དངྱ་རུད་གཅིག་པའི་བམ་ཟེའི་བྱེབུ་སང་བེུདྱ་མུ་བྭ་སྔལྭ་སུར་མི་འགུར་བ་བཞིན་དང་། ཕྱི་མ་ལྭ་རུད་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ཀུང་སྦྲུལ་གཞི་*་ 
བཅིག་ཁ་ནར་མངངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཆདྲ་ཅྱི་ཟུགས་རྡོ་རའི་བདག་ཉིད་ཕུག་ན་རོ་ཇེ་ལྟ་བུས་གདུལ་བུ་མྨ་དའི་རིགས་ྱིས་འཇུལ་བར་འོས་པ་སྤུན་རས་གཟིག་ 
ཀྱི་སྦུལ་པའ་བསྟན་ནས་དོག་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡང་། སུན་རས་གཟིགས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ། །མངྱ་རུལ་པོ་ཚི་བྱ་ཀི་ལྭ།ཁུད་བོད་བ་ཅན་དྭ་སངས་ཆུས་ཚོ་དཔ་ག་ 
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༈|།༄༅། །མེད་ཆེས་བྱ་བར་འཆོངྱ་རུ་བར་ལུང་བསྟན་པར། ོའི་ཆོས་སོད་ལྭ་ནུབ་པའི་ཐོ་རིངས་རལ་བའིི་བུ་བ་མག་མི་འཛུམ་སངས རས་འོད་ཟེར་གུན་ 
ཟླ ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརེ་གས་རྒྱལ་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡུང་བསྟན་པ་སོགས་འཚོང་རྒྱའ་གྱུར་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུ་མ་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་་ 
༧ ཟིན་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་ལའང་ནང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་འདྲ་ལགས་ཏེ་། དཔར་ན། རྒུད་བླ་མར་ཆོས་ཀྱི་སླུ་ལས་མ་གཡོས་གྱང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡ་ 
4 ས་ནམ་མ།བའ་དང་མཉམ་པའྱི་རུད་ལས། གུན་བཟང་ལོངས་སྤད་ཚོགས་པ་ལས། དུལ་བའི་སྦུལ་པ་གྲངས་མེད་ཅིང་། །བྱད་པར་མི་མཛད་འཇིག་ཉེན་དྭ།། 

ངྷ་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་སླུའ་སྦང་ངོ་། །ཞེས་ཆོས་གྱི་སྨཱ་ལས་ལངས་སྒུར་བཞེངས་པའི་ཐུགས་རེ་ ན་པེའི་ངང་དེ་ལས་གང་འཇྲལ་གྱི་སྤྲལ་སྨར་འང་།ར་བར་གྲསངས་གྱང་། 
3 ལལ་སྱི་སྣན་པྲ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སླར་རྱལ་བུ་དོནྲ་བབ་ཀྱི་ཏེ་ཞཾལ་སངས་ཆས་པའི་ཚུལ་བདྟན་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའེ་ཕྲིའ་ན༽ འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
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དབང་ཡུག་ཀུང་། བདེ་བར་གེགས་པ་ཟམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཐུགས་རེའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བྫམས་པའི་བདག་ཉིད། རམ་པྱ་རལྦ་མས་བུ་བོའྲི་ནཱུལ་བཟུང་ནས་དེ་བཞིན་ ༥ 
བ་ཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབངས་པ་སྤབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ། ཅནེ་ནམས་ལས་ཁུང་དེ་ལྟ་བའི་སཱངཚུལ་དང་མྔ་ཐུག་པར་བུང་ས་མས་མབ་པའི་ཚུལ་དྲ་མུབ་པ་དང་། 
ཡང་། གཞས་ཚུལ་ལ་སངསྐྱ་རས་གུག་གྱི་སྟི་གཟུགས་ཡིན་པ་ལྟར་དྱི 'འཁོར་གི་དབང་ཕུག་རིགས་བདག་རྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དྲུ་མབ་པ་གསང་འདུས་འཇིག་ 
རྟིཊ་ད་བང་ཕྱུག་ལྟ་བུས་མཆོན་ཞས་མང་བའི་ཕྱིའཾ། འདི་ཡང་སྔན་ཞས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་གསུངས་པ་གཞས་ཆུལ་དང་། མྲར་ཡང་རྒྱ་འགྱུའ་དུ་གསུངས་པ་སྣང་་ 
ཚུལ་དུ་ངེས་ལགས་པ་དང་། རྒལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ཞས་བ་ཞད་པའི་སངསྦྱ་ཆས་པའི་དུས་ད་ལྟའི་སྨོན་སོང་གི་བསསལ་པ་དྲགུ་བྱང་ཆ་གཅི་ག་དང་། པད་དཀར་ལས་ 
དེ་བཅན་དུ་ཚ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆུལ་ཚབ་དུ་འཆོངྱ་ག་བར་གསུངས་པའི་དུས་གཉིས་པོའི་སྣ་བྱི་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དཀའ་བ་འདུག་ལགས་རུང་དོན་གཞས་རུུལ་ལ་དཀྱིལ་ 














ཀུའི 
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ཁོར་གྱི།བྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པར་གདོད་ནས་བཞུགས་པར་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཞས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞ་བ་ ཀྱ་་ ། 
དཀ ྲགེིེིེིངི་ དད ྗཾཾླློློོོ་ འོ་བ་བསལ བ་གཅིག་གི 
ར་དུ་སངསྦ་ས་ཞས་སར་ཡང་བདེ་བཅུན་ད་འཛརྱ་ཆུཚུལ་སྔན་ཞེས་བ་གདན་གཞས་གངས་ར འཇད་བད་འམ་ཉམ་མད། གཉིས་གྲ་ཚུལ་བསག་ད་བདདི་ 
ླྫྲྫཾྗཾཾཾླཾླླློི་ ཡང་། ཅཱ བངངིགཏིན་ དོང ཅུག་དྲུད་ འང་འྷ་འིད་ཡི་ ཡ་དྷཱ་བུང་ 
བ་དུང་། ུན་རས་གཟི་གས་འཇིག་ཏག་མྱི་བམས་འདིའ་བམལ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་བཞེས་བུབ་ལ་ཆུལ་བུ་ཡིག་མི་འཛུམ་དྲུ་སེས་ཏེ་སེམས་བྱ་སེད་པ་སེགས་ ཀླུ 
གསུངས་པས་རྒྱལ་པ་འཇི་ག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྔོན་དུ་འཐད་པ་ལྟ་བུ་བུང་ཁུང་། དོན་ལ་འཕགས་པ་སྙུཞ་རས་བཟིགས་གནས་ཚུལ་ལ་བསལ་པ་དཔག་ཅུ 











མེད་པའི་སྔོན་རོལ་སགས་ཀྱིསྱ་བུང་ཚོད་བཟུང་དུ་མེད་པ་ཟོག་མ་མེད་པའིདུས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ལིར་ན། འདིརྱ་ཧལ་པོ་ནཾས་ལམ་བ བས་ནས་སྤན་རས་གཟིགས་ 

གྱི་གའཕང་བརེས་པ་ཏ་བུ་མ་ཡིན་པར་མྨུལ་གཞི་སྨུནཱ་རས་གཟིགས་དང་། སྤུལ་པ་རྒྱལ་པོ་འདིར་འབྲེལ་བས་གོ་རཾ་མ་དབྱུས་སུ་གནང་བ་ཁ བཞིན་འཐཟད་པ་དང་བཅས་ 

མུ་ལགས། ཟླེགས་བམ་ལས་གྲུསངས་པའྱི་རྒྱ་གརེ་གིལྭབུངས་རབས་ནུམས་ཇི་ལར་ཕེབབ་གནང་བཞིག། ཞུ་ལན་ནོར་བུའི་ཕང་བའི་ནང་ནས་ཇོག་གིས་ཡན་ཏན་གྱི་ 

ཚིགའེ་བཏོན་ཞས་འཐྲམ་གྱིས་སྔན་དོ་ཇི་ལར་བྷཆེསྔ་ཚུལ་ཞུས་པའི་ལན་ བ།རཾམ་ལྟ་བུ་ལས་སྔ་ཁྱི་བབས་བསླིགས་ནས་གསུངས་པ་མི་འདྲ་ཞིག རྩལ་པོ་དཔལ་་* 

ཇ་ ྲེིེྲེངྲེྲི །ཡུལ་དེར་རུལ་པ་དཔལ་བཟང་ཞེས། །ཏུད་གུའ་ཞེས་ཆུལ་པ་དད་པ་རབ་བརྟ་སྔོན་བསལ་པ་མང་པོའ་གང་དུ། །བསྭ་ 
ཡུལ་དེརྱ་ཆུལ་ 








དཔལ་དུ་སྦེས་པ་ཛ་མ་ལས་བསལ་པའི་ཟངས་སགས་མྭ་སས་པས་འདི་ཙམ་ནས་བྱུང་ཞེས་དྱྭ་པད་དཀའ་བར་མ་ཟད། འདི་དག་གླེགས་བམ་་*་ 





1 ༄༅། །ནིན་པོ་ཆེ་ཁ་ན་ལས་གཏམ་རྒྱུད་གཞག་དང་གུངས་བཟཟིག་ཆུ་མ་ཆེད་པ་བཅས། རྦུ གྱ ་་ 
ཤཱ 











བཀོད་པ་དུ་མ་སྟོན་པ་མི་འགལ་བ་ཡིནཏེ། འཕགས་པའི་མཛད་པ་གདུལ་བྱུའི་སྣང་བ་ལ་གོ་མི་འགག་པར་ཟུ་གསྔ་རེ་ཆེན་པོའི་འཇིལ་པས་སྣང་བར་སྦྲབ་པའི་གྱིར། དཔེའ་ 
ཤཾ། མཁའ་ཟ་ཉིད་་ཆུ་དངས་པའི་སྣོད་ཇི་སྙེད་པའ་བར་སྣང་ལ་སྦིབ་གཡོགས་མེད་པའྱ་ཉེན་གྱིས་དེ་སེད་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དང་མདརན་འཕགས་པ་སྙུན་རས་གཟིགས་དབང་་ ངུ 
ཕྱུག་ལྟ་བུ་སྣང་ཚུལ་དུའང་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྟན་པའི་ཕྱིར་སླའི་བཀོད་པ་དུ་མར་བསྟན་ནས་དོན་མཛད་པ་ལྷ་སྙན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟེ་སྨོས་གྱང་ཅི་དགོས་ཏ་། 
ས་དང་པ་ལ་གཞས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ུང་སྙུའི་བཀོད་པ་བྱ་ཐ་གཏུ་སན་པ་སཾ་གས་ཡོན་ཏན་བྱས་བག་བཅཅུ་གཉིས་སྟོན་ཞུས་པའྱ་རུ་མཆིན་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་་ 
ཕུལ་པ་ཆེལས། ཏིང་འཛིན་བྱས་དང་སངས་རས་བྱས་ནམས་མཐོང་བེད་ཅིང་། །ཞིང་བྱར་བྱསོད་ཅིང་རབྱཏུ་སྭངྱ་བིད་ཀུན་ཏཱ་འྲཐོ །སེམས་ཅན་བྱར་སྦུང་ཚོས་ཨིཿ་ 
སྒོ་ལ་འགོད་པའ་བྱེད། །རྱལ་བའི་སྲས་ཀྱང་བརུ་ཡི་གྲངས་ཚང་འབྱང་ཧན། །དེ་ཡི་གང་ནྭ་སན་མཆོག་སྟབས་ལྡན་ཚད་ཅང་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེག་འདིར་་ ཛི 











༔༄༅། བྲ བ་འུང སྦུལ་པ་དང་། ཟུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། བིཾན་གྱིས་བླ་ནབས་པ་སོགས་ཅྱིས་ཆིག་གི་གསལ་བྱིད་མ་གཞང་གུང་ཆོག་ 
འདྲ་ལགས་ཏེ་། དཔེའ་ན་ ཡ་ལ འུ་ད་ུ་དབ་ དེ་ཚེ་དེའི་དུས་གྭ་སུའི་བཀོད་པ་གཅི་གཞི་རང་གི་ཕས་སདན་ལེགས་ཁྱི་ཆུལ་ད་་ 
ཤཱ བརྟན་ནས། ཞེས་པ་ལུ་བུ་གཞང་ཁང་འགལ་བཅི་ཡང་ཡེད་པའི་ཕྱིར་འོ། ། དས་ཁུ་ཆེ་དགོན་པ་བནས་མཁཞུ་རབ་ཆེའི་བརུ་གྱི་བྱས་པ་སོགས་སྩེ་སྡུལ་དངོས་སུ་ ་ 
_འཐོ་དཀའ་བ་དང་། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་སོགས་འང་གི་ན་མ་ཐར་དང་བཅུག་ནྲ་སྱུ་སེ་དངོས་གས་སུ་འགིག་མདོག་མི་ཁ་བསགས་ཁྱི་ད་གོངས་ཕྱཾགས རྣམས་སེལ་བར་ 
ཞུས་ལགས་ཀིང་། མདོར་ན་འཕགས་ཆེན་ནམས་ལ་སེམས་ཅག་འདི་དང་འདིའི་མདུན་དུ་ངས་གྲཟུགས་འདི་ ་བུ་བྷསཞནས་འདུག་པར་བྱ་ཉམ་དུ་ནམ་པར་མི་རྟོག་ བྱ 
རྨ།རྒ་འང་།་ སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་དབང་པོའི་།ཁྱད་པར་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྲལ་པའི་སྒུ་ བཀོད་པ་དེཉི་དྱྭ་ཀུང་རང་ང་གི་ང་ན་སྣངཞིང་། དེ་ ལཾ 















དགྱུ་ཁུང་ལ་ལར་་ཐུགསྐྱ་ནུད་དང་། སྦུལ་གཞི་དང་། ཐོན་ལསྭ་ཀྱི་འཇུག་པ་སོགས་གཅིག་པ་དང་། ལ་ལར་ཐ་དད་ད་སོག་པ་སོགས་བསམ་ཁིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་༤་ 
འཐྲུལ་གྱིསོ་མཐའ་ཡས་པར་སྟོག་པཿ སྭ་ཧིད་ཡིག་པསྐ་ངུ་སྣོད་གྱི་ཟླ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཡང་མཁའ་ཟླའི་ཀློང་དུ་གཅིག་པ་ལྟར། འདིར་སྩེ་སྲིད་དང་། སྤྲལ་པ་དང་། གྱི 
བཀོད་པ་དུ་མའྱི་ཚུལ་དུ་ནམ་པར་རོལ་པ་འདི་ཟམས་ཅ། ད་འཕགས་པ་མྤྱནཱ་རས་ག ཟི་གས་དབང་ྱུབ། 'ཀུན་མབུནྷ་བ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོ° འཛྲལ་།བོ་ནར་གདོན་ ་ 
མི་ཟ་བ་ཉིདྲདྲ་ཐུབ་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕལ་པ་ཆེལས། དེ་སྟེད་ཟུ་བ་ཀར་གུར་པ། །ཆད་མིད་པ་མི་གཟུགས་བུན་ནམས། །ུ་ཡི་སྣ་དཱ་སང་ཨུར་་ 
ཀྱང་། _ ཟླ་བ་གཉིས་སྲུ་གྱུར་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཆག་མེད་མྭན་ཝན་ནམས། །ཆགས་མེད་ནམ་པར་འཆོངྱ་རུ་བར། །ཞིང་རྣམས་གུན་ན་རབྱངུ་སྣང་།།སངས་་ 
རྒྱས་ལ་ནི་གཉིས་སྣང་མེད། །འདི་ལ་གཅིག་གྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྨནི་གཉིས་སམ་གཟུམ་དུ་མེད། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་བསམ་པ་བཞིན། །ཆོད་མེད་པའ་་ 











རྟོག་པསྲ་དེ་ཧཱ་བཱའི་བྱབ་འདི་འབྱུང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སང་སྐྱ་ཆས་གུང་། འཁོར་དཔགྱཏུ་མེད་ 
བསམ་གྱིས་མི།ཁུབ། མཆཱུངས་པ་མེད། གཞལ་དུ་མེད། བརྡོད་པའི་སྨྲས་བརྔོད་དྲ་མེད་པའི་དབུས་ན་དེ་བཞིན་གཞགས་པ་བཞུགས་པར་མཛོང་མོད་ཀྱི། འཇམ་ 


དཔལ། དེ་བཞིན་བ།ཤེགས་པནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པར་འགུར་བར། ང་སེམས་ཅན་ད་དག་གི་མངུན་ན་འདུག་པར་་ 
བུའོ་སྙུམ་དུ་མི་རྟོག རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྙེ། འོནཾ་གྱང་སེམས་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་མདུནན་བཞུགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་། 
བོཟིག་གཞའས་པའྲི་མུགསརྱ་ཾ གྱྭ་ཏུ་མཐོང་བས་འདུལ་བར་བུ་བ་ཡིན་ན། དེ ཡིན་གཏགས པའྲི་དཡང་གསེས་བེ།ཁ་ གྱོཏཱ་སྣང་ང་། །དེ་བཞིག་དུ་ 
རླཁྱུར་དང་། ཨརྟཱ་རྙིལེ་དང་། སྲུག་དང་། མུ་ཏིག་ད་མར་པོའི་ཁ་དེག་གིས་གུལ་བར་བྱཱ་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ཅུ་བཞུགས་ས། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་ 
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ས༄༅། རོང་དཏོའ། བར་བྱ (555 55 3 (ར་ད ཆེ་ད་། དུ་་ཐོ་ཏ། རུབ གཞིད 
ཇྡིའི་འདིག་ཉེན་པས་གྲབལ་བརྩ་བ་བ་ཡིན་ན། དེ་ངག་གིས་གཟུགས་སུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟེད་ནོ། །ཞེས་དང་། བི་མ་ལས་མཛད་པའི་ཆུ་རུད་གསང་བ་སྙིང་ 
¿ འབུ ཅུང་ལའས་ ། དའི འདསངྡ་རུ་བ་གཅིག་ཁརབ། ྲླྣདེླླ་ (༦9 ཀག ་ 
བ་སཾ་སརང་གི་མདུན་དུ་སང་། །དེ་བཞིན་སྤལ་སྨ་གཅིག་ལ་གླིང་རྣམས་སྣང་། །གླིང་ནམས་གཅིག་ལ་འགྲམ་བྲ་དུགྱ་དུ་སྣང་། །ཐ་དད་དེ་གུན་སྦྲལ་སྲུ་གཅིག་ 
ཏུ་གྲགས། །དའྲངའི་སྟང་གྲསཱམ་མཐའ་ཡས་མྲ་མེད་ན། །དེ་ཁྲངའི་སྦལ་སྣ་འེ་རེས་འྲག་དོན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལགས། །ར་ཆེ་ད་གོན་པ་་ > 
རཱ བ་དང་། པརི་ཏ་བྲར་མ་ཏིའི་ནྣམ་ཐར་དང་། ཟ་ཧོར་གྱི་ཆུལ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་མ་མཐོང་ལགས་ཤིང་། ལུང་བསྟན་དང་མཛཾད་པ་འགངས་ཆེ་་༥ མཾ 


ཅྱི 





| 
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༨༣༨༨ $ 
པའི་ཡེ་།ཞེས་ཆེན་པོའི་ནམ་པར་རོལ་པ་ཆིད་མེད་པས་གང་ལ་གང་འབུལ་གྱི་སྨོན་མ་རྣམ་པའ་བཀོད་པ་ཏིད་ལས་ནམ་དྲུ་ཡང་ནམ་པར་གཡེ་བའི་ཚོ་ཿ མི 
ཟིགྱཾ་ཀུང་། 

ཏི 


བའི་ཚད ས་འྲད་རང་ནོས་གང་ཀིས་སོ་སོའ་ཐད་དུ་ཤོག་ཚོར་ཞུས་ཡོདོ། རོའ ཞབས་བརྟན་ཚོ་གས་མཆོད་ཆེན་མློརི་སོར་སཱིའཆའ་གཞི་ཐུལ་བ། དེ་ཡང་འོ་ 
སྐེལ་གྱི་སྙེན་པ་ཡང་དག་པར་ཆོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ཐེ་གླྭ མེད་པའི་དུས་ནས་མངོན་པར་བུང་ཆུབ་པའི་ག་འཕང་བླ་ཐ་མེད་པ་ལ་བདག་གིར་མཛོད་ནས་འྭགོ་བ་ 
མཐའ་དག་འང་གིས་བརེས་པའི་ནམ་གོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པེ་དེ་ལ་དཀྲི་བར་ད་ ངས་པ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའྲི་བུགས་ཆེ་ཆེན་པོའི་བིན་ལས་རིས་མེ 

ཚུལ་བྷསྟག་ཙོམ་དུ་མཆོད་རེན་བུད་བསྟད་ལས། དང་པོ་བང་ཆུབ་མཆོགྱཏ་སེམས་བསེད་ནས། །བྷསལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ངོགས་བསྲག། 


༈ོ ཤབར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འདུལ་མཛོད་པ། །བཅོམ་ལྷན་སྒྲེད་ད་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། 





།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་བུང་ཆུབ་མཆོག་ཅུ་ཟུགས་ 
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ཐུ་མི །བསྩེད་ད། བར ལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་བུལ་དུ་ ང་བ་ལ་སོད་པས་གོམས་ཀིང་མཐའ་ 
'; ཙོད རམཇདགསཞིང་འ་ ལ༥ལག་བས་་ོོཟོཟོཟོཟོ་ོོ་ དད ་ །ཐེ་རེངས་ར་བརུང་ 
4 ཧུ་ཧེ་བཟྭ་བ་ན་མེད་པ་ 'བདུད་རི་མངོན་དི་བྷརེས་ཞས་གདུལ་བུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པ་གུན་དང་ལྡན་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྭ་ཆོགས་པ་ཞིག་བསྐེར་བའི་མཐར་་ 
༧ རྫ་ཅག་གྱི་གྲང་ཁྱེར་དུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་མཇད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀང་ངོ་མཆཾརྦ་མད་དུ་བྱུང་འའི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་བ་དག་གང་གི་ཆོ་བསྟན་ 

པས་དུས་དེ་ཉིད་བཟང་པརྦ་བནྷ་གིས་བླ་ནབས་པའི་དུས་ཆེན་ཡང་གཙོ་ཆེ་ཞིང་གགས་ཆེ་བ་ནི། མཛོན་བྱང་ཆུབ་དང་ཚེས་འ།བོར་བསྐོར། །ལྷ་བབས་ ཆོ་འྲུལ་ཆེན་པ་སྟི།། 


± དད་ལྤན་བསེད་ནམས་གསེག་བྱེད་པའི། །བྱད་པའཅན་གྱི་དུས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་དུས་ཆེག་བཞི་མ་དོ་དང་བསྟན་བཅོས་ནྣམས་ནས་ར་ཆེར་བཞད་ཅིང་འཕགས་་ རོ 




















་ 


ཆེང 


=× 


། དྲབུག་པ་ཟླུ་བ་སྟན་ར་ཧོརྦ་ཟླ་བརྒྱད་པ་ལ ་བྱས ཟས་སྔན་དགག་དྭབ་མཆོད་པདྲ་གགས་ པ་ལྷ་བབས་དུས་མཆོད་དུ་བཞད་པ་དང་། 


སྟེོ་ཨིཿཡི་ ཀཾ 
འབྲིང་ནག་པ་ཟླ་བར་བུས་ཏེ་འདསྨ་ཟ་བྲས་བའྭ་བིད་པས་གཞད་ཅིང་། མྣཊིཏའི་ངགྱ་ུག་དེ་ཡང་ཡར་ 





པ་ས་བཁི་གཞི་མབུན་དུ་འགུར་བ་ལྟར་དེ་འདྲ་ལས་འཕྲལ་བ་སྲིད་ལ། གཞན་དུ་བསམ་ཡས་ཨྱི་མདོ་སེ་མཆོད་པ་ ་་་དེང་སང་ཧྭོ་ཟཱ་ཝ་པར་བུས་པས། 


བ།ན་ཡངྱ་རཱ་བོད་ 


༄༅། རེ ནུ 
ཀྱི་མཁས་པ་ཕལུཆེ་བའི་དགངེས་པ་ནི། མཛུ་ཟཱདྭགུག་ཟཱ་ཐྭ་རུང་ཧོརྨ་ཐཱ་དང་པཾ། ས་གླ་ཟ་བ་དཔིད་ཟུ་ཐ་ཆུང་ཧོརླ་ཟཱ་བཞི་པ། ཆུ་སྟདྷ་ཟཱ་བ་དྱབཱར་འྲིང་ཧོརྨ་ཟླུ་དུག་པ་། 
ཏྭ གླ ་ དོན་ལ་གཞས་པ་ནི་བཞེད་པ་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་པར་མངོག་ཏེ། ལུགས་སྔ་མ་དེའི་ཁུངས་་ 
ཨུ གཁི་ཆེསྲ་ས་འབང་བརྡ་རོམ་ཡང་། ད་ག དིན དདདླླླྣ།།ྣ།ྣ།ྣྣ།ྣ་་་ 
ར་ངོའི་འགོ་འཛིན་ལུགས་སོ་ས་ལས་ནག་ཟཱའི་ནག་ཕྱོགས་དེ་ནག་ 


རྒྱལ་རློན་སྔ་ 


ཧཧ 














དརྩ་གྱི་དུསྭ་ཀྱི་ཟ་བའི་ངོས་འཛིན་ཆུལ་རང་དེ་ལྟར་ཡིནཤྷོ་སསན། ད་ ཊའི་མདོ་ཝི་མཆོད་པའི་དུས་འདི་ནི་བརྙ་སབས་ནས་འཆུགས་པར་མངོན་ཙྱི། སེན་ལྷ་སྲས་གྱི་དུས་མཆོད་ 
བཙུགས་དུས་སྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མར། དབུར་ཟླ་འ: ང་པ་ཚུལ་འཇུག་གྱི་ཟུ་བ་ལ་མདོ་སེ་མཆོད་པ་བྱགིས་ཏེ། ཞིང་པ་ནམས་ཡུར་ཟ་བ་ཞིག་ནས་མཆོད་པ་ 
བྱེད་དུ་འོང་། ཞེས་དྱྭ་བུ་འབིང་གསལ་བར་སྨོས་པས་གནེད་ཆིང་། ཚུལ་གཞུག་ཞི་དྭབར་གནས་ལ་ཞུགས་པའི་དེག་ཡིན་པས་དྭབར་ཝ་མ་ཁས་ལེཊ་  ་ཟླ་བྲ་དག་པ་ལ་་་་ 
བུས་པས་རརྭ་ཟ་དྲགུ་པ་ལ་དྭབརྷ་ཟཱ་གྲསམ་ཇོ་གས་པའི་ཆུག། དེའི་བཅོ་ཝ་ལ་དགག་དྱོབ་འབུང་ལ། དེ་ཡང་ཡཱམ་བདེན་པལ་འགོད་ཚྱིའ་ཨུམ་རུ་ཚུ་གསུམ་དུ་དབུར་ 
ཟླབ་གསུམ་གཞས་པར་མཛོད་པས་དགག་དང་སྔ་ངོ་ཐོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་བབས་པར་།ཅིག་བཞེད་ཀང་། དགུག་དབབོའི་ཉིན། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ག་མྲི་ཡུལ་དུ་འབུནི་ 





པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ པར་ལུང་ལས་བ་འད་པས་ཅོརླ་ཟ་དྭག་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་དོན་གིས་འཟིག་པ་ཡིན་ནོ། །དའེ་རིགས་པས་ཆོས་འཁོར་དུས་ཆེན་གྱང་ཚུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 


254 








® 


-ཇ6 


༄༅། 


རི་མསྟ་ཌོགས་པའི་ཁིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ལཝཱམས་ཞུགས་དང་མུང་འདས་ཀྱི་དྭསྟ་ཡིན་པས། དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམྲ་དུ་འྱགུའ་ལ། བ་ 
ཀཀ ཀཀ ླླི་ 
སྲཾང་དག་དེ་ལྟར་དྲ་གུན་འདས་ཏེ་དིད་ཅི་དུས་དཔྱུད་ཟཱ་ཐ་ཆུང་གི་ཆ། 


དབུད་ཟཱ་ར་བསོགས། །སུམ་མཚན་བའི་རུ་ཕྱེ་སྟེ་མ། །ཞེས་བོདྱ་ཆུལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ལོའགོ་ར་བའི་ངུས་སྟཧོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་དངོས་ཏྭ་ཟ་བ་ལ་སུ་བལ་མས་པའི་ 





།བླ་བ་དེའི་ཉ་ལ་བིད་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་འཆུགས་པ་སྟེ། ས་གའི་ཅ་ལ་སངས་རས་ནས་ཞག་བྲདྲག་པག་བདུན་དུ་ཆོས་མ་གྲསུངས་པར་བཀད་པས་ 
±: །ཆས་བཞི་ལ་རིགས་པ་ཡིན་རིང་། མངོན་བྱུང་གི་དུས་ཀྱང་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པར་མི་རིགས་པ་རྣམ་པའ་དག་པའི་ཡའ་ལོག་གི་རིགས་པ་ལྟ་ཏེག་ནས་ཟླ་བརྡ་ས་གཅན་འཇུག་པ་་ 
(ཨས་པཞི་མདཱ་ 


ཏུ ུཆརལ་པ་ལས། དཔེ 
ཞེས་པའི་མདོཙག་འདི་ཆུམས་ཞུགས་ཁྱི་དུས་ལ་ངོས་བྲ་ཟུང་ཞས། ཚིག་བ།ཏེར་ལས། འདི་ན་་ 







ཤྲ 














དུས་ཆེན་དུ་བཞེདོད། དེ་དང་མྔ་ཟུན་པར་གོང་མྱ་ཟལ་བའི་དབང་པོ་ཟམས་ཅད་མྱིཞ་གཟིགས་ཆེན་པོས་གུང་། དཔྭོ་ཟའི་ཚས་བྱརུར་གོ་གཡས་ནས་བྟཝམས་ཚ། ཏུ་ །ྭ 
གྲ་སཱངས་པ་ལྟབ་རོ། །སྤིར་ཟུ་བ་གང་རུང་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་དུས་གྱང་ཉ་སྟོང་བྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟུན་མེང་མ་ཡིན་པ་ཇི་སྐད་དུ། དགུན་ཟ་འབྲིང་པོ་ལ་སེགས་པའི་།། | 
ས་བྱར་ལ་ཞི་དད་པས་མཆོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཆས་བྱར་ལ་སེགས་པ་དད་པ་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསོད་ནམསྤྱ་ཆ་ཆེར་སྲེལ་བའི་དུས་ད་གེ་བ་དེ་དག་ལ་དུས་མཆོད་ ་ 
ཀྱི་སྲོམ་ཇི་ལྟར་དར་བའེ་ཚུལ་གྱང་། སྔནོ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆོའ་ཁུལ་མཆོད་པ་གཉན་ཨོད། མཛེན་བྱང་མྭ་གྭ་ཧཱ། ཚས་ལཁོར་ཝ་འྭ་ཆ་སི། ལ་བབས་ཡངས་པ་ལན་གྱི་ 
གེང་ཁུར་དུ་གཙོ་བོར་དར་བར་བ་འད་ཅིང་། གངས་ཅན་་གྱི་ལྔོངས་འདིར་ཡང་སྣ་བཞེད་ལས། སྲས་མུ་ཞེ་བཙན་པོ་དགུང་ལོ་བཅོ་ཝ་ལེན་ཙིན་ཛ་མོ་ཡོང་བཟའ་མདོ་ཁངབ་ཅུ་ = 
བཞིས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་།ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ཐུན་ཚི་གསྣ་སྐར་མ་དང་མཐུན་པར་འབངས་ཁྱི་མཆིས་བྱསི་བར་དགོངས་ནས་བླའི་མཆོད་གཞས་རབ་ཏུ་བུང་བའི་མངའ་ པོ 








ཤྲ :¡ ཐོ ་༅ིཿ་༩ ན་ "ངེ =! འཿ 

ང་དང་ཆོས་འ།ངོར་སྟེད་སྨད་ཁྱི་ཐབས་ཏོག་ཡབ་ཀྱི་སྲལ་བཞིན་དུ་མཛོད། དཔལ་བྲག་དམར་བསམ་ ༥ ་མི་ འགྱུར་ཆུག་ཅྱི་གུང་པའི་གཅུག་ལག 

ཀྲ ངིདབ་ཀྱི་མཆོད་པ་པ ླ, གག་་ ནེ་བཙན་ རེ ་དྲུས་ཆེན་ 

མྲ བཞིའི་མཆོད་པའི་སྲོལ་ཟླ་མེད་པ་བཏོད། དེ་ཡང་ས་བཞེང་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེག་མོའི་དུས་མཆོད་སིི་ཨིང་རངོས་སུ་མ་སོས་ཁུང་། མདོར་བསྟན་ལ། དུས་མཆོད་བཞི་བཅུཿ 

4ཾ ཚུལ་དང་། རྒྱས་བཤད ་བསེན་བུག་དང་པོ་སམས་པ་ད་ཚོའྲཔུལ་ཆིན་པོ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་འགྱུར་ཏེ་། དེ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཟ་བ་ལ་ཞེས་པའི་མཆ་མས་་ 
སྦྱེར་དང་། ལའརི་གོཌསོེླྲླ་ླཟ་ོཟོ་ཟཅཟློོཟཔཔལ། བ་ས གགཡུ་ཡང་གིང་ཡདོ་བཇེའ་ཁསའ་ 8 
:- ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཞང་བློན་རྣམས་ཀྱི་ཇོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ལ་ཡབ་མེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞེས་བཏགས་ནས། གཞན་གསུམ་ལ་མདོ་མེ་དང་། མངོན་པ་ ེ 








སེསའི་ཆས་ཟའི་ཉན་བ་ཀདྱ་ཀུང་ར་ལ་དཱ་འདེན་པའི་སལ་དར་བལས་བཏགས་པར་མངོན་ལ། ་མཆོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། མཆོད་ཡལ་དུ་གུར་པའི་ཞིང་དམ་པ་ 
མས་བླར་བགུར་ཞིང་མཆོད་པའི་བསམ་པ་ཐན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ཞས་ལུས་ངག་ཡིད་གྲསུམ་ ་རྣམ་པར་དགེ་བའི་བྱ་བ་དང་། དངོས་པ་ཡོ་བུད་སེབས་པའི་་ 
བཞོད་གཉཔད་བིད་བའ་དལ། ངེས་ཚིག་ནི། ཕྲྭ་ཛཾའི་སྦྲ་ལས་དྲངས་ན། སྔན་དུ་བསྩྱེད་པ་དང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྭགེས་པ་བྱསེད་པ་དང་། བགུར་ 
བའི་དནྡ་གི་གནས་སྲུ་སྣབ་པར་བེུད་པའི་དོན་གིས་མཆོད་པ་ཞེས་ཟགས་ཤིང་། དེ་ལ་དབེ་ན སཱིད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏེནླ་འདུས་པའམ། བུ་ན་ཡོད་པ་དང་ 
ཟླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཞེས་པའི་དྭྭབེ་བ་ནམ་པ་གཅིས་སྲ་ངེས་ཞིང་། དེ་ཡང་མཆོད་ཡུལ་ཞིང་གི་ག་ནས་དྭྭབན། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ནི་འཇིག་རེན་ལས་་་ 


འདུལ་བའི་མཆོད་པཞེས་འདོགས་པའི་རུ་མཚན། ིྲྲསིིེི གྱི་ལས་ཞིག་ཡེན་པས། དུས་དེ་དང་དེའི་ཚ་མེ་སྣོད་གསུམ་ 
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༈༄༅། །འདས་པའམ། བླན་མེད་པའི་མཆོད་པ་དང་། ལྷ་ཆེད་པ་དྲུག་པོ་དང་། དབང་བྱུག་སོགས་ལ་མཆོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མཆོད་པའམྭ་བག་ 
ཡད་པའི་མཆོད་པ་ཞེས་བ། ཡང་བསམ་པའི།ྱད་པར་གྱིས་དབྱེན། མ རཾས་སྱི་རླུ་ཆི་མ་ལ་དམིགས་ནས་འབྲུལ་བ་ནི་འཇི་གཏེན་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཐར་པའྱི་རུར་དམིགྲ་ 
ཤཱ གས་འབུལ་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་པའོ། །ཡང་དངོས་སློམ་ནས་དངུ་ན། ཌྷ ཡོ་བུད་ཀཱི་དངོས་པོས་མཆོད་པ་དང་། ཟོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་་ 
ཤཧཾ།། རྒྱལ་བ་མ (པའི་ཐབས་བླསབ་པས་འདས་མ་འདས་དང་། .རྣ་མ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ནའང་རང་ཿ དྷ་ཏོགས་ྱི་ཤེས་རབ་ཟང་མོས་ཟིན་པའི་སོནས་འྲ་བུལ་བ་འཇིག་ཏེན་ལས་་ 
འདས་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་ཐར་པ་ཆ་མབུན་དང་། དེས་མ་ཟིན་ན་བསད་ནམས་ཆ་མཐན་ཞེས་འཇིག་རག་པའི་མཆོད་པར་འགྱུརཌ་ཏེ་སྤྲིར་དབུ་བའོ། །སྒབས་དོན་བྱེ་བྲགཏུ་དེཿ་ 
ཤཱ གེ དཀོན་མ་ཆོག་གི་ཉེན་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཆུལ། མཆོད་པའི་པན་ཨོན། ཕག་ཡེན་དེ་ལྡག་གྱི་མཆོད་ཀམས། ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཆོག་དང་བཞི་ལས། དང་པ་ན༽ 











ཆོས་ཟམས་ཅདྷ་ཀྱི་ཆལ་པའི་མདོ་ལས། 
དེ་ལ་མཆོད་། །ཅེས་གྲསུངས་པ་ལས་མ ཞྱ་བུ་དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཐར་འདོད་ནམས་ཀྱིས་སྒྱབས་སུ་བརྟེན་བྱའ་གྱུར་པ་སྟེ། སྩབས་ཡུལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་་་་ 
དང་། དེ་ཉིད་མཚོན་པེད་བནར་བཏགས་ པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་དད་བར་གཤེགས་པ་སས་དང་བཅས་པའྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཅིརེག་དུ་གགས་པ་ནྣམས་ཡིན་པ་ལ། དརེས་ 
ྲགྲགྣ།ཾྣྣཾྣཾཐཐ"ཐཾཾཾཾཾཾཾཾཾླ{ྲླེཾླཾླཾེཾེོོི་ 
པའི་མཆོད་ཏེག་ཅེན་པོ་བྱརད། གྲུཟགས་ཡྱི་མའི་ཌེཧ་དེ་བཞིག་གཀེགས་པ་འཁར་ལོས་སྱུར་བདང་། མ་ཚོག་གིི་སྤུལ་སྲུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གསར་དུ་འུ་མཛོད་པ་ན་མས་དང་། 
ར་ས་འབྲུལ་སྣང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དངས་ཀྱི་ཞལ་སྙྱིན་ཛོབོ་ཀྱག་མུ་ནེས་མཚོན་ཞས་མཐའ་ཡས་པ་དོང་། དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཉེན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའེ་ 


ླ,ྫ་ །དཀོ་མཆོག་གསུམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཡནྷ་སི་གཞས་འགའ་ཡད་མིན་པས། །དངོས་པོ་གུན་ཁྱིས་ 
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ཀླ ༄༅། །བཀའ་བསྟན་གྱི་གླེགས་བམ། དགོ་འདུན་གྱི་རྟེན་དེ་བཞིན་གཏེགས་པའྲི་ཟུགས་ཀྱི་སས་ས་བྱཅུའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་། གྲསུང་ 
གྲི་སྲས་ཉན་རང་འཕགས་པའྱི་རུ་བརན་ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་བྲིས་པ་དང་། ལགས་སྲ་བུས་པ་དང་། བརྫུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཟོའི་།ཁུད་པར་དྲ་མས་བྱསབས་་ 
4 པའིཏྟེན་ངོ་མཛོར་དཔ་གཏུ་མེད་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱའ་བའི་དགྱིལ་འ།ཁར་གྱི་།ཐུམས་ཆེན་པོད་ཕོགས་བཅུའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་སས་དང་བཅས་པ་ནམས་དང་། འཕྲག 
; ན་ན ཛང 
བཟང་བ་ཡིག་ཞོ། །གཉིས་་ ་པ་ནི། དེ་ལྷ་བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རཟ་བཞེངས་སུ་གསལ་བ་དང་། ཕུག་འཚལ་ཞིང་བསྐོརབ་བྱུ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་༡ ་ 
ཤཱཾ། ད་ང་† ཟ་ཞ་སེམས་དང་བཙམ་བྱགིས་པའི་ལེགས་སྨྱད་ཀི་ཕན་ཡོན་ཁུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལན་ འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ན་མས་དང་ཞི།།སྨྲ་གཟུགས། ཅེ 


















།མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་འདོད་ཆི་འབྱོར་བ། །འཚམས་པར་འ་ 





དོ 


| 











འི་ཞལ་སྤྱིན་ཇོ་ཤཱཀ་ནྣམ་གཅིས་ལ་སེགས་ཏེ མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འ།ོར་གྱི་འདུན་ས་ཡངས་པར་རིག་པ་དང་་་ 
དུ་མིད་པྷན་མས་དང་། ཐྟུན་པའི་ཞལྷ་མིན་ཇོ་འཀ་ནམོ་གཅིག་ལ་བགོས་ཏེ། དགོནམ ས་ རོ? ་ རྲི | 
ཟལ་བར་ལྡནཅིང་། ནླ།ག ུུྣ༩ད༩ད༩ྣ༩༩ོོ་ ད་ རྫར ་ཾཾེ་ 
རག འི་འོད དྲ ་ 7 དརདདྫད་ 
བྱཀུར་བའི་ཡོ་བུད་བཟང་ཞིང་ནམ་པར་དག་པ་གུན་ཅུ་བཟང་པོའི་འབྱོར་པྱ་ར་མ ཆཇསང་ ་ ལཾ་གུ་མྱའཱནྱ་ཧུལ་བའི་དཔང་པ་ཉད་འཇིག་ཅེན་གསུམ་ ཧྱ 
ྲྲྣསྣིོཾོཾྣཾ་། ར་དི ྣནྣེཀཌིྨྣསག ིོ་| 
ཤཊ་དང་བད་བ་མ་ལུས་པ་འབྱུ། ཟེ ་རུ་ཆ་བའི་པིན་ལས་མཁའ་ཁབ་མ།ཁའི་རོ་ཆེ་ངན་དུ་གསལ་ཞིང་བཏ་པར་བོ། བྲ 
མགན་པརཞབས་པད་བསྐལ་པྱ་ཆུ་མཆོར་གཡོ་མེད་དུ་བཏན་ཅིང་། ཟབ་པ་དང་རུ་ཆ་བའི་ཐིན་ལས་མ།འ་ཁུ༔ དྭ ཏོ 














༦༅། ། པ་དང་ཆེས་འབྲིལ་།ཁྱད་པར་དྲུ་གུར་པའི་དུས་བཟང་པོལ་མཆོད་བསྐེར་གྱི་སེར་ཕྲེང་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་ མཆད་ངྲསྒྲིགས་ཀྱི་འ ཆར རི་ ཉང 
བནམས་ངོ་མཚོར་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ལེགས་ཚོ་གརྭ་པནྲ་སུམ་ཚོགས་པ་འདུག་ལགས་པར། སྤིར་དངོས་སུའབྱོར་པ་དང་ཡི་དཔྦྲལ་གྱི་མཆོད་པ་ཟམས་ཅད་རྣམ་*** 
༈ གངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངྱེབ ྲི་ཚུལ་མདོ་རུད་ནམས་ནས་མི་འད་ཧོ་མ་མང་དུ་འྱུང་བ་ནི། བཟུང་སྟོད་བཿ ཡན་ལག་བདུན་པའི་སབསྲ་ས། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཐེང་བ་དམ་་ 
འདོ འབསམ་རིམ་པ་དང་ མྱོཾད་འཇུག་ཏུ། རིན་ཆེན་སིམས་དེ་བཟུང་བར་བུ་བའི་ཁྱིན། །ཞེས་སོགས་སྲ་བསན་པ་ལ། བདག་པས་མ་བཟུང་བ་དང་། ཡུས་ 
རྲུང་ལ་བཏད། ཟློས་སྣུལ་པའི་མཆོད་པ་དང་གསུམ་ལས། ཡྱི་མ་ལ་སཾ་བཅད་བཅུས་བསྟན་པར་འགྲེལ་ཐིཀ་ནམས་སུ་གྲསུངས་པ་བཞིན་བཀའ་ཐོར་ཡང་ (ལ་འདུག་་་ 
(| པ་དང་། ་ག་ལ་ལག་ལེན་དུ་འདབས་ན་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་སྔོན་དུ་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པྱ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྨོད་ཝྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མ ད་ནས་། ཤེ 
















གཟོད་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ལ་འཇུག་པར་ཚོད་ཝན་དུ་མས་བསྟུན་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་། འཇིགཏེནྱ་ཧཱི།ཁམསཟ་བདག་པོས་ཡོངསྲསུ་མ་བརཟུངྨ་རཱ་ཏོག་ 
དང་༈ འབྲབས་བུ་དང་། སྷན་དང་། རིན་པ་ཆེ་དང་། ཆུ་གཙོང་དང་། རིན་པོ་ཡའིའི་རོ་དང་། ནགས་ཚིལ་དང་། སྭ་ཕུགས་དབེན་ཞིང་ཉ་མས་ངགའ་བ་ལ་སོག་སཏྭ་བོས་ 
ད་མིགས་ཏེ་མཆོད་ཙཾམྦྲ་དགོངས་པ་དང་། དེ་བཞིག་དུ་པཱས་འབུལ་བ་ཡང་བད་ ག་གི་ལུས་ འདྱི་ཆུལ་བྷ་ནམས་ཀྱི་བན་དྲུ་ཐུལ་ནས་བུ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཁི་ ག་བླམབ་པའ་ 
བྱའོ་སྙམ་པ་ལ་སྒབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་བྲིས་གེགས་ཀྱིས་མི་མཚོན་པ་དང་། གསུམ་པ་བོས་སྦྲལ་པ་ལ་ཡང་།ུས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཆོག་བཅད་ལས་ཇི་ལར་་ 
འབུང་བ་བཞིན་ལམ་ལམྨ་བོས་སྨྲལ་ཏེ་མོས་པ་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་བ་འམས་མི་བེད་བ་དང་། འགོའ་ཞིག་བདེ་བ་ནམས་ལས། ཁྲས་གསོལ། སྐུ་དཔྱཾའི་དྲིས་བྱུག་ „ 
པ། ན་བཟའ་དངྱ་རུན་འབུལ་བེ་ནམས་ནི་ཁུས་གསོལ་ཁྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། བླ་ག་མེད་པའི་མཆོད་པ། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབུངས་ལ་སེགས་ ཨི 














ཙཱི༅ པ་དང་། ཞེས་སབགས་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་བྱཿམཆོད་བྱེད་ ཨ་ཨ 
ཱཾསས་ཁས་ས་ལས་ཞལཡས་འཆགས་རད་འོས་པབང། ས་བགིམཆད་པབགའད ཞག་ས 
# །རུཿ འཇོའིོ་་སུག་ཀྐེམ་དྲན་སྲང་ ཐ་ཡ་དང་ །ཨདྷ་བཅྟད་ཐཿ འའ ོུ ་མཛོནམི་བད་བཟྣ་ཀ་བས་ད་དབ་ད་ཉོལ་ 
ླན ཨཀྐྣྐྣྐྣྫྣྣ | 
རྨ ཟམ་པ ང་ཡོ ྲ་གིང་ནམ་ ཟངས་དངགོསྱ་ི་ང་བ ྲྲགྲེྲེྲྷྭྲྷྲྱྲྱྲྱྣ 
ཧཱ། ཚད་ལྔན་དུ་མ་ལ་ ལིར ུཾ རཾ ཐསྱ་བྱུརྤ་ཀགྲསྦ་སཱ་ཨྟ་དད་པ་ཐཱ་མས་དཱ་ཡང་ྲ་ཧ་ས་པའུ་ཐྲཱག་འྭཨཱ་ 
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ལྟར་ཞྭ། ད་རེས་མཆོད་ཡུལ་ཡྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དངྱེ་བ་མེད་མདོ་ཀུང་། མཆོད་པ་པོ་གསང་སགས་ཞང་གི་ནལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དུ་ཐོབ་ཐང་གི་ཁུངས་ 
དང་འབྲེལ་ཞིང་གནས་སྒབས་འབྲོ་བ་ཐུན་མོང་པ་ དྲད སཱ་སེར་ལུགས་གཉིས་མངོན་མཐོ་བསམ་ 
འདས་འདི་རིགས་སྲ་སལ་དོད་ཀྱི་དཔེའི་ཇེསྲ་ས། ཆུས་འཇུག་པ ་གནས་མ་དམིགས་པ་དང་། རུད ་ 
བ་ནམ་མ། འ་ལྟར་ཡངས་པ་འདི་ བུསཾ་སྙི་བླ་རྨོངས་སྦྲང་ཐུའི་བསྲོད་པས་གཞལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་འོལ་ཚོད་ཞུ་སྤོབས་པར་མ་ཞུས་མེད། འོན་ཀུང་རང་བློ་ཡྱོགས་གཅིག་པའི 
༢ དཔ་དག་ན་ཡངསེརླ་གང་བདགས་འགཆ་ཆ་མཚོནརསྒསའདེག་པའི་བིར་འབར་དར་དཀར བྱ་དདྲ་བལ་འད་འཞིན། དེ་ཉིད་།ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཝེནོ་ £ 
དུ་འྲགེ་བའི་ཇེས་སུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འབྱར་དར་མང་ཅུང་ཅི་རིས་ཚརྲདུ་དངར་བའི་ཆེས་ས། གདུགས་དང་། རལ་མཆེན་དང་། བ་དན་དང་། ཕྱེ་མའི་འཐུར་མ་སཱ་ ་ ཐཾ 
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ཀ །ཚོགས་པའི་བེང་ཆོར་དང་། བྲག་གིས་སྱི་རོལ་མོའི་ཐོག་མདུང་ད་ཀའ་ཁྱི་འདྲེན་པའ་གགས་པ་བཞིན་དྲ་དཀར་དང་། ཆུ་གླིང་། ཀ་ལིང་། 
སྦུ་ཧག་སེགས་ཟངས་དུང་གི་རིགས་དང་། རཱ་བ་ཆེ་སགས་ར་ ་རྩྣྣྣྦྨྩྨླྩློར ལྷན་སྙེས་དང་མྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདྐུག་སྦོས་ 
ཀྱི་ཕར་པ་དང་། རེང་བུ་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་པ་སགས་ཐྲེང་ཆིར་དུ་སྤེལ་བམསཞི་ གེ་མར་སྨྱན་འདྲོན་པའི་བརྡར་སྔན་དུ་བཏང་ནཾས། དེའི་རྗེས་སུ། རབ་ཏུ་བུང་བ་་ 
་ཤ དད ཁྱིཾས་གཞོང་དང་། མེ་ལོང་དང་། །ཟུས་རས་ད་ ་པ་།བུ་ཆེར་མ་ཉམས་པ་་ 
ལ་རྲི་བཟང་པམ་འིགས་ལྔའི་ས་བཞོ་བྲིས་པ་དང་། ཐུག་པོས་དྲི་སྒྲ་ གས་སྱུར་བ་དུ་ང་། སྦ་སུ་ཐུག་པ་དང་གས་གཟུངས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ ཉེན་ཁབས་དང་། སྣམ་| 
སྦྱར་གྱི་རིགས་དང་། རིན་པོ་ཚྲི་དབུ་ཆུན་དང་ད་ལ་བུག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་སོགས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་རྟེན་ཁེབ་ལ་སགས་པའི་ལིབས་མ་བཏ་ག་ནས་མཇས་པར་འཁུར་བ་ 











བྔགས་པའི་སྣེདོ་དུ་ཆྱོས་སམ་ཉ་ལྱིབས་སྲུ་དྲི་དཀར་པ་འོ་མ་དང་སྐྱར་བ་ལ་མེ་ཏོག་ད་ཀར་པ་དང་། ཏི་ལ། གུ་ཤ། འབྲས་ཡོས་ནམས་བཏབ་པ་དང་། རུས་པ་ལ། གསེར་་ 
དི རི ཇར ཤདརརཾྨཾཾེཾེི་ 
སམ། ཞལ་བསིལ་དང་། བསངས་གཏོར་ནམས་དུང་ཆོས་སམ། ྲེཾྣཾྣཾྣཾྲེག་་ །དེ་གས་ 
ཉེར་སྒྱདེ་ཝཞི། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆ་བ། བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཞལ་ཟས་ནམས་རེ་ར་བཞིན་ཡང་མང་ུང་ཇི་ལར་འོས་པ་དང་། སིལ་་་ 
སྙན་དེང་། ར་ཟླུམ། དུང་དཀད་སེགས་དྲགྲོལ་བ་དང་། བརྗུངས་པ་དང་། ཐུས་པའི་སླའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོ་གས་པའི་རོལ་མེ་རྣམས་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལས་་་་ 


ནམས་འོགྱོའུ་ཁུས་སཱི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཡོ་བུད་ནམས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་གུན་གི་ཐོག་མརའྲ་གོ་བྱོ་རུ་བཞིའམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ཞི་བ་ལ་ཆེད་དུ་་ 


ཇེ 
ངཱ 


༠ 















གཟུགས་ནི། བཀའ་བྱངད་བདེ་འདུས་སགྲས། གཟུགས་ལ་ནམ་གསུམ་ཀེས་བྱུསེ༔ ཞེས་པའི་ཛྲས་མི་ལང་ལ་བཏེན་པའི་ཕྱིར་༡ˆ 

ཤམང་མེ་ལང་འཛད ད་གདང་། སྦ་ཧི ་ མྲི་དང ག་གིས བྲང། སཔཔ་ིི་་ 

སཱ །བུའ་བས་གང་བའི་དུང་ཆོས་དང་། བངག་མོས་ལུག ས་དང་སྦུར་བ་བྲསེགས་པའི་དུད་སྦིག། ར་ག རོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་།ྱད་པར་དུ་སྦར་བའི་ཞལ་ཟས་ཁྱིས་་ 
བ།ཏམ་པའི་སྣོད། རེག་བུ་ནི། རྣམ་པར་བྲཀ་བའི་་། ཤ་ཁེབས་དང་། སྣམ་སྦུར་ནྣམས་མང་ཧུང་ 'རིས་མེལ་ལེགས་ས་བལར་བ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ལས། 

འཁོར་ལོ། གེར་བུ། བཙུན་མོ། ཟློན་པ། གང་པ། རྟ་མཆོག དམག་དཔོན་རྣམས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་ནོར་བུ་ནི་གསེར་ཟངས་ལས་ཟླབ་པ་ལྷའི་ཆ་བྱུད་་་ = 

ཤཱ ཅག་ཁྱིས་འཁུར་བ་དང་། བཙུན་མོ་དང་བོན་པ་དམག་དཔོན་རྣམས་གྱང་ འི་ཆ་ལུགས་མཇས་ཀིང་བཛེིད་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཀིང་རན་གྱིས་བྱན་པ་དང་། དི 





ོ་ཟིན་པོ་ཆིའི་སྒ་སབ་ཀྱིས་བྱྱཧན་པ་ནམས་ས་སོར་སྣ་འཁྲིད་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་སྙེས་བུའི་ཆས་ཞུགས་ཇི་ལྟར་་་ 

ཅབཟདྟག་རྡ་་བ་ ༽ རར ་ ཀའ ་ 

རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནམས་ནི་དེ་དག་གི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀིང་། བཟྲོ་ཁུད་ཀིས་འཕགས་པ་ནམས་སྐྱེས་བུ་ཆ་ལུགས་དང་ནམ་འཕྱུར་སྣ་ཚོགས་པས་ཐོགས་པའི་ཚུལ་ 
རྟ་གས་བརྒྱད་ནི། སངསྐྱ་ཆས་ནམས་ལྷ་སེ་བས་ཐོབ་པའི་ 
སྟོན་པས་བདུད་སྡེ་ཕམ་པར་མཇད་་ དཱ 








ང་པོ་ནི་གསབ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཉ་མཆོག་ནི་ར་སནོ་ 
+ ¬ ± 
ཅན་དང་། ཧླབ་འདིའ་བྲབ་ཀིས་རྟགས་བྱགད་དང་ཚས་བྱཆད་ཀུང་གཀོམ་པ་གནང་ན་ བས་སུ་འབྲེལ་བྭ་སེ། 
ད་ ཆཱ ིཾགཇིེཾེཾེདེརགེིེཾེྲེྲཾེཾེྲིེྲེཾེྲེཾིེྲཾྲཾཾིཾིཾླ་ 
པྨད་ཅག་དང་འཇིགས་བྱེད་མ། །འཇི་གས་བྲལ་མ་དང་རྣམ་རུལ་མ། །འོད་ལྡན་མ་་ 





བར 
ྱིཿ 
་ཆོ་བདུད་ལས་རུལ་བའི་བྲབ་ཤིས་པའི་རྟགས་གྱི་མཚོན་མར་ཡང་གྱུར་པ་སྟེ། 












། །དུང་མདངས་ལུག་མ། །དི་མེད་མ་དང་ཡིད་བཟང་མའོ། །ཞིས་བཀད་པ་དང་། མོང་གི་འདོགསྣ་ཚུལ་ུད་པའ་ཙོམ་ལས། དོནྷོ་བྱནུད་མི་ 
འཁུགས་པའི་ལྟ་མོ་ནམས་ཏེ། དཔལ་པྱེའུ། ལུཁར་ལོ། པྨད་རྱལ་མཚན། གདུག་དཀར། བུམ་པ། དུང་དཀའ། གསེར་ཉྭ་ན་མསྭ་ལ་མོ་བྱརད་པོ་ཚིས་བྱརུ་ཆེན་མོའ་་ 
དུསེ་གི་དཔའ་མོའི་ཆ་ལུགས་ལྟ་བུར་བསྒུར་བས་རིམ་པ་བཞིན་ཟགས་པའོ། །ཚལ་བྱར་དགི། མེ་ལོང་། འགྲིབ་མོ། ཞོ། དྷུན། བྲིཝ། དུང་། ལི་ཁྲི། ཡུངས་དཀར་ནམས 
ཏེ་ཛཾན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཇི་ལར་ཕུལ་བའི་གླེང་གཞི་དང་མཟུན་པར་འབུལ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་འབུལ་བ་སགས་ས་སོའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས 
ཛ་ས་དེ་དག་ཐོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་བལྟར་བ་དང་། ༤ འཅིརུ་ར་ད་ཅུང་ པ་་ (་€4་+༦ཀ༈(ཐ6ཐ6@®ྦཔ¶{‰ = 
ལུགས་གཅིག་བུ་སྟནཾ་སི་རབ་གནས་བྲག་ ཤིས་རྱས་བེེད་སོགས་སུ་བ་ཤད་པ་ལྟར་ར། །སྒབས་འདིར་མྨྱོད་འཇུག་ལས་འབྱུང་བའི་མཆོད་པ་དངོས་ 


༦༤ 





༦ = 





དད་མཐུན་ཅིང་། 


= 




















༦ 


,®= 


༄༅། །ད་རེས་ལྟ་བུའི་ཐུན་མོང་པའི་མངོནྱོ་བུར་དུ་ཞྷི་གབས་སུ་མི་བབས་པ་འདད། རབ་གནས་མངའ་དབུལ་གྱི་སྐབས་སུུ'འབྱུང་བའི་མཚོད་པ་ཕལ་ 
ྲྲདླླློ་ོ་ ་བ་གམ་པ་འདག་ྲམད་ཡེ་གས་དང། སྲག་ིང་འ།ོར་ལོ་སགས་ཞི་རབ་གནས།།ོ་ནའི་སབས་ 
མ་གཏོགས་མི་དགོས་པར་བ།བ་ལགས། སབས་འདིར་མཆོད་ཏེན་ལ་བཞུར་སྟི་བུ་བའི་ལས་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་ཤིར་སབས་སུ་བབས་པ་ནས་འཇིག་ 
རྟེགཿ 'ཨ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་བཞི། གནོད་སྗིག་གྱི་ཝཱེ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་འང་གི་སྒ་མདོག་དང་ཁྱག་མཚེན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་་་*་ 
འཁད་གཡོག་དང་བཅས་སའ་མར་ལེ་ལྡན་ཙི་ཐང་ཁེར་དུ་སྟོན་པ་འཁར་བཅས་མཆོད་པའི་ཚན་ལྷ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་འབག་སྱོན་ནས་ཨནྷི་ཕང་བ་སགོས་ཁིས་མཆོད་པར་ཟགས་པ་བཞིན། ཚོངས་པས།ཆུས་ཆབ་འབུལ 12 





བ། བྱྱར་ཅྱིན་གྱིས་བསིལ་ཡབ་གཡོབ་པ། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཨསཾ་སྦེང་བ་སོགས་སོ།། པའི་ཟློས་གར་མཆོད་སྤིན་ནྣམ་པ་བརྒྱད་སོགས་མྲ་འབྱུང་བ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ས་སོའི་མཆོད་ཛས་ནམས་་ 

















ཐོག་པའྱི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཡང་སེར་སེང་གི་ས་བིའི་བར་མཆོམས་སྐབས་སུ་གང་བབོམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཟལ་རིམས་ས་གནང་ན་ཡང་ཀིན་ཏུ་འོས་པ་དང་། 
ས་འ གྱིག་མཆམས་པར་འབབ་པའི་ནྣམ་འགུར་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་མ་ཆོར་་ 
གྱི་བཀོད་པས་འཕགས་པ་གཙོང་སྦ་ལ་སགས་པ་ 'ཤུན་ཏཱ་སྦོད་པ་ན་མ་པར་དག་པས་གཞི་གཟུང་སྟེ། རིས་མེད་པའི་འདུས་པྱ་རུ་མཆོའི་དགེ་འདྲན་གྱི་ཆོགས་ནྭམ། 
ཞི་ཞིང་ངེས་པའི་ངང་ཚུལ་བཟང་པོས་མཆོདྷ་ཚསྱ་ཀི་ནམ་པ་དུ་མ་ཐོག་པས་མཆོད་ཅིང་བསར་བའི་ལས་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དྲ་རེས་དགེ་་ 
འ །ཧཱ་ཅང་ཆོ་གས་ཆེས་པས་བསྐེར་བ་དང་ཆེས་འཛྲེལ་མཆོད་པའི་ཚོ་གསབས་གཅིག་ངུ་འགིག་དཀའ་བའི་ཕྱར། ད་གེ་འདུན་གསུང་གི་ང་རོ་བཟང་ཞིང་ནམ་་་ 
དཔྱདོ ་ཟུར་འཐེན་པའི་རིགས་ཞལ་ཟངས་ཇི་ལྟར་འས་པ་བཟང་རྫསས་སྣམ་སྩུའ་སོགས་ཆས་གས་བཟང་པ་དོང་ལན་པ་རོལ་མོའི་ནམ་གངས་དུ་མ་ཟོགས་པས། 
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'ེ 55 1 ་་་ ཟམས་ཅད་དུ་ཞི་ས་གཞི་དག །ཅེས་སེགས་ཁྱིས་ 
ས་གཞི་བིཊ་བླརབ་དུང་། སུག་འདྲེག།ཟུས་གསལ་མཆོད་འབུལ་སེགས་ཇི་ལྟར་རིག་པ་ལས་ཆུས་བླསས་བཟང་སྤོད་ཨི་ཡན་ལ་ག་བདུན་པས་མཐའ་བཅེན་ 
པ་ཙམ་ཁྱགས་སསེ་ནས་འཐུལ་བ་དང་ཕོགས་གང་མིན་དེའྱི་ཆུལ་ཆེན་ལ་གཏིར་མ་བྷ་མོ་ཞིང་འཕན་ལས་སྩོལ་བ་དང་། བྲབ་།ཤིས་ཨི་ཆགྲྭ་བླརོད་པ་སོགས་ 
དང་༈ བརྐེར་བའི་ཚེ་ན་དྲི་མེད་ལས་བཀད་པའི་བསྐོར་བའི་སྔགས་བཟློས་པ་སེགས་བབྱིད་དུ་སྩལ་ཞ་ཀིནྱ་ཏུ་ལགས་ིང་ བས་སུ་བབ་པར་གོ་བྱ་བྱོ་ཆུང་་ 
གཅིག་པའི་ཤད་ཚོད་ལགས་པ་།ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པས་དྭཔད་ངོས་ཚོངས་པའི་ནོངས་གུར་ལ་ཁྲལ་ = 
བ་མི་འཇུག་པར་གསལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ཀིང་། བསྐར་བའི་དུས་གྱི་མཆོད་འཐུལ་གནང་ཚུལ་གྱང་ཆས་སཾད་རབ་གསལ་ནས་ངག་འདེན་སྙིང་པོར་ ཐི 


ཁཿ 





ཅིཿཅི་ 
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དིལ་བ་གཟུང་བདེ་བ་ཞིག་སཱ་ཞབས་ཉིད་ནས་ལགས་བླསགས་གཞང་ན་ལེགས་པ་ཡོང་བ་འདུག་ལགས་མའང་བོས་དབིངསྲ་སུ་གཅགས་པ་མཁིཀ་མཁན་ལགུས་ ་། 
༄། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྦུལྭ་སུ་ཁཱི་ཕེབས་མངའ་གསོལ་གྱི་འཆར་གཞིར་བུལ་བ། ལགས། དི་ལྟར་བཅོམ་ཝན་འདས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པར་འཚང་ར་བའི་ས་ལྭག་ 
སུ་བདུད་འདུལ་བའི་མཛད་པ་སྟེདྲི བཞིན་དུ། འདི་ལཱ་བུའི་ཐུག་སུམ་ཚོགས་པའི་བྲབ་ཀིསྲ་གིས་མངལ་གསལ་བའྲི་ཝ་ལོགས་སུ་བགེགས་སྙོང་བའི་ཚོ་གས་མི་མཐཐུན་ 
པའི་ཕོགས་བསལ་ཇེས། དེ་བཞིན་བ།ཤགས་པའི་སྟབས་བྱརུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ཚུ་འཐྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་བཅརུ་དང་། ཕིན་ལས་བཞིའི་་། 





བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁྲིར་མོས་པ་ལ། དྲག ཀར ཇི་ལྟར་འཇིག་རེན་དུ་འཁོར་ལོ་བསླུར་བའི་་ 
རྒྱལ་པོ་བྱུང་བ་ན་གླང་ཆེན་ས་སང་གི་བུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་ནས་རིན་པ་ཆེའི་སློད་བདྐད་ཆིའི་བཏ་མས་པྭ་བངས་ཏྭ་མི་བོརྨ་བུགས་ཤིང་ཁྲས་བུས་ནས་་ 
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ཕའོ །ྩལ་པོར་མངའ་དབང་བསླུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བུལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཝན་འདས་འཇིག་ཏེན་དུ་བུང་བ་ན་ལ་ཀུའི་རུལ་པོ་ནམས་ཀྱིས་ལྷའི་་ 
4 ཟུས ་ཚོ་གུ་དབངས་རོལ་གྱི་ཁུད་པར་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ཞས་སྒྭ་ཁུས་གསལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཞབས་བརྟན་གི་གྲསུང་། ཤོ་ལྟ་བུ་དང་སྡེལ་བར་གནང་ངམ། ཡང་ན། 
2 དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་གྱི་བན་ལས་དང་སདོ་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ཟམས་ཅ །གཅིག་ཏུ་བྣསས་ཞས་འ།བོར་བ་ཇྲི་སིད་བརྩ་ལ་དང་མི་ནམས་གྱི་སྟོན་པྭ་བན་མེད་་། 
པའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ལས་ཞམ་དུའང་འཆར་ཐུབ་མི་མངའ་བའི་སད་དུ་ད་བཞིན་ག་ གས་པ་ཚ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཅུ་མེད་པ་ལྟ་བའི་སྒུར་བརྙོད་རིང་། ཏིལ་གྱི་གང་ 
ར བུ་ཁ་ཐཱེ་བ་བཞིན་དུ་བ།མཆིམས་མེད་པར་མཁབའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཆུལ་བཟམས་ཅད་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཤོན་ཏན་ཇིན་ལསྭ། གཟི་བྱིན་བླསས་ཏི་ུག་རས་མི་ ་ 
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གཡོ་བར་བཅིངས་ལྭ་ཐུན་མོང་གིཞལ་བྲསས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། སྲུ ཞྭ་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། བྷསན་པའི་གཙྫོ་ཟོབ་དབང་ལ་སགོས་པའྲི་ས། གསུང་རྟེན་'' 
་ ཆོསྱ་ཀྱི་དུང་ནིསྒྲ་ཆེགུ་ལྡག། གིས་བ །ཞེས་པ་ལཱ་ཟབྱ་རུས་ཀྱི་ཆོས་སྨྲ་སྨོག་པའི་དུང་དང་གཏཾ། ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་སྦྲ་" 
སྤཾག་པའི་རྡ་ དྲིལ་བུ། ཆོས་ཀྱི་ཏེནྭ་གཾཱ་བམ་རམས་དང་། ཟུགས་ཏེན་དུ་ཐུགས་ནམ་པར་ཐོལ་བ་ཡ་ཤེས་ལའི་བདག་ཉིད་ཅན་མཚོན་པའི་རིགས་ལཝའི་མུག་ 
རེ ཡཐཱ་ཏཧ་ཧཱིཏེན་དུ་དྭ་ཁཱ། ནུ་བཟུའ། བཞུགས་ཏན་སགྲོས ཅེརྭ་མཱད། ཕིག་ལས་གཱི་ཉེན་དུ་གང་གྲི་ཐུགས་ཆེ་དང་ཐིན་ལས་ཨི་ཕུག་ུས་འགོ་བ་ 
དཔེ་ཅག་ལ་འདབས་ བེམངའ་དབང་ཆན་པ་བྷངས་པའིཉེནའ ལ་ངུ་བུག་རྟགས་ཐམ་ཞུ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསེར་གྱི་འ། ར་ལ་ཚིབ་སྟོང་ནམ་པར་བྲབ་བ་ 
ལ་སགས་པའི་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བུད་མཆོག་ན་མས་ཅྱི་འབུལ་བ་དང་། བཟའ་པ་བཅའ་བ་བསོད་པ་མང་པའི་ཞལ་ཟས་དང་མཆོད་ཡོན། མཆོད་སྤྲི་ས་བདུན། 














༄༅་ །ལ་གགོས་པའི་ངོ་མཚོར་བའི་གཟིགས་མོའི་།ཁུད་པར། བྲག་ཞིས་པའི་ཆོག་གིས་ང་ག་གི་ལམ་ལེ་གས་བ་ཀད་འབེལ་གཏམ་གྱི་མཆོང་ 
པ་ལ་སོགས་པས་མངའ་དབུལ་ཞིང་། ཟུག་མང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་བྲསས་མངའ་དྲབལ་བླ་ཕུགས་བཅུའི་ཆུལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པ་ནྣམསདང་། ལྷ་དུང་དང་ 


[ སོང་རིག་པ་འཇོན་པ་སོགས་བདེན་ གྲྭ་གུབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མ།བའ་འགེངས་པ་ཙམ་དུ་བྱོན་པ་ནམས་ཀྱིས་བཀྲ་ིས་པའི་ མ་པ་དུ་མས་ཀིས་པ་བརོད་པའི་ 


མེ་ཏོག་ཆར་བཞིཞྲ་དུ་བསིལ་བས་མངའ་གསོལ་བ་མོས་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ སྭ་སང་གྲི་འ་གྲིའུ་ཝཾ།། ཞིང་པའི་བུ་མས་ 
ཞོ། ཐམ་ཟེ་ཤུཌཱ་ལིས་དྷུན། །ཀིང་གྱི་ཝ་མོས་བྲིལ། རྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་། སའི་ལྷ་མས་ལི་ཁི། ཕྱག་ནྡོར་གིས་ཡཱངས་ཀར་ནམས་ཇུ་༣་བ་བྲགབ་གིས་ ༣ 
པའི་ཛས་སུ་བིན་གྱིས་བྲནབ་པ་ན་མས་རིམ་པ་བཞིན་འབུལ་བ་དང་། མདོ་སཾ་མངོན་བྱུང་ཞས་འབྱུང་བ་ལར་རུལ་སྲིད་སྣ་བདུག། ལྷའི་དབང་པ་བྱས་ཁྱིན་ལཱ་། ཏྲ 














མིན་གྱི་གཡུལ་ལས་ནམ་པར་་རལ་བའི་ཚྭོ་ལ་མོ་བྱནདྭ་ཀྱིས་བྲབ་ཞིས་པའི་ཛས་ཁི་མངའ་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་བྲག་ཀིས་རྟགས་བྱརད་དྲབལ་བ། དེ་ཆིས་མདོ་དབང 
དུ་བྱང་སེ ྲགྲྣྣྣྣྣྣཾྣཾ༽ཾཾེཾླཾླླ་་་ ཁང་གནང་ན་འབྲལ་ཆགས་འདྲ་ལགས་པ་" 
ཞཾས། སྔན་བཅོམ་ཝལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བའི་ སསདེིྲཨྲིྲི མས་སུ་་ཞུགས་པའི་ཚྲ་ཡཱམ་གྱི་༢༥ 
ཕྱག་གིས་འེགཅིང་དབང་བསླུར་བའི་བརྡ་མུ་འཐུལ་མའྱི་སཱ་གཟུགས། བལྟ་མས་པའི་ཚེ་སེང་ཕྲག་ཟུང་གིས་བསྐོར་བ་ལར་་ ོལ་བ་ཟིལ་ཁིས་གཞོན་པའི་སྨེད་་ 
ཟུང་། སེེ་སྐྱརྭ་གང་ཆེག་བྲ་གུས་མངའ་ ཀླ ླླ་ བལྟམས་པའོ་ཆོ་ཆིངས་པ་དངྱ་རྩ་བིན་གཅིས་ཀྱིས། 
ཀ་ཀི་གའི་རས་ཀྱིས་བླངས་པ་ལྟར་ཉེན་མོངས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ིང་ཡོན་ཏན་ཚོ་གས་པའི་ག་ཀི་གའི་རས་དཀར་པ་ཟུང་། བལམས་པའི་མྲོ་ཀུ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ ཁཾ 











༡ ༽༄༄༅། །ཟུས་གསོལ་བ་ ཟ་ཁཱས་ཐུམ་ཐོགས་པའི་ཟུ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའི་གྲཟུགས། རྒྱལ་བུ་དོནྲ་གུབ་ཏུ་མཆོན་གསོལ་བ་ཧར་མཆིན་་་་ 
, བསཟླ་ག་པ། སྲ་མོ་མྙི་དགུའི་བདག་ ྲྭ་ཆན་གིས་བྱ་ཧན་པར་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གོགས་པའི་རག་གྱི་།ུད་པར་མང་པོ། གུན་གྱི་བ་ཞེས་བ ཤྭ་ལས་ཨི་ཁེ།༠ ་ 
ུ བྲསབས་པ་ལྟར་ཤོན་དག་གྱི་བུང་བུ་ལྭ་ར་ཡིག་ལ་བྲུ་ཟྲིས་པ། རུ་ཆ་ལ་འཟན་པའི་ཆོ་མས་སྤྲེད་འཟམ་ཁི་གནམ་དུ་བ་རུངས་པ་ལྟར་བདད་ པུང་གཞོམ་པའི་མདའ་ 
༧ གཞུ† ས་མཚོ་མ་ཁབཏུ་བཞེས་པ་ལྟར་རིགས་མི་ཐུབ་ཅིང་ཇི་ལཱར་འ། ལ་བ་བཞིན་འགོ་དེན་མཛོད་པའི་བྲན་མོའ་ཆས་ཅན། མོར་ཏྱེར་གྱི་གཞིའ་ཁིང་རྟ་ལ་་་ 
, ཆིབས་ཏེ་གཤེགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ ར་གདུལ་བྱའི་བ་ལོ་ཙན་དཱ་བྱམཱར་བའི་ཤིང་ཏཱ། །བང་ཞས་འ་ ང་བའི་ཆོ་ཆིབས་ལ་བཅིབས་པ་ལའ་གདུལ་བུུ་ནམས་་ 
རོ བརོན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་མུར་དུ་ཐར་པའི་ཕྱིའ་རྟ་མཆོག ཟབྭཏ་འུང་བ་ ་གསུམ་གྱི་ལྷས་མྨུ་བྲཾ ཡུལ་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་བ་གཅོད་པའི་ཤན་་་ 














ངར དཀའ་ཐུབ་ལས་བཞེངས་ཆོ་ལས་གསེག་པར་ཐུལ་བལྟར་མ་རིག་པའི་གཉིད་སང་བའི་མཁར་གསིལ་དང་ཟག་མེད་ཡན་ཏག་གྱི་སྒོད་ལྱུང་བཟེད། རབྱཏུ་་ 
ཐུང་བའྱི་ཚ་གསུམ་གྱི་ལས་ན་བཟའ་དུར་སྨིག་ཐུལ་བ་ལྟར་སྲིད་པའི་གདུང་བ་ལས་སྩེབ་པའི་སྒམ་ ར་སོགས། དཀའྲ་ཟུབ་ལས་བཞེངས་ཚེ་འུགག་ཡུལ་བས་་ 
སླཾ་གསེར་གྱི་ཁ་ད་ག་ཏུ་གྱུར་ལྟར་འོ་ཐུག་དང་འབྲས་ཆན། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཀེགས་ཚེ་བྲག་ིས་གྱི་ རཱ་ཐུལ་བ་ལར་བར་ཆད་གྱིས་མི་ཆུགས་པའི་རྩ་དུརྡོ། 
དཀ ༼༼༼༼པ་།།་་ ར་ཁྲབས་བུ་ཕུག་སུམ་ཚོགས་པའི་བརྡར་སྦང་རྩིས་གང་བའི་ ང་བཟེད། 
ྱག་ཉི་ལའཡ བཞུག་ས་ཆ་ཆོང་པ་ག་གིན་དང བཟང་སངགིས་བུར་སང་བུལ་བཞུར་མུ གེ་མདཔའི་ཛ་བརམ་དང་སྲངར་ནེ། དལུར་ཇུ་སས་པ་འཐུལ་ ཚུ 











ཞིང་། སྔྨོན་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གང་ཟག་དེ་དང་ངས་ཐུལ་བས་ིས་པའྲི་ས་སུ་བླ་རབས་པ་་་༠་ལྟའ་དེང་འདེར་བྲགྲིས་པའི་མངའ་གསོལ་གྱི་ཕྱེར་འབུལ་བའི་་ 















༄༅། ། ངྲ་ཐུན་སཾ་སཾའ་ཅིག་བཅད་དང་བཅས་པ། `༄༅། །ཆྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྦུལ་སྒ་ཐོག་མའི་བཞུགས་།ཟིར་མངའ་གསོལ་སྐབས་བྲག་ཤིས་ 
ཇྫས་བྱརད་ཀི་སྟོང་ཐུན་རང་ཧིད་ཀྱིས་བརྡོད་པའི་འཆར་གཞི། དེ་ཡང་སྭའཱ་མི་ག་ལ་དྲ་བ་ཞེས་པའི་ཟ་ལས་བྲག་ཞིས་པའི་ ངོ ཅེས་བུ་བ་སྟེ། བྲམ་ཟོའེ་ 
རིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས། ལམ་གྱི་ཐོག་མར་ཞེ་ཐེགས་པའི་སྩེས་ཐུ་དང་ཕྲད་ན་འགྲུབ་པ་དང་བད་ལེགས་ས་ གུར་བ་སོགས་ཚས་ འི་དག་བྲག་ཤིས་་ 
པའི་ཚས་སུ་གགས་༽ིང་། སྔོན་འཇིག་ཏཱེ་ནྭ་དུ་འཁོར་ལོ་སུའ་བྱ་བུང་བའི་ཚོ། ཟང་ཆེག་ས་སྲང་གི་བུས་ཆུལ་པ་ཉིད་སྲས་བངས་ཏེ་གསེར་ །ཟིར་བཞག་པ་ལ། 
སུམཅུཾ་ར་ ་གསུམ་གྱི་གནས་ནསྭ་ལའི་ཆུ་བྲོ་རི་མ་མེད་པས་ ཡངོས་སུ་གང་བའི་བདུད་ཆིའི་ཐུམ་པ་བངས་ཏེ་མྱི་བོནས་ཁུས་གསོལ་མངའ་དབང་བསླུར་བས་ ༣༣: 
འཁོར་ལོ་སྒུར་བའྱི་རུལ་པོའི་གའཕང་ལ་བདག་གིར་སྤོད་པའི་ཞལ་བསྲོར་བྲལ་ཤིས་པའི་ཚེས་ཁྱིས་མངའ་དབུལ་བར་བ་ཀད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཡཤེགས་པ་ཐམས་ ཛརྨ 
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ཅདྱ་ཀྱི་སྤི་དབང་རྣམ་པར་སྣང་མཛཾད་ཐིག་ལེ་དབང་བ་ཆུལ་པོའི་རྒུད་ལས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ བྲ་་ཀིས་ིངྒ་ཐབ་པའི་ཛས་ས་གྲསུངས་པ། དེ་བཞིན 
གཞིགས་བྐནམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོརྣམས་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལ་དང་། འདོད་ཁུམས་ཅྱི་ལ་དང་། ས་ཡི་བདག་པ་དང་། རིགས་ཨྱི་ལྷ་ ་ 
དང་། བམ་ཟེ་དང་། གང་ཟུག་དད་པས་བསམ་ཞིང་རིག་པའྲི་གང་པོ་དང་། མཁྦེན་པའི་དབང་པོ་ལ་སགས་ཏེ། ལེགས་པའི་སྨྱིན་གནས་བགུར་བའི་ཐུར། པྲག་ 
་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟད་པ། དེ་བཞིག་གཞེགས་པ་དྩོགས་པ་ཨེ། །བདག་ཡོངས་གཏན་དུ་མ་བཏང་ 
ཞིག །ཅེས་གགས་ཛས་བྱྱམད་སསོའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས།ཏྱེ་ཆ་ཆེར་བཝགས་པར་མཛོད་ལ། །བུད་པར་དེ་བཞིན་གཀེགས་པ་ཐམས་ཅད་གི། ཆུད་བ་མར། ཟུབླ། 
རྗེ་ཆེན་པས་འཇིག་ཏེ་ན་ཁ།ཅུན་། ། འཇིགཏེན་གུན་ལ་བ།ཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྦྲུལ་པའིཊུཞེན་སཱ་ཚོགས་ཁྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་ 
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༽༄༅། ་ སྒུ་ཞི་བཅིན་པོའི་དྲ་བིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་ལོངས་སྟོད་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྨར་བཞེངས་ནས་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོའི་བིན་རབས་ལས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་དྲུ་མུལ་པའི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་གདུལ་ བུ་ནྣམས་འདུལ་བར་མཛིད་ཅིང་། བྱེ་བག་མི་མཆེད་ཀི་འཇིག་རེན་འདིར་་་་ 
བཾ ལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་ཆས་སྟོང་ལ་སགས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་གང་གིས་འདུལ་བ་དེའི་ནམ་པར་རོལ་པ་ཚད་མེད་པྲ སོ་པ་ལས། བྐལ་བཟང་གི་ནམ་ 


¿ བཀླེ རོ ཟི ཛུ རྔ 
འདེན་བཞི་པ་སྟོག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཀ་སྨྲེ་འཅིད་བྱང་ཆུབ་གྱི་སྙིང་པོ་རོ་ཆེ་གདན་དྲྭ་སུས་བཅེན་པོའི་སླབས་ཀྱིས་ག་ཞེགས་ཞོས་སྲོད་ལ་བུམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་རེ་ 





འཛིན་གྱིས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣུམ་པར་རྱལ་ཏ་ཐོ་རངས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བཏེན་ཞས་སྦིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཞིང་། །ཤེས་བུ་ཐམས 





ཅདྲ་ཐུགས་སུ་ཅུད་པས་མངོན་པར་ཚོགས་པན་སངས་ཆུས་ཏེ་།ཞིནཏུ་བྲག་ཞིས་པར་མཛད་པའི་དུས་སུ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རེ་ལསོགས་ཏེ་ལྷ་དང་གུབ་པ་དང་གསང་བ་ 














ལ་སགས་པ་ནམས་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཛས་ཕྱག་ཏྭ་བུལ་ཏོ། འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་རེད་ལས་འདས་པའི་བྲབ་ཤིས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཇ་སྲ་སྭ་བིན་གི་བླ་རབས་པ་ ལར་། 
དེང་འདིའ་ཡང་གཟོད་མུ་ཉིད་ནས་དེ་བཞེན་གེགས་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྱ་ཆས་འོད་ཟེར་གུན་འཕགས་རལ་པར་མངོན་པར་ཚོགས་པརསངས་རྒྱས་ཁྱང་་། 
ཐབས་ལ་མབས་པའི་སྦྲལ་པའི་རོལ་གར་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་པར་བསྟན་པ་འཕགས་མཆོག་བུགས་རེའི་གཏེ་ར་ཆེན་འཇིག་རེན་དབང་བྱུག་ཏིད་གང་་་་ 
འདུལ་གྱི་མོས་པ་ཚད་མེད་པ་དག་འདུལ་བའི་སློན་མ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལས། ཞིང་འདིར་དུར་སྤྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ། དཔལ་རྒྱལ་བ་དྲྭག་པ་ཁམས་གསུམ་ 
ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ། ཧུ་པ འུ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་མཡུས་པའི་སྩབས་དང་དབུང་གཏེན་ཆེན་པོ་མཆན་ ་་་་ 
བརྗོད་པར་དཀའ་བཐམས་ཅད་མྱྱའེན་པ་ངག་དབང་བོ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབང་རྒྱ་མ་ ལྷིན སྟ་སན་མགས་ཅི་བདན་དཀའ་པྲ་གིདཞ ཅེ་མོར་ཡངས་སུ་བསྦེང་བ་གང་ 











།གི་ཞབས་ཟུང་བྲལ་ཤིས་ཀྱི་འཁོར་ལ་གོང་མའི་ཆོས་ཀྱི་བཾ་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་པར་བཀོད་དྡེ་གིད་ཞི་གུན་ལ་དཔལ་དང་། བ།ཡང་དང་། བྲག་གིས་ 
ཐུག་པའི་དབང་བྱུག་ཕྱཾགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣ་མས་དང་། འཇིག་ཉེན་ཞ་ཆེས་ཆར་ཟགས་པ་འྲཐལ་དང་བཟཟི་བརིད་དཔ་ག་= རཿ 












༄༅། 
པ་མཐའ་དག་གི་མཐར་ 
༧ ¬ རར 
4 དཀའ་བྱ་ཝུ་དངྲ་གབ་པ་སགས་གྱི་གཙོ་བ་དང་། དབ་དང་། མཆོག་དང་། ་གུ་ནོམ་པ། དཔྱེ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་དགེ་ལེགས་ཨྱིས་མངའ་དབང་བསྙུར་བའི་དྲག་ 
༽ཧཾསྱ་ཧི་ཉི་མ་དགུང་ ས་འཆན་བའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་དྲས་འདེར། དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ།བམས་གསུམ་ཆོསྱཀྱི་རལ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་་ 
སྲས་འཇམ་མགན་མི་ ༥དབང་པོ་ཡབྦ་སས་ཉྷི་ཟ་ཟུང་འདྲེལ་གྱི་ཞབས་པད་མི་འབྱུགར་བ་ནོ་ཇའི་།བྲི་ལ་རག་པར་བརྟན་ཅིང་། སྲིད་ཞིའི་མ་ངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་དབང་་ 
གུབ་པའི་བྲལ་ཤིས་པའི་ཚས་བྱྱརདྲ་ཀིས་བད་ལེགས་བུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེག་པོར་ ཨི 


== 


བསྒུན་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་བྱིན། 


༦ 














ཞལ་བྲས་ཞིང་མངའ་དབང་བསླུར་བ་ནི། སན་ཡང་དག་པར་སགས། ༄། །མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོའི་བཀའ་འདྲེའི་ལན་དྲུ་བུལ་བ། ལགས། སླེབ་ 
སྙེན་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་བོར་ཕེབས། ལམ་ལྔ། སྙེ་གཞས་བཞི། རིགས་དུག་གིས་བསས་པ་ལས་ལྷ་མིན་དུད་འགོའི་ནང་ བླས་བའི་ཆུ་ལ་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ལས། 
དུ་མུལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འྲགོ་དྭག འདེད་པའི་ཁམས་ཡིན། ཞེས་འགྲགོ་བ་ལའི་མིངྱ་པཱ་བག་སོ་སར་མོས་ནས་ལྷ་མ་ ཞ་མི་བཀད་ཀུང་གངས་དྲུག་ཏུ་བསྔུས་པའི་ 
དེ་ནི། མཛོད་ལས། འདིན་ནི་དམུལ་སེགས་འགྲོ་བ་ལྔ། ཞེས་ལྷ་མིན་ཟུར་དུ་མི་འབུང་བ་ནི། ལྷ་མ་ཡིན་དུད་འགྲོའི་ནང་ཚན་དུ་བ་བའི་དབང་དྲུ་བུས་པ་དང་། 
ཡང་ན་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་དགེ་བཟྱས་པ་ནམས་ལྷ་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བྱ་བུས་པ་ནམས་དུད་འགོར་བས་བའི་དབང་དུ་བུས་ནས། ལྷ་མིན་འགྲོ་བ་ ཆེ 
གཞན་ག ཁངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིའ་འོ་བ་ལ་ཞེས་བྣསས་པ་སྟེ། འབྲ་ངྱ་ཆུད་ཝ་འ།བོར་བའི་དྲགིལ་འཁོར་དུ། །ཞེསྤྱ་རུལ་བྱ་སྤི་བྷསོད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལམ་རིམ་ 














= 





༄༅། 
ན་སྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ 


་ ག་བཝལ་ཡཱན་ཟུང་ངུ་འདི་ལ་དཔག་ན། ཕྱི་མ་ངཧ་སཾང་གསུམ་གཱི་ལྡུགུ་བརྔལ་བཟོད་བླགས་ 

དང་ཉིད་དར་ཀོར་དོགས་བླ་མ་ ་དཀོན་མཆོ་ག་ལ་ བླཾ་ལཾངས་ བྱསུ་ར་ཞྲེ་ཐག་པ་ནས་ 
གཞད་དམ་པ་ངན་གང་གི་ཝུག་བལྷ་ཐམ་པ་ལ་ཡད་པས་ དྲ་སམས་པས་དེརྦ་སྩེ་བའི་། 
སྨོན་ལམ་ནི་དེ་ལ་ད་མི་གས་ནས་ངག་སང་དུ་སེ་འགགུར་གྱི་ལས་ས་མ། རྒྱ་མི་དག་བ་ལ་ལོག་པ་དང་། 


།ུརིགསྦ་དུག་གྱི་ཕུག་བཝལ་ལས། དམྱལ་བ། 
འི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ང་ ན་སོང་ལས་ཐན་འདེ་ གིསླ་སསྲས་ལས་བཉིད་ལམ་ུ་ངོམ་གཞི་གསངས ས་པ་སཱེ། 



















འདེབས་པ་སྟེ་གཞད་གཅིག་ལགས། དེའི་ཆེས་སྲུ་སྐྱེ་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་དགོངོས་ནས། མོ། ལྷ་མ་ཡིན། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བསློམ་པ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་སྡུག་“ 
བསལྷ་གི་སཱག་བཛལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། །ཁུབ་པ་འདུ་བེད་ཀྱི་ཝུག་བྣམལ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། སུག་བྲམལ་དེ་ནམས་ལྭ་སག་སྟེ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའྲི་བོ་མྱྱིས་ནཾ། ཝུག་བརཱལ་དེའི་རུ་མ་རིག་པ་སགས་ཌེན་འྲཐལ་ལུགས་ལོོག་གི་གནད་ཀེས་པས་བདེ་འགོའ་འཇིག་ཉ་བྲསུམ ་ལསྭ་ཀུང་ཟར་བར་འགྱུར་བའི་ཆུལ་་་ 
བསམ་པ་ཞི་སྩེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ཡེན་པས་ཐོག་མར་ངན་སེང་གསུམ་ གྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཀད། དེ་ནས་བདེ་འགགོ་ང གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་ ་པ་ལགས། རེས་ན་་ 
རིགས་དྲུག་ ;„ ་གནས་འདྲེན་སགས་ས་འག་བ་རིགས་དྲུག་རིམ་ བར་བཀད་པས། སྨིའ་རིགས་དྲུགཏུ་གཞས་ཀྱང་ལྷ་མེན་འཕེན་ཕྱེད་དགེ་སྡིག་གི་དངུ་བས་འ་བ་རིགས་ 
གཉིས་སུ་བརྫུས་ཀྱང་། དན་འཐོབ་འང་ལས་མྱོང་འབྱུབརྱ་གི་འྲག་བ་མེ་ཆོན་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕིད་གཉིས་ཀ་ལ་འགལ་བ་མི་ཡོང་འདྲ་ཡང་། རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཏུ་ཊ་་ ཨཱ 














== 


ཆེབ 


༦ 





༅། །དྱབེུ་བ་ཁ་ན་ཆོ་ག་དང་ས་མཐུན་ལགས་པ་དང་། མྱིཾར་གསང་ཝགས་གསར་རྙིང་གི་ཐ་སྙད་ཞི། རུལ་པ་དར་མས་བརྟན་པ་མ་བསྲུབས་ དི 
ཀྱི་གང་འོལ་དུ་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆིང་མ་ཞེས་འདོགས་དགེས་པ་དང་། ལོ་ ན་རིན་བཟང་སགས་གྱིས་འགྱུར་འགོ་བཙུགས་པ་མན་ཆད་་ 
ནས་གསར་མ་ཞེས་མང་དོན་མཚུངས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཆིང་། རུ་གར་དྲ་གགས་ཚོད་གསར་རྙིང་གི་དྱད་བ་ཅི་ལ་ཡོང་ལགས་རུང་དོན་འཐོབ་གྱི་དཔང་དུ་བྱས་ཟ་་༡་ 
ཐིག་རིམ་བྱརད་པ་ཨ་བུ་སྟེ་རེསྲ་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། དྭགུ་པ་ཨ་ཏི་སྟེ་།ཤིག་ཏཱ་ནལ་འབྱོར་ཏེ། གཉིས་པ་གསར་མ་ལ་མེད་པའི་ཕྱཾར་རྙིང་མ་ཟབ་མི་ཟང་ཀྱི་ཁྱད་པའ་ 
དེ་ལྟའ་ཡེད་པར་བུབ་ཀྱང་རྱ་གའ་དྲུ་གགས་ཚོད་གསར་རྙིང་གི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་དབང་དྲྭ་བུས་ནས། བད་དུ་འགགུར་སྔ་ཡྱི་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལཱར་ཟགས་པར་བུས་ན་འཐད་པ་་ 
འདུག་ལགས་པ་དང་། ཡང་། བ།སར་མའི་བླ་མ་ལ་ལས་རྒྱལ་ཐཱོན་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་འགྱུར་བའི་སྔགས་རྣམས་རྙིང་མ་ཡིན་གྱང་མ །དི་ལྭར་མ་ཡིན་པའི་དབང་ཆོའེ་་ 


ར 














སྙུངས་ཆོད་བྱས་པ་འགའ་རེ་པ་ཆེན་གསེར་མདོ་གཅན་པ་སགོས་ཁྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་འདུག་གྱང་། ཟགས་ཚོད་གསར་རྙིང་གི།ཁུད་པརྱ་ཆུ་གརྡ་དུ་མ་ཟགས་པ་དང་། 
རོ་འཐོབ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གཉིས་གསར་མ་ལ་མེད་པས་རྙིང་མར་གྲུབ་པ་དང་། བོདདུ་རྒྱལ་བློན་སྔ་དར་གྱི་དུས་འགྱུར་བའི་མདོ་སྔགས་ཐམས་རད་རྙིང་མ་དང་། རིན་བཟ་ 


མན་ཆད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསར་མཞེས་གན ང་བཀའ་རྩཿ་ལ་ལྟར་ཀིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡོང་བ་འདུག་ལགས་པ་སོགས ་གེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་་ 


དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤན་གྱིས་གཟིགས་ཆོད་བྷཚེ་བས་འཛིན་པ་མ།བན་ལ་གས། `༄། །རུལ་དབང་ལྔ་པའི་འྭ།བུངས་རབས་ཕུང་དང་སྱུར་བ་མི་དབང་ཆེན་ 
པའ་ཡུལ་བ། 
འཕང་ ་ཡོངས་སུ་བརེས་ཀྱང་། རིགས་ཅན་གི་གདུལ་བརྲ་བུབ་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་གང་ལ་གང་མཚོ་མས་པའི་སྤུལ་པའི་རྣམ་རོལ་བྱེ་བ་ཟངས་མེད་པ་སྟོན་ པ་མཇད་མོད་ 


འགྲ་བ་ཟམས་ཅདྲ་སྐབས་དང་སྙེབ་པྱ་བ་ན་མེད་པ་གུན་མབིན་རལ་བའི་དབང་པ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའིཀྱ་སངས་རྱུས་ཀྱི་ 


ང་ 









294 














ས ༄༅། ཊི འདིར་བོན་པོ་བཀའ་ཐང་ལས་བྱུང་བའི་པང་དོན་རུང་ཟད་ིམ་བརྗོད་ན། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སོང་ལླེ་བཙན་ཉིདྷ༔ སྒྱུ་བ།སུང་ཐུགས་་ 
ཡོན་ཕན་ལས་ཝཿ འཕྲུལ་ལ་ རར་བའི་སྟོ་བསྲ་སུ་འབུང་༔ འདྲ་མེན་ཞི་ག་དང་མ་ནོར་ཐར་ གཟུགས་སྒུ་གཉིས་གྲི་ངྲག་དོན་མཛདཿ བྱང་མིང་འདུ་ ་སྩོང་གཞམ་་་ 
#' སའི་བདག༣ ཟ་ཧོན་ཆབ་ལས་འབིབས་པར་འྱུརྩ་ ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྲལ་གཞི་ཚེས་གྱི་རྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལཱ་བཅ་དེ་ཉིད་གང་འདུལ་གྱི་མས་ངོརྒས་གསུང་ཟུག་ 
༧ པར་ཏན་ཕྲིན་ལྭས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་རྣམ་པ་ལྔར་བསྟན་པ་ལས། ཟུག་མང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གདུལ་བུ་ ལ་བ་ཐ་དད་པ་དག་གི་མེས་ངོར་སྦྲལ་པ་ལྔ་པེ་དེ་ཡང་ 
ཕག་ག།ིས་སྲྭ་རེའེ་བ ྲྲགེིཾཇཛིཾཛྲེྲེངཛྲེཔངཔཛེཔཾྣཾྣིཾྣཾྣྣྗ་་་་་་་་་ྨླླླྲྲླ 
རེ བཅོན་ངུར་སྨིག་འཇིན་པའི་སྒུའི་བཀོད་པས་མཐའ་ཐལ་ཟབ་མེ་དྲབ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་སྱིས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཏེན་ནསྔ་ཐུན་མང་གི་གདུལ་བུ་ནམས་ནམ་ 





ྒ 


















ར་ཐོལ་བ་མཆོག་གི་ལམ་དང་འབྲས་བྱུ་འགོད་པའི་ཕོན་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་མཛོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གུན་མབན་དམ་པ་ 
འདིའི་བའ་ནམ་པ་ཝའ་བསྟན་ཏེ་ཝྔགས་འཇང་ནཆ་འཛོན་པ་མཆོག་གི་ནམ་པར་རོལ་པས་ཛོགས་པ་ཆེན་པ་ག་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་གྲི་ལཱ་བདེ་ཉིད་ཡོ་ག་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཟླ ལ་མ་ྱད་པའ་ཧན་ལ་བརྟེན་ཞས་ཐུག་མང་མིན་པའི་གདུལ་བྱ་ནམས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་དང་འབྲས་ཐུ་ཅི་རིས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིནྲ་ གུཙོ་བོར་སྔོན་པར་མཛོད་པས་ན་་ 
འཕྲུལ་ལྔ་སྒུར་བའི་ཞེས་པའི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་ནམ་པ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་དམ་པ་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མབེན་བྱཆ་ཐུས་པའི་རང་གཟུགས་གཅི་གྭ་ཏུ་བྲསམས་པ་་ 
ལྟ་བུའི་མཐུ་དཔུང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཁོན་ལ་མངའ་བའི་བྱིའ་སྟེབསམུ་འབྱུང་ཞེས་།བྱད་པར་དུ་སྨོས་པའོ། ་ དམ་པ་འདིའི་ཕྲིན་ལསམངོན་དུ་། 
གུར་པའ་ཉེ་བ་ན། ཚོས་རུལ་གྱི་སྦུལ་པར་གྲགས་པ་གཞག་ཡང་བྱུང་མེད། མློ་ལྡན་རྣམས་ཡིད་མི་སྟན་ཀྱང་། སྒྱི་བེ་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་འདོན་གྱི་མོངས་་ ཁི 














== . 


ཅི༦ིེ 


གོ 
རྫར ཉྫཉཀྣྣྣསྣས་ ་གཅིག་ག་གཅིག་གིས་མི་ 


མ་འདུས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 





བས དི་དང་ལྡག་པ་ ༥་དག་གང་དུ་བ སྩེད་པའི་ཕུ་གས་སུ་འཇིགས་པ་མི་བཟད་པ་བསྐེད་པའ་བྱེད་པ་ལས། 


༄༅ མུན་འཐོམས་པ་དག་ཀུང་། དམ་པ་འདིའི་ཟུགས་ཇེ་ཉི་མ་འབར་བའི་སྣང་བས་བསལ་བས་ཞིང་འདེའི་ལས་ཅན་བསོད་ནམས་ཨྱི་སྭལ་བདང་ 
ང་བོོ་རོག་། བའད་་གསསས།སྣསསོོིཟོཟོཔལཔལ ྨཾཔལཔྨཔ་ལྣྨཔྨ་ །འདི་ར་ཀྲསབ་བུང་བའི་ཡོས་ 

ཙཾ ང་ ཅི ་འགོག་པར་ཐ་དད་དུ་སྟགོ་པ་ཞི་གཟུག། 

ག།ཉིས་ཨྱི་ཐངས་ངེས་ཞི། གདུལ་བ་ཐུཞ་མོང་མེན་པ་གཉིས་སྲ་འདུས་པས་འཇདུལ་བྱེད་གྱང་རྣམ་པ་གཉིས་སྲུ་ ་” 


ུགཉིས་ཁིས་ྲག་གཞོ་མཛད་པའིདྐན་ཡའི་ལ། 
བྱང་མེང་འདུལ་སྐྱང་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་ཆུལ་།ཁམས་ན་འཁེད་པའི་འྲ་བོ་བ་དཔའ་ཞིང་བཅུལ་ ད་པ་ལ་གདུ་ག་ཅིང་རཚུ་བ་པའི ༤ 
སྔིཟ་ཆད་བོད་ཡུལ་གྱི རྒྱལ་ཁམས་འདྲི་ཡང་ནས་ཡང་་ ཁི 








(9༨ 





དུ་འཇོམས་པར་བྱས་ཀིང་། །བྱད་པར་དུས་འདིར་མཐའི་དམག་དྲཔང་མི་བཟད་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ཅགས་ཐམས་ཅད་མཛོགོ་དྲུ་གུར་པ་ལས།  གོང་དྲགུའི་འྲགོ་བ་ 
མཐའ་དག་མེང་ཅོམ་ དུ་འཇོམས་པར་ཉེ་བ་ཞ ། མཐའ་མི་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་ ་གི་དམ་པ་འདི་ཅིད་ཀྱི་ སྲེ་མ ཐོང་ཞིང་གསུང་ཐས་པ་དང་ ་མདོར་ན་ མཆིན་ཧམ་ ཟེས་པ་་ 
དང་དྲཞ་པ་ཙོམ་གྱིས་ ཀྱང་ཞེ་སྔང་གི་གདུག་སེ མཔ་ཞི་གས་ཞི་ཞིང་དེས་པའི་སེ མས་ནྣལ་དུ་འཁོད་པས་དེ་དག་ཕྱི་མ་ངན་སང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྩབས་།ཤིང་བོད་ཁྲས། 
ཏུཿས་གནུས་གབས་དམ་ག་དྲང་ང་གིངརིགོས་པ་ལུས་ཐར་བཅི་བཀའ་དིའ་གུལ་ཞིང་། གྲོང་ལ་དྲོ་ཀའི་འབོ་བདྲེ་དྲག་དྲ་ས་བ་འདི་ཉིང་ཁོ་ན་དུད་ཇི དྲན་པས 

གྱཾབས་སུ་སང་བའི་བྱིའ་ན་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོའི་གདུལ་ཞིང་དང་རྗེས་སུ་སྙོང་བའི་ཡུལ་།བུད་པར་ཅག་དྲུ་གུར་པ་དང་། འཇིམ་བུའི་སྦས་མཆོན་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིའི་་་ 

གཞམ་སའི་དྱ་གིལ་འཁར་་་་༠--༡་"ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བདག་གིར་མཇད་པ་ཞི་མངོན་་་སུམ་པ་འདེའོ། །ས་ཧར་ཆབ་ལས་འབེབས་པ་འབྱུང་ ཅ 











༈ ༄༅། །ཞིས་པ་ནི་དངོ་སྤོ་ངེས་གཟུང་གི་གསལ་བྱདོ་ད། ་ཀརྦ་ཕོགས་ས་ཧར་གྱི་ཆུལ་རིགས་དྲི་མ་མེད་པ་འབུཾང་དབར་སྟག་ཚུའི་རུལ་བརྱགད་༽་་ 
ཉིད་ཆབ་སྟེ་ཟླ་གཟུགས་འཆར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ར་བསྙན་ནས་འཆར་བྱེད་འཕགས་པ་ཐུགས་ཆོ་ཆེན་པོའོ་སྦྲལ་པའི་ཟླ་གཟུགས་ཆུ་སྣྲད་དེ་ཉིད་དུ་འཆར་བ་ཞི་འབབས་པར་་་ 
༢ དྲོ འདིར་འཆར་ཡུལ་དངོས་སྲ་སློས་པ་ཉིད་གྱིས་འཆའ་བྱེད་ཡུལ་ཅན་འུགས་ལས་གསལ་བར་མཆོན་པ་ཉིད་ད། སང་་ 
ཤ་བ ཤྲ་བུགསྤ་ཀྱི་ཟ་ཧོརྱ་ཆལ་བྱ་༅ད་འདིས༔ བསྟན་པ་དབུས་གཙོང་ཡོངས་ལ་གཅུ་བར་འགུརྩ༔ ཞེས་སེགས་སྱི་སྦྲབ་བྱིད་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱུར་རཾ།། ༄། །མི་ 
དབང་ཆེག་པོས་བཀའ་སྩལ་བའི་ལན་དུ་ཐུལ་བ། ལགས། བཀའ་འོག་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ཛས་བཟང་པའི་གནང་རྟེག་དང་བཅས་པ་རློས་ལྭ་སལ་བ་ཁློས་ཁྱི་མུན་མཚོམ། 
ྷ ལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་བཀའ་རྲིཀ་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ལགས། ཇི་ལར་སཱལ་ཕེབས་གྱི་བཝས་པའི་སྒྲ་དེཐོ་མཚོན་གཞི་སོགས་ཚུལ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཇུག་པ་ཅི་ཡང་་ ཨི , 








མ་མོངག་ཞིས་འབྲེལ་ཆགས་བསྙེངས་ཟག་ཆོད་པའྱིར་མཚོན་འཐུལ་རྒྱུ་མ་མཆིས་རུང་། གོ་ཚོད་ལམ་ཚོམ་ལ། སྱིར་རྒྱ་གར་དང་བོད་དུ་ཡང་ཇོག་ལ་ཆན་པ་དང་ 
དེའི་དངོས་མླབ་གངས་པ་ྲིབུ་དང་། །བྱུང་འིན་ཐགས། བོ་ལུང་པ་ཟོ་ཟོས་འུང་གཞས་ལ་སགས་ཡན་ཆད་དུ། པ་ཀ་ར་ཌ་མེ་བྱ་གུད་ཀྱི་ནང་ཆོན་ཐུང་པ་ཝའི་ 
རུབ་བེད་སེགས་ཡོད་པའི་དན་གྱིས་ཡོད་པའ་གྲབ་གང་། མིང་འདོགས་ཀྱི་སྒེ་ནཾས་ཐ་སྙད་ྱི་གྲགས་ཆོད་ཇེ་རྒྱས་སུ་གྱར་པ་ནི་རྔག་ལེའི་ཡང་སླང་བྱཿཔ་ཚེས་ཀྱི་་ 
གད སཾབ་དཔེན་འདིའི། དབུ་མ་བདེན་གཏིས། ཟུག་། སྦཾད་འཇུག་སེགས་གྱི་ཊཱི་ཀ་དང་། དེ་དག་ས་སོའི་བྣམས་པའང་མང་དུ་ 
མཛད །བྱད་པར་ཆིདམའིབཝས་པ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བུ་བ་རང་འགེལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡིད་གཱི་མུནསེལ་ཆུང་པ་སྟེ་གཉིས་མཛོད། དྲུབུ་མ་ལའང་བསྡུས་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཙམ་མཛད་པར་གགས་པ་དང་། བཝྔས་པ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་དོན་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་ཞི། བྲ།སུང་རབ་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པ་གཅེས་བླསས་ ་ 
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¦ ་ ར་ 
བསྟན་ཚེས་ཀྱི། །དགོངས་དོན་མ་ལུས་ལེགས་པར་བསྡས་པས་ན། །བུས་པ་ཞེས་སུ་མཁས་པས་མཚན་དུ་བཏགས། ཞས་རིར་བརྡ་སྣང་བྲས། དས་ན་བླམས་ 
ཤཱ པ་ཞེས་བརྫོད་བུའི་མིང་དངོས་དང་། གུགིས་པ་ཞི། དེ་ཉིད་སོབ་པའི་སེ་ངིན་གྱི་གྭ་སཱ། དཔེར་ན་ཝགས་ཟླ། བ་ཀདྲ་གཱ། ལུང་ཟྲ། རིག་ཟླ་ཞེས་པ་ནམས་ཁྱིས་ 


ཧཾཿ མཆོན་པ་སྟེ། 


རྤ 








པར་མཛད་པ་ཡིན་འདུ་གྲྭ་ཁང་། དྷ་ལྣའི་བླམས་པ་བ་ཞིབ་འདི་རང་གཙོ་བོར་མཛོད་པ་ཞིག་མེད་འདྲ་སེ། རྣམ་ཐར་དུ་ཞལ་ཆེམས་བཞག་པར། ཉིན་མོ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེག་པོ་ནྣམས་ལ་བ་ཀད་ཉན་མཛད་དགོས། ཁྱད་།ྱོད་འང་དང་། །ཁྱོད་མ་ཡིན་ཁྱོད་ཅེས་མ་ཟེར། མཛཚོན་མོ་བུང་དང་རིག་ས་པའི་ནམ་གཞག་འུར་ཆི་ལི་གྱིས་ཟེར་བ་་ 
གསུང་ས་འདུ་གྭ་ཅིང་། ཇི་ལྟན་ཕེབས་པ་བཞིག་བྣས་པའྱིས་བ་ཀད་རིང་པོས་མཛད་ཟེར་བ་དེ་ས་དནོ་མི་འབོར་བ་བླམབ་ ནྭ་ཝར་ཡིན་འཇུག་གཞིས། ངག་སྦྲོས་འཁྱམ 
པོ་ལས་རོང་པས་གསུངས་པ་མིན་འདྲ་ལ་གས་པ་དང་། ལར་གསང་ཕུར་རྡོག་ལ་ཆེན་པ་ནས་བཟུང་ཇེ་བད་གཏིད་ཆེན་ འ་སུ་དངོས་གྱི་ཕིན་ལས་མྱགབྱབ་དང་དུས་་་ 
རགས་པཙམ་མཚུངས་པ་ཡག་ཆད་དུ་ཚོད་མྣ་ཚམ་ངེས་ཀྱི་བ་ཤད་ཉག་།་ན་གཙོ་བརྡ་བགས་ཀིང་། རྣམ་འགྲེལ་རིས་པཌ་གྱིས་ཐོག་མའ་རྣ་མ་ངེས་བསྡུས་པ་དང་བཅས་ =; 
པ་མྱ་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱངས་ཞས། ཡྱིས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལ་ཚད་མ་ཆས་མཆོག་གསན་པ་ནས་བཟུང་། སྡེ་བདུན་ལ་བ་ཀད་སློས་རྙིང་པ་མི་འདྲ་བ་པའྫི་ཏ་གཞན་་ ཇཾ 














༢༠།ཉ=8¥ 


དག་ལའང་གསུན། །ཁུད་པར་ནམ་འཐིལ་ལ་འགྱུར་བཅོས་དང་བཤད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་མཛོད་པ་འྲལུག་པ་དང་། གང་མདོ་ཝེ་དཔལ་ལ་ 


ས ༄༅། 
གགོས་ལས་ནམ་འབྲེལ་རྱཾལོ་ཀད་ཉུག་གཙོ་མར་དར ཞེང ཆད་བསྡས་གྱིབ་ཤད་པ་སྔར་བྱང་ནྣ་མས་གཞག་དང་མི་མཐུན་ཞེ་ས། མདོ་སམས་ཅྱི་གཞུང་ཐད་སེའ་བཞག་ 


ནས་བྣྣམས་པའི་སོལ་ཐོག་མར་པེ་བའི་བྟསན་བོས་རིག་གཏའ་རང་འགེལ་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་ནམ་འེལ་གྱི་སོལ་བཏོད། བདྲོ་ཀི་བ་ཤད་སློས་ཛྲ་མ་ལ་ཟུར་ཟའི་ 
ཙཚུལ་དུ། ཚོས་ཨྱི་ཟགས་པས་བར་བ་ཡི། །དག་སྩུགས་ཕལ་ཆེརྭ་བུན་པས་ལེན། །སུག་སྨན་བཏང་ནས་མུག་པ་དག །ཁྱིལས་གཞག་པ་སུ་ཞིག་ལེན། །ཞེས་ 
དང་། གངས་ཟིའི་ཁོད་འདིའ་མཁས་མའྱི་རུ་སར་བྱི་བ་བྱིངས། །དཔལ་ལན་གགས་པའི་གསང་རབ་བླརོ་ཁཁ་ཕཱེ་མདོ། ྲྣྣདོོ་ ཧྲ 
གཞུང་ལུགས་དགོངས་དན་གེ་སར་སྙིང་པོ་གསལ་མཐུས། །ཞེས་ཟུར་ཟ་བར་མདོད་པ་དང་། དེ་དང་མུན་པར་སག་ཆོང་ལོ་ཙ་བས་གྱང་།ཁང་རང་གི་ནམ་ཐར་དྲུ་བ་ ཁཾ 





, 











གཙང་གི་ལུགས་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་ཚགྱཏུ་བྲིས་འདུག་པ་དང་། གང་ལྟར་རམ་འགྲེལ་ནི་ཚོའི་སྐུ་ཚོའི་བར་ཡན་ཆད་དུ། ས་སུུ། ཚི་ཐང་སགས་སུ་དརྭ་རུས་ཆེ་བ་ལས་། 
གསང་ཕུ་ཉིད་དུ་ནམ་ངེས་ལ་ལྟོས་ནས་ནམ་འགེལ་བཏད་པ་མ་ཊུབཙམ་ལས། གསང་པུར་ནམ་འགལ་རང་ནང་གི་བཤད་པ་དརྩ་རས་སུ་གུར་པ་ཞི་མབས་དེ་ཙོ་ནས་་ 
མྭཱ་བུང་བརྡ་གགས་པ་དང་། རྗེ་བདག་ཉི་ ཆེན་པོའི་ན་མ་འགེལ་གསན་ས་འེད་མདའ་པ་ཡིན་འདུག་པ་དང་། ཆུལ་ཚབ་མ།བས་གབ་གཏིས་ཁུང་ཡ་བྲ་སས་ད་གཉིས་ཀའི་ 
སློབ་མར་འདུག་པ་དང་། དེ་བཞིག་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་དགེ་འདུན་གུབ་གྱིའངན་མ་འགཾལ་གསན་པཡུལ་དང་། ར་བ་སཱདྷ་ཀི་བ་གེས་གཏེན་ག་ཆུང་ཡོན་ཏཐ་རུ་མཚོ་ 
སེགས་གྱང་གསན་ཡུལ་གྱི་གེ་འབྲེལ་ཁྱིད་བང་ལས་བསྡས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བ་ཀད་པའི་འགངས་ས་པཌ་གྱི་རིག་གཏེར་དང་མྲ་བུན་པ་ཡོང་རིགས་འདྲང་བ་དང་། 4 
འོག་ཀུང་ཟབ་མོའ་གཞད་འགག་གི་ལེགས་བ་ཞད།ཁྱད་པར་ཅག་དུ་མ་ནི་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་སྲོལ་ཐོག་མར་བཏོད་པར་མཛཾད་པ་བཞིཞ། དེའེ་ཆེས་སཱ་ཕེབས་པའི་མ།ཁས་ཟུབ་ཁྱད་ཇི 














ཙྦཱ༅། །པར་དུ་མ་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་གིང་། དེས་ན་སྔོནོ་ཞུས་བཞིན་སྱིར་པཱྟི་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་གི་གནད་ཟུངས་སྲ་བྱངས་པའི་བྣསས་པ་ཇི་སྟེད་་ ། 
ཅིག་ཡོད་པ་ལས། །བྱད་པར་ཆད་བས་ཉིད་དེང་སང་དརྩ་རས་མྱུ་གུར་ཅིང་། བ་ཤད་ཉྲ་གྲི་ག་ཡལ་ཆེར་དུ་དོན་གི་འགངས་མི་མུཌྭ་ཤིག་མེད་ལས་ཆེ་ཡང་གནས་་ 
ཟླ རཿཏའངའ་་ི་ི་གཀ རའ དཔེར་མཚོན་ནྭ་མིད་ཚལ་བ་ནམས། །བ་དོག་དཀར་དམར་ཛས་ཆོས་ལྡོག་ 
༢ ཆེས་གཉིས། །འགལ་དང་མི་འགུལ་མྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །འབྲེལ་དང་མི་འབྲེལ་ཐ་དད་ཐ་མིན་གཉིས། །ཆེས་སུ་འགྲོ་ལོག་རུ་དང་འབས་བུ་གཉིས། །སྔ་བཅན་་ 
བར་བ ནྭ་ཕྱི་བཅོན་མཚོག་མཆོན་བུཉིས། །རྟགས་མང་གསལ་མང་དགག་ ་པ་ཕར་ཚུལ་གཉིས། ཀཀ ]ྷ{ླདདད་ །ཡིན་གུབ་ ±< 
ཤཱ མིན་གྱུའ་ཡིན་ལོག་མེན་ལོག་གཏིས། །མདོ་རོགས་མེད་ཏོགས་དངོས་རོགས་རྟགཏྟོགས་གཉིས། །ཞེས་བླསས་ཚོག་བཅོ་བྱསདྲ་དུ་བླས་ཆུལ་སགས་ཡོད་པ་སྦང་བ་།ཁི 











ཧཾཿ བྣསས་པ་དེ་ཉིད་བཅི་ས་པའི་དགོས་པ་ཞི། ཟློ་གོས་གསར་བུ་ནམས་ཀིས་བུའི་གནས་ལ་འཁྲིད་བདེ་བའི་ཁྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོད་གཞོའ་ཆོས་ཅན་ཐུན་མོངོམ་་༠་། 
ཡིན་པ་ཞིག་མ་བཞག་ག། ཐག་མར་ཆོད་གཞི་དེ་གཅེད་མཐོང་དུ་ངོས་མི་ཟིག། དེ་མ་ཟིག་ན་དགུག་སྦྲབ་ཡྱི་གཞད་མི་ལོངས། དེས་ན་ཐོག་མར་ཁ་དོག་དཀར་དམའ་་་་ 
ལྟ་བུ་རྩོད་གཞིན་བྱས་པས། མིང་དེ་བཛོད་མ་ཟག་པ་ནས་དོནྱ་སི་བརྡ་འྲ་པོད། དེས་ཆོས་ངག་དེ་ལ་དམིག་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གནད་ཟིངས། ཙུལ་དེ་ལྷ་བུས་རིམ་གྱིས་ 
བློ་གྲེས་ཇཾ་འཕེལ་དྲུ་གྱུར་པ་ལས་ཤང་གིས་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གཞན་གྱིས་ནོལ་བཞ། རྟགས་མྲ་བུབ། །བུབ་པ་མེད། འདོད་ལན་གསུམ་གང་བུང་མ་འདྲས་པང་ 
འདེབས་ཐུས་པས་གོལ་བ་པོའི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་ནུས་ཞིང་། གཞན་ཁིས་དམ་བཅས་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་འབོ།ཁུབ་དམི་གས་ཟིངས་པར་འབྱུར་བ་དང་། འོནྭ་ཀུང་དང་སང་གོང་ 


གི་ལན་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་རུང་འདབས་པ་ལས་མ་འདས་པར་ཟགས་ཁུང་དེ་གསུམ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཆོད་ངག་ལ་མ་ངས་པའེ་ལན་འདེབས་བྱ་ཡོད་ཅེས་ནམ་ཐར་བཞི་་ རྩེ བྷ 














༤༤ 


༦༦ 





༄༅། རེ །ཞཊཱ་ཁྱི་ལ ག་གདབ་དགེོས་པརས་པར་གྱིས་གསུངས་པ་སོགས། གང་ལྟར་ཐོག་མར་བྲསས་པའི་རོ་ད་ངག་གིས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞད་ལ་དངོས་ 
བྭསྟབས་ཞུགས་གྱི་རིག་པའ བློ་ཟས་སྒོ་དང་པའ་བེ་ནས། ཧིུས་བཞུང་འགེལ་ནམས་གྱི་འགངས་གཀག་པའི་ཚ་ཞ་ད་ཉིད་རིགས་ལམ་ནས་ཐོགས་མེད་དྲ་སྨ་བའེ་མཐཇུ་རེད་ 
པར་འབྱས་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དཔེའ་ན་བོད་ཡིག་ག། 2 ÷+ ནའུ་སྤྲད་ཞས་བྱང་བར་བྱས་པས་ཁྱུས་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་རྱཐ་བྲད་ 
གང་དང་ཟུག་པ་ལས་མིང་ཆག་གི་དོན་དང་དར་བརའ་འབོར་བ་ལ་ གས་མེད་པར་འགྱུགརྦ་བཞིན་ནོ་སམ་པ་ལགས་ཏེ། སཱཾན་ཞུཿ ས་རྣམས རཱ་ཐོས་བན་གྲེར་གྱི་ཞུ་བ་ ་ལས་རང་་་ 
ལུགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་བྱ་གྱོལ་མྱིང་བ་ལ་གཞས་སྐབས་མ།འོ་ཁེབས་ཆུང་བ་དང་། ཟྲ་བཾསྭ་ཀི་ཇཱ་རོག་པས་ཚུལ་འདི་ལ་ཛས་བསམ་ཅྱེ ལྟ་རྟོག་གང་ཡང་བྱེད་མ་མུང ་བས་ 
ངེས་ཁུངས་འདྲོངས་པའྱི་རུ་མཆན་བ སྙེངས་ཐག་ཆོད་པ་འབུལ་མ་སོབས་ཁུང་བླམ་བ་སྟན་གེན་ལོག་མ་སྤོབས་པའི་སྨྱི་བརྟོལ་གྱི་ཞུ་ག སོལ་ལ་ཚོས་དྭ་ཧིངས་མཆོག་ཟས་་༠་ 














ཁྲེལ་བ་མི་མངའ་བ་མ།ཊག་མཁྱིན་ལགས། །ལ བུང་བ་བྱཅུད་འཐུང་སོད་ལ་མི་ད་བང་ཆེན་ཕོའི་བཀའ་འདྲིའི་ལན་དུ་ཕུལ་བ། ལགས། བུང་བ་བྱུད་ འཐུང་ལ་ཟོག་མའ། 
འགུགས་པ་དང་མདུན་དུ་འཁོད་པའི་བརྡ་སར་ལྟའ་ལས། ས་པན་འགོད་ལུགས་གནས་གསུམ་བྱིག་བརླབ་ཀྱི་ཧྲུ་ཡིག་བསྒོམ་པ་སྙིང་གི་ཕྱི་བྲང་གི་ནང་རོལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང། 
འདིའི་སྙིང་གི་པྨདྨ་འདབ་མ་བྱརད་པ་གྲི་ནམ་ ཀེས་ཚོགས་བྱརད་ཀི་ཏེནྷ་སིང་གི་ཚ་འདབ་བྱརད་པོ་ཡིན་ཅིང་། །བམས་དག་དང་ཕྱན་ན་པྱདའི་ནམ་པ་ཞི་སྭ་ཆུའི་དྭངས་མ། སྔགས་ 
ཕེང་དྭངས་ཀིང་འདོ་འབར་བ་མེ་རུང་། ཤ་ཿད་་གྲེང་འཞོད་ོ་ འི་ཉིར་ འད རིམ་པ་བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞི་སྨུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་ཇི་གསུམ་གྱི་ཛོ་བ་ཡིན་ལ། འདིའ་ས་བན་དངོས་སུ་མ་བ་ཀད་ཁུང་། གཏེར་གསར་གྱི་པ་བཞ་ཨཾ (འབུང་བའང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞས་སོག་ཨ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ 


08 





ཐིག་ལེས་བྱ་རན་པ་ཞིག་འདིའ་ཡང་གནང་ཆོག་ཅིང་། ཝགས་ཕྲེང་འདིར་མི་གསལ་བས་མི་ད་གོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དྱྭ་བུངས་བྱརུ་དག་ཀུང་འདིར་མ་བ་ཀད་པས་མི་་༠་ 


༠ 








སྭ ༄༅། །དགོས་ལགས། འདིར་བླམབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྭངས་མའི་བཅུད་དབང་དུ་བསྫས་པས་སྦུབ་བྱ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ་། །བུཊ་ 
„¿ བྱེད་དྭངས་མ་གསུམ་དབང་ནུ་འདུས་པས་ཁྱབ་བུའགས་པའི་སྒ་གསུམ་ཉེར་སྤོད་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་འཐུ་བར་འགུའ་ར། །ཞེས་མྱི་བྱ་ཆུལ་ཟའི་ཉར་ཝའི་ཉིན་འཇམ་མ་གོ་ 
༧ མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱམཚོའི་བཀའ་ལན་དུ་གཞང་བལས་བ་ཤུས་སེ།། ཙྭ དཔལ་རིསུལ་སྒའི་དྲི་བ་ཞི། བེ་ཆེན་འཕགས་པའི་ཟླ་བ་གསའ་པ་གང་། །ངྲར་གླིག་ 
_ཤུན་མཚོམས་འཛིན་པ་རོ་ཡེ་གར། །དམར་སེར་འོད་རིསྤ་བྟཏན་བུང་སེམས་མདངས། །གསལ་པར་སྟན་ཆིང་མིདླུ་ནཱ་མ་ཟར་ཇེས། །འྲ་བ་འདེས་བདག་ཡེད་ཐ་ཆོས་ ་ 

འཁྱོགས་ལ་འབུང་། ཀྲག །འཁུང་མོ་དྲ་བ་གཅོད་པ་མཛོད་ཅི་གྭ་སཱ། །གཞན་བཟློའི་ར་བར་བདག་ཡིད་མི་འཇུག་ལགས། ། 
-ས དྲི་བ་དེའི་ལན་དུ། གསེར་མདོག་ག་ཐུའི་དོར་ན། །ནག་སྣུམ་ཡི་བེའི་གར་མཁན་མ། །འབྱུགརབུག་གླུ་ཡི་སོམ་ཉི་དག །སེལ་ཐད་བཆོད་པས་འཕོངས་པ།༥ 
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ཧིད། ༈ འཕགས་པའི་མོདྲ་ཚཱུལ་ནམ་མ།བའི་མཐའ། །ློརུང་སྦང་བུའི་བྲ་སོད་བས་ཅི། །རོལ་འདི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཕིར། །བདག་གུང་སོམཉི་ལམ་དུ་བ།ོའོ། ། 
དསག་དེ་འདྲི་ངང་ཚུལ་དག །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྩུ་མ་ཡིས། །སྩུ་མས་མོངས་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་སྙ་མ། །སྦུལ་པ་ཡིནྫུང་རྒྱུད་མིན། །ཞེས་པ་ཟུགས་ལ་སེམ་ 
པ་ཞུ།། ༈ གསེར་ཟངས་པ་འབྱུར་མེད་ཀློང་གོལྱ་སིདི་ལན། དདེ་ཤེའ་གྱི་དབང་ཁྱུག་འགྱུར་མེད་ཀློང་གྲོལ་བའི་གསུང་བྲིས་མ་བུ་ཞིབ་འཁོད་།བ་བཏགས་དྲངལ་སང་་ 
གསུམ་གུར་གུམ་བཟང་པོའི་ཕུར་མཔི་རྟེག་དང་བཅ སྭ་ར་མ་ཉམས་པར་འཕྲོད་པས ་སྔོ་བ་འཕེལ། ཉིད་ལམ་བར་དུ་བསྙོད་པ་བདེ་ཞིང་དརྭ་གི་འཐེལ་ཅག་ན་མས་དང་འཕྲད་ 
མཇལ་སགས་མཐུན་པའ་འཇུག་པས་གཞན་ཡིད་བསུང་བཙོམ་ལས་རིང་པོར་སེད་ཞེན་ཨ་མ་འཇས་པར་དབེན་པའི་རི་ངོགསྲ་སུ་སོ་གྲསམ་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་སྤོད་པའི་སྦྲབ་་་ 
ཚུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐའ་བཟང་པར་བཟུད་བ་ཀིཏ་ལེགས་ཀིངརེས་སཱ་ཡི་འབས། སྐབས་དེད། རང་བཞིན་གཅུག་མ་ཆོབ་ཉིད་་གྱི་ངང་དུ་མིད་འདྲེས། སེསས་ཁྱི་འཆའོ་སོ་ 
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ོ་ཡོན་ལ་ཞེན་པའི་འཆིང་བ་ལྟོད་པོར་ཟོལ་བས་དུག་བདུད་རི་འི་བྱརུད་དུ་ལོངས། ལས་སྣང་གི་འཆའ་ 





ཐོ དད་པ་དང་སྙིང་ཆྫ་སྷུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤར། འ་ རེ ཅི ་ི 
། དད ་ ་དགི།  ད བོགས་འཛེན་པ་དེ་བཞིན་བྱུང་སྣང་ཡང་མེ་དང་དུ་བ་ཏེན་འཟེལ་གྱི་ཚོགས་པ་གཅིག།པ་བཞིག་ཅི། ལམ་ 
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༼ཐམས་ཅདྲ་ཆུ་དང་ཆཱ་ 
༡ ནྦུསསང་ག་༽ཡིང་གགྱ་ཤ་གས་ནམ་ཏོ་ག་ཟམ་ལྭ ཀར་བའི་འང་གཟུགས་སྱིས་དག་པ ད་སིང་ཇ་འྲགལ། བཟད་མེད་ཀྱི་སྣུག་བསྣལ་འཁད་མོས་དགེ་ 
ཟ་ལ་མ་དུ་མི་འབྲོ་བ་དེ་བཞིག་བུང་སྣང་བ། མིལམ་གྱི་འྲལ་ང་ལ་གཏད་སཾ་ཅ་ཡོད། མདང་ ད་པའི་ཟུས་ནར་དེ་དིང་མྱཾད་རྒྱར་མཆིས་སམ། མཚོན་ཆས་ ད་པས་མ་ 
དེ་རིང་གསྦ་ཚུ་ཨེ་མཆིས། འདི་འདེན་པར་བཟུངག་བདེག་མེདྲ་ཀྱི་དཔེ་ གང་ལ་འཚོལ་དེས་ན་དུགེ་སྦྱན་ ཞ་དང་དྲསེ་བ་གལ་ཆེ། གཡེད་ས་ཆེག་ཨེད་པའི་དུསྲ་སིད་པ་དཀའ་མོར་ 
དེེ་སྟུག་ལ་གགས་པྱ་ཆུག་གང་ཤའ་དེ་གའི་འང་དལ་ཆེནྱ་གིས་བལས་པས་འདི་ཞེས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སེམས་ང་ངོས་བཟུང་དང་བལ་བྲ་ཚིབ།ག་བ་ཞིག་འཆར་། 
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< 
ལོ 











-ཱཾ། གདའ བ 








དེའི་འང་ངོ་བྱསངས་པས་མ་ཡེངས་པ་དེ་ག་ཆོས་ཡིན། དེ་བས་སེ་མས་སྒོམ་ དུ་སོང་ན་སེ་མས་གང་ཡོད་ནྭ་སོམ་ཡོད། སེམ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་གྱང་སེམས་མ་ཡེངས་པ་ཛམ་ 
ལས་གཞན་དུ་མེད། ཆུཾག་སྣང་ཐམས་ཅད་འང་ང་འང་ཀེས་འཇིག་མེད་དུ་སྣང་བསྐངས་པས་བགྲས་འཐན་པ་ཡིག་མད། དེས་ག་སེམས་ཙབ་ཙུབ་ཀྱི་འ་དོགས་མ་མང་བར་རང་ 
སརྦ་ཐདྷ་ཧིས་ཞོག་དང་བདེ་བའི་རངྱ་ཚུགས་པར་འགུར། ཡང་། རྒྱེན་ ངྭ་གི་ནམ་ཏོག་དེ་ངོས་ཟིག་པས་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་གྱི་ལམ་དུ་ལོངས་པར་གསལ་འདབས་དང་ ་རང་ 
སྒྱིན་མཚེང་འདྲུའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ཚོ་ལ་མཛོད་འདུག་པ་ངེད་ལ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རྨོངས་པའི་ཐུས་པ་མེད་མོད། འོཟྭ་ཉུང་གང་ལ་མོས་པ་ཡིད་ཆས་པ། །དེ་ཡི་མཐུན་ཞྲ་ཐུབ་ 
པ་གཞས། ཤྲྣྣྣ ངརིག བུམ 
པ་ནས་ཞལ་བ་གཤལ་བའི་ཆུས་ །ཟུས་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བ་དང། ངེད་ཁུང་དུ་“་བྱས་ས་སྨྱི་བོནས་བཟུང་ལུས་ཐམས་ཅད་འཇིབས་ ང་འཇིགས་སླག་གི་ཟིལ་ཆེན་པོ་སྙེས་པ་དེ་ལས། ཧེ 








ཌེ །ཆུང་དྭབུ་མར་འཇུག་པའི་ལྟས་མཆོ་ནྭ་དུ་གོ་ཐོ་དང་། ཁྱད་པར་རང་གྲི་བླ་མས་རྡོ་རདིལ་བུ་དང་ཐུམ་པ་བཅུད་ལྡན་གཏད་ཅིང་བྱིག་ནབས་བུས་པ་་ 
སགས་ནི་དཔོན་མླབ་ཀྱི་འཐིལ་ཐུས་ལ་དོན་མེདྱ་མུ་སང་བའི་ལྟས་མཚན་ཡིག་ཚུལ་ཁུངས་ལན་གི་ཡི་གེ་ལས་བ་ད་འདུག་ག །རདྡོ་རས་བག་ལུག་གཟིམས་བུ་གཏུ་བྱསུགཱ་་ 
བབས་ལྕི་བ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་མྔའ་གྱི་དགེ་ རྭ་གིས་ལས་ངན་བག་ལ་ཉལ་དུ་གནས་པ་དེ་ལངས་པའང་ཡིན་མཆི། འོན་གྱང་དགེ་ ཐཱར་གཱི་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་དང་འབལ་སྱིའཆོ་ 
ངོས་སེགས་ཉེ་བར་་༣༠ “ལེན་པའི་ ཤྭ་གིས་དེངསང་བདེ་བརསའྦ་ཇུད་ཡོད་འདུག་པ་ལེགས། འོནྭ་ཀུང་ན་ཆོ་ལ་སེགས་པ་ ་ག།ང་ཤར་དེ་གའི་ཧེང་ནུ་ཡེངས་མེད་ཁི་དག 
པ་བརེན་པས་ན་ཟུག་གི་ནམ་པ་མ་འགགས་གྱང་སེམས་སྣག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དང་བལ་བའི་དགེ་སྦེའ་དུ་འཆར། དེ་གམ་ནས་ཟུག་གཟེར་བདེ་བའི་ཚ་ལ་སྣང་དུའཆར་བ་ཡད་ 








བ་ཤད་འདུ་ག་ འཞེ་གྱང་།ཤིག་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་བ་དེ་ལེ་འཟོ་གུན་ཕ་མར་ཀེས་པའི་སྙིང་ཇེ་བུངསེམས་ཁྱི་ཆ་ལ་སྦོང་དང་། ངོ་བོ་སྙེང་ཉིད་དུ་ཞེས་པའི་བོགས་འདོག་་ 


༠ 
= 
༠ 








བྱས་པས་སངས་འགོ། གཉག་ོད་དུ་གཅོད་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་བགོས་འཐོག་པ་འཇུ་གཞ་དེ་བཞིན་མཛད་ཆོག །འགོ་ཁུང་བརྟག་པ་མ་ཐབ་ཀྱི་བརདུ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་མཐའ་་ 
བསུང་བའ་བ་ཤད་འདུག་པས་རྐབས་དང་སྦྱོའ། སྡའ་དམ་བཅའ་མཛད་པ་རྣམས་དགེ་སྦྱེར་གྱི་གྲོགས་སུ་གང་འགྲོ་བརྟེག་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མ་འགྲགབྱ་ཀྱང་སྙོཞ་མེ་དཅིང་། བཀྲག། 
པ་མཛད་མ་བཞིན་འདུན་པ་གཏོད་པ་ཡིན། དེས་ནྭ་ཟུགས་ཆོཆག་པོའི་ཟོལ་ལས་རྡོ་ཇེ་གསུམ་གྱི་རལ་འབོར་ལ་ཆིག་ཇིལ་དུ་མཇད་པ་ཏིདྱ་ཀིས་ཁུབ་ཅིང་། ཟུགས་རྡོ་ཚདང་་ ་་ ` 
ཅའ ང་ང ་སུ་སྟོང་ཧིད་ལ་མཉམ་པརའ་བཞ ག་དུས་གྱི་རིག་མའི་ངོ་བོ་། །ཆད་ཀྱི་མཐའ་མྱ་ཝུངས་པའི་ངོ་བོ་༢ ་གསལ་རིག་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་མས་ཏེའི་ལམ་་ 
།ཕྱིའ་གྱི་ངོ་ལོ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཟུང་འཐེལ་དུ་འགུར་བསྔ་བུགས་རྔ་ཆེག་པོའི་ འྱརཁ་ཧལ་ཆག་དྲིལད མཛད་པས ཁབ། ཤེས་ནྭ་བང་དོར་ལ་ཞེན་པ་བལ་བའི་ངང་ ་ 





ནསྭ་བང་དོར་ཆུལ་བཞིན་དུ་བུས་པས་བདེན་གཉིས་ཡ་མྲ་བལ་བའི་ལྟ་བས་གཞི་བཟུང་། ཆོགས་གཉིས་གྱི་སྨོད་པས་བོགས་བཏོན། གནས་ལུགས་ཅྱི་ཆུལལྭ་སང་རེག་འབེལ 
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༈། །དདྭུ་ཀར་བའི་སློམ་པྱ་ཆུན་འུ་བྱཏུ་ཐུང་བས་དོན་གཉིས་སྱི་འབས་བུ་ཁྲཟབ་པར་ངས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ལཱན་དུ་མཛོད་པ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པ་གལ་ 
ཆེ། འདི་ལྭ་ཟ་བླ་པ་ལ་ངས་འཕྲད་བཞེད་སྦྱར མཛད་ཚེབ ༢ 
༈ འོ ཟུ་བྷབ་ལ་ ས་འཕྲད་བཞེད་སྒུར་མཛད་ གེ ཆོས་སྩེང་གི་གཏར་འབུལ་དེ་ག་བཞིན་མཛད་པས་།བུབ། རྒུ་དུ་གཏེར་མ་གསར་པ་མ་འབྱོར་ན་མཐུབ་ ་སྦ་ 

དེ་ཡང་མ་བྱསོར་ནཙ་མྔ་ཚུགས་ིས་ཡོང་། ཆུག་དུ་ཚོགས་འཁར་རང་གི་ཟས་དང་སྦེལ་ཞས་མཇད་པས་དམིགས་ས་འགུར་བ་ཡོང་། དེ་ལྟར་དགེ་སྙར་ཛི་བུག་ 












== 


ཟྷ་ པས་ཏྱབ། 
ཞྭ པ་ཡེངས་མེད་སྱི་ངང་ནས་འཕྲལྱ་ཧུནསལ་ཕྱིར་མ།བའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་འུལ་ཚོགས་མཆད་ལན་ཆགས་ཁྱིའབྱུང་པོ་ལ་གཏེར་མ་གཏོང་། སྨན་བཅོས་གྱིས་འཚོ་སྦོང། 
དནྲ་ཧིལ་དྲིལ་ན། དགི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་གནས་སྒབས་གྱི་འཚོ་ཆིས་།བ་ནས་མི་ཆོག ལྟ་བ་མཛོ་ 
ལྷད་དེ། ཤིག་ག་ཡེངས་མེད་ བ་ 


 དགཾས་པ་ཡང་གནས་སྐབས་དང་བསྟུག་དགོས་པྲ་ཐུགས་ལ་ཞོག 
ཟཾ། དགོས་ སྙུདོ་པ་ཞིབ་དགེས། ཆེན་དང་བསེ་དགོས། རྟོག་པ་ཞིབ་དགོས། རང་ངོ་ཤེས་དགོས། མཉམ་ཉིད་དྲུ་སང་དགོས། 














དུསངོས། གང་ཤར་ནམ་དནོ་ཡེངས་མེད་དུ་གོངས་།གིག། ྲགབྲ7ིོོིས ས་ག མ་་་་བ་བ་ོཅ་ ། 
སེམས་ཨྱི་ཡཱལ་དུ་བཇེད་པ་མེད་པའི་སྱབས་འཇུག་དང་དམིགས་འདུན་བེད་པ་ཡིན། ད་ལས་རིང་མིན་དུ་འཕད་ནས་ཞིབ་པརྨ་བེང་སློ་བ་ཡིན། ཞེས་བབསང་མ་དུད་དམ་ཚས་ 
ལེ་ཚེ་དང་། ངེད་འང་གི་གོན་འགོའི་བུས་མྱབུད་བཅི་ག་གྲི་ཟིལ་ཆོས་ལྱ་ཧས་བཏབ་པ་ཚས་དགེ་བརྡམལ། / ཉ་སྟོད་གསེའ་བཟངས་པ་འབྱུར་མེད་ཀློང་གྲེལ་གྱི་ལན ། 
སྒབས་འདིའི་ནོ་ཇེའི་བླམས་པྱ་བ་བའྱི་ཚུལ་ནི། རང་ཉིདྨ་བ་མ་ཐོད་༠༠༠༠ཕྲང་ཚ་ལ་གྱི་སླ་རྒྱན་དང་ཆ་ཡུགས་རྫོ་གས་པ་ཐུགས་ཀར་དྭངས་མའི་སགུ་ཡིག་མཐིང་ག་མར་མེ་ ཏྱ 
ལྟར་གསལ་བ་དེ་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་པ་གསལལ་དེར་འཛིན་མེད་པ་དེའི་ངང་ནས་སྒྲའ་གྲག་པ་སྔགས་ཀྱི་སྦ་གྲག་སྟོང་གསལ་བཏ་བ་རྭས་ཆླུང་འཇུག་གཞས་འབྱིཞ་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཤཱུཾ་གི་སྦ་ 
གདངས་དང་སྱུར་ཞས་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅིཐུས་བུ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ནམ་རྟོག་གི་འས་བ་ཐམུ་ཅད་འབུ་གསུམ་གྱི་སཱ་གདངས་ལ་ཟིམ་ནས་སེམས་རེ་གཅིག་ཅུ་ཟིཞ་པ་ནི་འཐུངས་པའོ།། 
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༦ ཅོ 


༄༅། པོ 
ཤམོ་གྱི་སླ་གདངས་ཀྱིས' ང་བཤ་འོད་ཟིའ་གྱི་གང་བུ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྙིང་གིཚྩུ་ལ་ཐིམ། ཆུང་ཞང་དུ་གཞས་པ་དེ་ཨཱཿའི་སྒྲ་གདངས་ཁྱིས་གཞས་པ་ལ་སེམས་འཇོན། དེ་བྱང་པོ་ 
ཟུང་ནས་རྒུང་འཇམ་ཉེལ་གྱིས་སེང་ཞས་འབྱིན་འཇུག་སྔའ་ལྟར་ལ། གཞས་པ་ཉིདྱ་རུང་ཟད་འིང་དུ་གཏང་བས་ལམ་དུ་འགོ །དེ་ལྟར་སྦྲ་བསྡུ་བསྟིམ་པའི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡུག་མའི་སླྲ་གསུང་ཐུགས་སུ་ེས་པས་བཟླཊ་བ་ལ་བླམབ་པ་ནི་བརར་གུར་རྡོར་བླ་ནས་ཡིན་ལ། རེས་འགའ་སེམས་འགྲོ་འོད་གནས་གྲས་ 


བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྩེ་ཞིང་ག ནས་སྐབས་མུ་ཚའི་བར་དུ་གཙོད་པ་སོགས་ རླུར་འ།ུགས་ལས་གྱུར་པའི་རྒྱེན་ནྣམས་ཀྱང་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་།ཐུད་པའ་ 





དང་བལ་བ་སྟཾང་པ་ཉིད་གི་ངང་ལ་བཞག་ནསྨ་ཟུང་རང་སར་རང་གནས་སྲུ་འཇོག་པ་ནི་དོན་དམ་དོ་ཛའི་བླནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བ་ཀད་པ་ནམས་ལ་རིམས་ཅྱིས་བླམབ་པས་༥ 


བྟ། ཟླག ྣདྣདྣདྣདྣདྣདྩདྣདྣདྩད་་ ཆྒུད་ཞང་འཇུག་ 
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ཅཞ་ཐབ་པར་འགའ་རོ། ། ཌ ནམ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲི་་ལན། མ་འདྲེག་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པའི་ཞབས་དྲང་དུ། གུས་པས་ཞུབ གསང་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ 
ཏཧཧཟལ་མལས་ག་ཡ་བའོད་པའི་ས་མཉིར་འབུམས་བཞ་པའའ་འྱལད་ཟིས་གདཅུག་གའི ར་ལ་བ 
བཅས་ཆུ་ལ་བ་ཕེབས་པས་དངོས་མཇལ་བགུང་སེལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཆེ། བོས་ཅག་གུང་།བམས་བབས་སྙོམས་མུས་ནས་ཆོས་ལྟར་བཏགས་པའི་ནམ་གཡེངས་ཟིག་མེད་ 
ཟ་ཟིའི་སླིག་ཆུ་ལ་སྦྱོད་བཞིན་པ་ལགས། ཉེ་ལམ་ཐུབ་ཕྱི་སྒྲབ་གྱི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པ་བཀའ་དྲིག་ཆ་འདུག་ཅིང་། དྲ་ག་པོ་གསང་སྒྲབ་ལ་ཕྱག་ ལེཞ་མི་འདྲང་བའི་ནམ་དྩོབ་ཙིམ་ 
འདུག་ཟུང་། དྲད} བ།སང་སྒྲབ་ཀྱི་ཡྱག་བཞེས་སྤུལ་སྒྭ་སྣ་ཚོགས་འང་གྲེལ་གྱིས་རིག་འཇིཤ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལུང་གི་ 
དོན་ལྟར་སྷག་བརྒྱུད་གསུང་རྒུན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་སྔ་སེར་རྡོ་ཇེ་བྲག་ཞབས་དྲུང་རིན་། ཿ 'གསུང་གིས་བླསུལ་ངོར་བྲིས་པ་འདིས་གཞིའེ་།ཁོག་ཐུབས་མ་ཡོད་ག་ིས་ཕུལ་བ་དང་། ཁྱིཿ 
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&‰ཌ= ཁེ 


དབ 


༄༅། །གྱུབ་རང་ལྭ་རྐུང་པར་འཇུག་སྐབས། ཟོག་མར་མཆོ་མས་ལ་འཇུག་སབས་ཀྱི་དུས་དང་པ་བྱད་འདུ་བ་མཚོམས་གཅོད་པ་དང་བླསང་འཁོར་བསོམ་་ 
པ་སགས་གསང་སྒྲུབ་བརྙེག་ཡི་གྱ་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པའ་གྱི་བཅའ་གཞི་ནི འདི་ལ་བསྙེན་པ་དངོས་མདུན་བྐྱེད་ལ་བལྟོས་པ་མིན་གྱང་། བ།ཏོར་གདག་དང་་་ 
དངོསྲ་ཟབ་ཀྱི་ལའི་ཏེག་ཙཾམ་དུ། སྙེགས་བྲ་གུ་བཞི་པའི་།ཁར་རུལ་ཆོག་ནམ་རས་ སྭ་ཀྱི་པྱད་འདོབ་མ་བཞི་པ་བྲི། ཏེ་ས རོ་བའ་དྲང་འའི་སྐདང་གུལག 
བ།ཡན་དུ་ཆོས་རྫྱོང་སྨྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཏའ་མ་སྨན་དང་འཀྟུ། མདུན་དུ་ཉེར་སྤད་ལྔ་སེགས་མཆོད་པ་བཞམས་པའི་ཆུབ་ཅུ་བིསྣ་སླུ་བམ་པ་སགས་ཡིད་མྲ་ཟུཤུ་བགྲ་བོ་བར་ ་ 
བྱས་ལ། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ཟས་ཕིན་ལས་བཙལ་བགེགས་བཏོར་བཏང་ནས་བླསྐད། སྒོ་ཐྲུང་དུ་མ ཚ་གས་ལ་མངའ་གསལ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་སྟད་ལ་འཁོད་ 
ནས་མཆོམས་གཙདོ་སྱི་བསྲུང་འཁར་བསྐོམ། ལས་བུང་བཞིན་སྩབས་སེམས་ཡན་ལ་ག་བདུག་པ་ནམས་ཆིག་བ་ཀར་ཚ་ མ་མིན་པ་ལག་གྲསམ་གྱིས་ཅུང་མཐའ་བུས་པའ་་་ ༠༩ 











གཧཏྭཤྭགཱ་བུ། དངོས་གཞི་དང་འིག་སྐད་ཅིག་གིས་ཙོཾདུ་བྲྭམམོ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སི་མེ་འབར་བས་རངུ་ཡུས་སྷོདོ་བཅུད་སོགས་གུན་རོབྲནམ་ཀེས་ཧིས་བླམས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
བསྲིགས་ཀིང་སྦུངས་ནས་སྟང་ཉིད་སྦོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་འ: ག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཏིང་ང་འཛིན་ཡིན། དེ་ལས་འཛྲོ་ཟུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོད་མེད་པའི་སྙིང་ཆ་བྱང་སེམུ། 
ཆེད་མེད་བཞི་ལྡག་བསམ་པ་གུག་སྣང་གི་ཏིང་ང་འཛོན། ཧང་ཉིད་སྙིང་རྔ་དབྱེན་མེད་སྱི་འིག་པ་ཤཱཱཾ་དཀའ་པད་བགྒེམ་པརཆུའི་ཏིང་ང་འཛོན། དེ་ལས་འོད་ཟེའ་འཕྲས་པས་འང་་་ 
བཞིག་ཕུག་འགྱུ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་།ཁང་དྭངས་གསལ་སྒྲི བ་མེད་ཀི་དབབསྲ་ས་ཐེམས་མེད་ཡིགྲ་ཆུང་ལུས་བཞད་པའི་པྨད་འདབ་སྟང་གེ་སར་ཟི་ཐོལ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ལྷ་ག །ས་་ 
གྱི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་དའ་བ་པྱར ཉི་བའི་སྟང་དྲུ་ཆུའི་རིག་པྱ་ཚཱ་ཡིག་ལས་འང་ཉིད་རྱི་སླབ་གི་སྙུའ་བསྒྱེད་པའི་གཞས་ལྔར་ཡིག་ཆུང་ལས་བྱུང་བའི་གུ་རུ་རིགས་སོ་སོའི་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་བསྒྱེད། རང་གི་ཕོགས་བཞིའ་མ།བའ་འགག་རིགས་བཞི་དྱྭགས་བཞིན་དང་། ཟུགས་གའི་མེབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བའི་དྱཀྱིབ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་ཇཾརཱ་ 
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༅༅། །དྭགུ་པ་ཐུབས་སྟང་གི་དབབས་སུཉྲི་བའི་སིང་དྲུ་ཙཱ་དཀར་པོ། དེའི་མཐའ་བསོར་དུ་བླབ་བུའི་ཝགས་འབུས་བོརཏི་རང་ས་དང་བཅས་འཁོར་བའ་བསམ། 


དེ་ནས་སྙིང་ཞའིཧཱུཾ་ལས་འདོ་ཟིའ་འཕོས་པསྟ་ལྷ་ཟུབ་པྨད་འདྲ་ཀི་གཞལ་ཡས་ནས་འཇའའཊི་ཡེ་ཀེས་པ་པྱད་འགུང་གཞས་འཁར་མ།བའ་འབྫོ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱིནམ་མ།བར་་༥ 
སྱཾན་དྲངས་པའ་བསམ་ལ། ༣ཨྩོ་ར་ཡཱལ་གཱིཐུབ་བྱང་མཆོམས༔ྩ སེགས་ཚིག་བདུན་གསལ་འདབས་ཡིས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཞམ་མ།བར་བ ཞུགས་པ་ལ་ མ་ཆོད་པྱ་རུས་བྣཊས་ཅི་ “རིས་ 


པ་དད་། མ་ བཅོས་སྨྲོས་བྲལ་)ཀེ་ལོ་ཀིག་གིས་ ་བསྟེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཛྭ ཙཱཾ་བཾ་ཧྩོ༔ ཞེས་མ དུན་གི་ལ་ཆོགས་རང་ལ་གཉིས་སྲྭ་མེད་པའ་ ་བསྙིམ་ནས་འང་ཉིད་རྟེན་དང་བཏེན་པའ། 
བཅས་པ་སྤྱི་དང་།ྱུད་པར་ གཙོ་མའི་ ནཱཨ་པ་གསལ་བ་དང་འང་ཉིད་པྨདྨ་འགྱུང་གནས་དངོས་ཡིག་སྙམ་པའི་ངྱ་རུལ་ཤུ་ གས་དགྱཏུ་བསམ་པ་ལ་ཅི་གཞས་སྲ་མཉམ་ ་ཡའ་བཞག་ནས་་༽ 








ཟླཟས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ཝགས་ཕྲེང་གི་མཐའ་ ཨ་ལི་ཐབས་གྱི་འང་བཞིན་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་གཡས་བམོར། ཀ་ཡལི་་ཤེས་རབ་ཀྱི་འང་བཞིབ་ ་ 
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འཾད་ཟེར་དམར་པ་གཡོན་བསྐོར། དེའི་ཕྱིར་ཡིག་བྒྱར་དངྟཌེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་དང་བཞིན་ཅག་གྱིའོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་གུར་གྱིས་བསྐེར་བར་བསམས་ནས། གཙོ་བར་རཱུཾ་དང་བླན་བྱའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་།ཁོ་ན་ལ་སེམས་གཅིག་ཏུ་གཏད་ཐས། དེ་ལས་འདོད་ཟེར་འཕོས་པས་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ེསྣ་ནམ་ལའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་བའ་བསམ་ཞིང་། ཡང་ས་བོ་ཝགས་ཕྲེང་ 
དང་བཅས་པ་ལས་ཁད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་པས་ཕིན་ལས་ན་མ་པ་བཞི་བླསབ་པ་ཆེ་གཅིགཏུ་དམིགས་ནས་བླབས་པྱ་བུ་ཞིང་། བླ་ཟས་པ་འཇོག་པ་ན་དྭབངས་གསལ་གྱི 
མཐའ་ུབ་པརྫ་དཱག་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ལན་གྲསུམ་རེ་བླན། ཅགས ་འན་གེར་དབས་། ཅུད་གོས་ འམ་འ དེ་མ།འ་འག།་བཞི་ལ། དེ་འང 
ལས། འང་གི་གནས་ལྔའི་ལ་དང་བཅས་པ་ཡང་བུགས་གའི་སློབ་དཔན་ལ། ་དེ་ཏིང་ ་འཇོན་སེམས་དཔའི་རྡོ་ཆེ་ལ། ༨ སྔགས་ཕྲེང་ས་བོག་གྱི་རཱུཾ་ལ། '་ཤཱ་དའི་བར་དུ་བསས 
ཞས་རྟག་མཐའ་བསལ། སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ལྟར་སླབ་ད་པོག་གསོ་རུ་བྲསྨུའ་ལངས་ཞས་ཆད་མཐའ་བསྲའླ།  དགེ་བ་བཚེ་ཞིང་ཐུག་མཆམས་ལ་འཇུག ། ཨེ 
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དྲ །ཆུལ་དེ་ལྟ་ཐུས་ཐོ་རངས་ནས་ནམ་ལངས་བར་ཐོར་ཐུན། ཞོག་པ་ནས་ཉིག་བྱེད་ཡན་སྭ་ཐུན། གསོལ་ཆོགས་ཇེས་ནསཉི་ཟུབ་བརྡ་ སྲོད ས་སྲཾད་་ 
ནས་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་བརྡ་སདྲ་ཟུན་ཏེ་ཐུན་བཞི་མ་དང་། ཡང་ཐུག་གཉིས་མ་བེད་ན་ཐོ་རེངས་ནས་ཉི་ཕུད་ཡན་ལ་མ་ཟུན། ཕེད་ཡོལ་ནས་སྲོད་ཀྱི་མཐའ་ཡག་ལྭ་ཕྱི་ཟུག་གི་ཐ་སཱད་ ` 
ཐེུད་ཅིང་། ད་ཡང་དམིགས་པ་གསལ་ཟེབས་པ་དང་ཐུན་མཚཾམས་ཨྱི་དགེ་ཝུར་བཟའ་བྱ།ང་སོགས་སབས་ཕྱེད་པར་འདོད་ཞྲ་ཐན་བཞི་མ་དང་། ཝཱགས་འཛོ་ཆེ་བ་གྱ མབེད་ནྲ་ཐག་ 
གཉིས་མ་བེད་པར་བ་ཀད་ཅིང་། འདིར་ཞི་ཟུག་བཞི་མ་འཇུག་པ་བད་བར་བྱེད་གྱི་ཡོད། སཱར་་གྱི་ཕུག་ལེག་ཐུན་གཉིས་མ་གནང་བ་།གེས་ཆེ་གང་ལྷར་ཐུན་བཞི་ལ་གཞང་ན། ཐར་ 
ཐུན་གྱི་ཆེས་སུ་ཞོག་པའྲི་ཐུགས་དམ་གཏར་མ་དང་ལྔགས་བླགས་ཆག་མེད་གཞང་དགས་གཞགན་ནམས་གཞང་། དེ་ཇེས་བཞེས་ཐུག་ལ་ལོངས་སྩེཾད་པ་སོགས་ཚན་ནས་སྭ་ཐུན་ལ་ 
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-¥ འཇུག † མུ་ཐུན་གྱི་ཆེས་སུ་ཉིག་མོའི་གསོལ་ཚིགས་དང་། བསབ་སྟེན་བྱ་ཆུད་འཕེན་སོགས་གཞང་། ད་ཆེས་དགོང་ཐུན་གལ་ཆེས་ཡིག་ཆུང་ལྟའ། ཟུཐ་བའ་ཆོགས་དང་་ 





གཏར་མྭ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཡི་དམ་ཆོས་སྒྱོང་གི་གཏོརའཐབུལ་རྣམས་དང་ཚོགས་འཁོར་གཤང་ནྭ་སབས་འདིར་གཞང་། ཡང་མི་གཞང་ཡང་གཏོར་བྲམ་ནམས་གནང་ 
ས་དགོང་མོའི་བཞེས་ཟུག་སོགས་གཡེང་བ་སྤྱད། དྡེརས་སདྲ་ཐུག་གཟང་ངྲོ་ཆད་མཐའ་གསལ་བའྱི་ལ་སྒུའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལ་སེམས་བཟུང་ཐས་ཉལ་བའི་རྣལ་འ། རཾ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། ྲགྲཾེིེཾིྲིྲིྲིྲིཾངཾྲེྲེྲིྲི་ དེ་ཡང་མཚོམས་ལ་ཐག་མའ་ཞུག་པའི་ཉིན་དགོང་ཐུན་ནས་མགོ་བཟུང་ 
སྲཾདཾ་ཐུཞ་ཡན་དང་། འཐལ་རྒྱུའི་ཉིན་ཐེར་ཐུན་དང་ཛ་ཐུག་གཉིས་མཛེད་ ལ་དྷོ་ཝཱ་ཐུས་སང་འཛོལ་རྒྱུའི་དགོང་ཐུག་ཐས་བཟུང་མདུན་ཙྱི་སྦབ་གཏོར་གུང་ལྷར་བསྐེད། བདག་ 
གི་ཐུགས་གའི་འདོ་ཟེར་མཆོད་པའིི་ཚུལ་དུ་མོས། པ། འི་ལགསས་ཅི་གོས་གྲས་ཁ་དསུ་གཀྲོས་་བཀག་ི་དངོས་བབུང་ང་ བློག་ོང་ཡིག་བོ་ གངོག་གྲི་ 
ཟེན་དཀའ་དམར་མཐིང་གསུམ་ལ་གགས་པའི་ནམ་པའ་ཟིམ་པའི་དངོས་གབ་ཐོབ་པར་བསམས་ཞས་བླས་པར་བཞིང་ཟུན་མཚོམས་ །སར་ཚོགས་གཏོའ་ལ་སོགས་པཅི་་ ཨི 








རཾ ༦༅། །འགུབ་དང་། ཐུད་པར་གོལ་རྒུའི་སྔ་ཐུན་དེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་མེད་ད་མི་ཟུང་བས་རས་པར་བ་ཞིང་། དངོས་ཟབ་ལེན་པ་གསང་ཟླུབ་བྱ་སིཞ་ཡིག་ 
བཞིན་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་གངས་བརྟེག་འབུམ་ཚོར་གྲྭསངས་ཀྱར་ཁྷ་སངས་བཱི་ཚོ་མེད་ཐབས་མེད། དུས་བྷསེན་བདུག་ཐག་གསུམ། མཚན་མའི་བསྟན་པ་ནི་དུས་་ 
¶ ཚོད་མ་ངེས་འགའ་ཞིག་ལྭ་ཝ་ཨོནས་ཡོང་བའང་ཡོད། འགའ་ཞིག་ལྭ་ཡུག་རིང་འགོར་བའང་ཡོད། ཌགས་ནི་བརྡ་ཏགས་སོགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་བླགས་པའི་ཚྱ་ནུང་ 
- ་གི་ཉམས་ལེག་ཡོད་ན་ངག་བླགས་ྱི་གོང་དྲུ་ནུང་།ཁ་སྤྱོན་དུ་བཟུང་ནས་ཡིད་བླས་བྱ་ཆུ་དང་ཉེར་གཅིག་སོགས་འགབ་ན་ཕན་ཡོན་།ཤིནྭཏ་ཆེ། ཡིག་ཇུང་དུ། ཞུག་རེ་དག་ 
ལ་ཐུན་རེ་ཁིས༔ ཞེས་གསུངས་ྱང་དེ་ལྟ་བུ་འྲགུབ་དཀའ་བསྔ་ཐུག་གཉིས་ས་མ་བཞི་གང་འོས་དང་། ཟ་མ་ལནརེ་ཆག་མི་ནུངཿ ཞེས་པ་ནི། འདི་ལན་གཅིག་བསེན་ 
¬ ནས་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་བྱིན་གྱུག་བརྙེན་ཆག་མེད་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། ནང་སྒྲུབ་གསང་སྒྲ་བ་སོགས་སང་ནས་ནི། གསང་སྒྲབ་གྱི་རྒྱུན་བསྙེཞ་མ་ཆག་ན་འདི་ཉིད་ཆག་ཁུང་ རཿ 














སྩོན་མི་འབྱུང་གྲསུང་། གང་ལྟར་བསྒོམ་ཐབས་གསལ་བའི་་ཤོག་དྲིལ་ལས། མིད་གཉིས་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་སྦྲུབ༔ བར་ཆད་བདད་ནི་ཐ་ཆོམ་ཡིནྱ་ སྨིན་ནི་སྒྲུ་བ་པ་གང་བྱེད་། 
གུང་༔ བེ་ཚོམ་མེད་འགྲུབ་པའ་འུན༔ ཞེས་གསུངས་པས་དསརྙེན་པ་གང་གནང་གྱི་ཐུག་གྱི་འིང་མི་གཡོ། གསུང་བླཟས་པའི་རུན་མ་ཆད་ཅིང་མི་ཚོག་གི་བར་མ་ཆོད་པ། 

དང་། ཚ་བ་ནས་ཐེམས་ཅན་ཕྱི་སྒྱུ་བ་དང། ཐེམས་མེད་ཡིག་ཆུང་གཏེར་གཞུང་དངོས་དང་། ཡིགཅུང་ལ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་རིས་གཅིག་མ་གཏོགས་ཡང་ཡིག་ཟུར་་ 
པ་མེད་ཀྱུང། ཐེམས་ཆན་ཟེ་མས་མེད་ཀྱི་བསྙེན་སྦུབ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་ཐོར་བུ་རྣམས་གྱི་དགོངས་དོན་བླ་མའི་མན་ངག་གི་གསུང་རྒྱུན་བཅས་པ་ནི་དགོངས་དོན་ལས་མི་་་ 
འདའ་ཞིང་། ཧྱི་སྒུབ་གྱི་མཐའ་སྦྲིག་སྲེག་གཞང་ཞའང་ལེག་ས་པ་གཞིའ་བཅས་ཀྱང་། དྭ་ལྟ་གསང་སྒྲུབ་ལ་མ་གཏོགས་མི་གདང་བ་འདུག་ལགས། གོང་ཞུས་རྣམས་རྗེ་་། ཐི 














ཇི 







།གསུང་སྦྲུལ་དང་། རིག་འཛྲོནྲ་ཐཱི་ལསྦཾ་ཐུགྲ་གུབ་གཉིས་གུར་གསུངྱྱ་ཞུས་ཀིང་བ་མ་གཉིས་འང་བཞུགས་སབས་མཆོམས་ཁྱིས་གང་གཏན་ལ༠༠ 
མབ་པས་དོན་འཐུལ་མེད་ཡིག་ལགས། ༈ མི་དབང་ཆེན་པོའི་དྲི་ལན། དེ་ཡང་། སྤིར་གཏེར་ཆེག་དང་གཏེའ་ཕན་གི་ཐྭ་སད་ཞི། བླ་ཇོ་གས་ཐུགས་གསུམ་ཡྱི་ཆོས་སྐོར་ཆེང་ ་ 
བའ་ཡད་ན་གཏེར་ཆེན་དང་། ཟླ་ཚོགས་ཐུགས་གསུམ་ཞི། ཞི་དགྭ་ཏཱ་མ་ངེས་པའྲི་བ་མའི་སྦྲབ་སྐོར། ཚོགས་པ་ཆེན་པོ། ཐུགས་ཆོ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་མཆན་གཞི་བེད་ཅིང་། 
ེར་མ་ཟད་ཆོས་བཀའ་གང་ལས་གང་ཟག་གཅིག་འཚོང་རྱ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཆ་ལག་ཆོང་བའ་ སྭ་སྐེར་སྱན་དྲངས་ན་གཏེར་ཆེན་དང་། དེ་མིན་པའི་མན་ངག་སྣ་ “དངྡ་མས་་ 
གཏེའ་ཙམ་སྤུན་དྲངས་པར་གཉེ་ར་ཕན་གྱི་ཐ་སད་འཛོག་ཅིང་། དེ་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེག་པོ་པྨདྲ་གིང་པའི་གཏིའཁ་དང་པ་དགོང་ལོཌིཤུ་ཆ་བདན་པ་ལ་གྷ་རིང་བྲག་ནས་ཀློང་གསལ 

སྤྱག་དྲངས་པཤས་བཟུང་། སཾ་གཉིས་པ་ཆོས་གཏེར་ཛས་གཏོ་ར་ཇི་ཉེད་ཅིག་བཏོནྱུ་ཆུན་དྭ་ཝའི་བའ་ཉམས་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་སྡེ་ཚག་ནི། གཏེར་ཁ་བྱར་དྭསུ་པ་ལོ་ཐག་སན་ ཕི 











མདོནས་སྨྱུན་དྲངས་པའི་ཟླ་མནོར་བྱུ་ཆ་མཚོ་སྟེ་ཟ་མ་ ཞི་བའྲི་གོར་ལྭ་ཅི་ནང་གསང་གྲསམ་གྱི་མུབ་ཐབས་དབང་ཆེག་དབང་ཕ།བྲིད། རབ་ཆོས་སོགས་བཞུགས་བའྲི་སྦུབ་གཞུང་་ 


ཆུ་བའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བྟཌ་མགིན་དངྱ་བ་མ་བཅ་གས་པ་ལ་ཐོད་ ་༠༠༠་ཝེང་རིགས་བཞི་མཚན་བྱཅད་སགས་ཁྱིས་བསར་བ་ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས་དང་དྱ་བིབས་འདྲ། 
ཚོསྐ་སན་འདིའི་ཐང་ཚན་བྱེ་བག་པ་ཟ་མ་འཛོམས་ཡང་གསར་བླ་མེད་། དེས་མཆོན། གཀིག་ཇེ་། ཏ་མཐིཾན། དག་པྲོས་ཝ། ཕུག་ནོར། ག་མོ། ཚ་དཔག་མེད། 


།ཁྲཾས་ཟག བཀའ་བསྲང་མྲ་སས་ྱི་སྦྲབ་སྐོར་ན་མས་ལ་ཡང་གསང་སྐེར་དབུའི་ཐ་སྙད་གྱང་མཛད། གཏེར་།ཁ་བཙོ་བྱརད་པྲ་སྐུ་ཇེས་རྡོ་ཇའི་ཐུག་ནས་སྨྱག་དྲངས་པའི་བླ་་ 


མྲ་དག་པོའི་སྐེར་ལ་དབང་ཆོག་ཟེམས་ཅན་དང་ཟམས་མེད་ལྷ་དབང་དུ་གགས་པ་གཉིས། ཅཧང་གསངགྲསསས་གོ་ཁའི་ཆུ་ད་ྲི་བབ་གོའ། ལས་བྱང་གཏོར་བཟློག་་ 
ལས་ཆཚོགས་དང་། གཏེ་ར་བསང་པ་མ་བུ་གསུམ་གྱི་སླུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། སྦུབ་གཞུང་རྩ་བའི་ལྷ་ནི། དྲག་པོཞལ་གསུམ་བྱག་བྲུག་པ་ཡུ་མ་བཅས། འཁེའ་འིཿ 






328 








སཾ ། །བཞི། སྲས་བཞི། །ཐོ་བྱཅཱ། སྒེ་བསླང་བཞི་དང་བཅས་པ། གཉེར་།བ་བྱར་གཅིག་པ་སེང་གེ་ཁྱི་ལོག་ཟག་ནས་སྨུན་དྲངས་པ་དྲག་པོ་དཔའ་བོ་་ 
གཅིག་པ་འགོ་འདུལ་གྱི་སྐོར་ལ། དབང་། ལས་བྱང་། གཏཏར་བླཟོག་ལས་ཕག་དང་བཅས་པ། གཏེར་།པ་དྭགུ་པ་སྨྲེད་ཁྱི་ཟུག་གི་གཏར་མྲ་དག་པོ་མྲེ་རུང་འཁིལ་བ་ལྭ་མུབ་ ˆ 
@ ཐབས་ལས་བྱང་ལས་ཐྲན་དང་བཅས་པ་ནམས་བ་མའི་སྒྲབ་སྐར་རོ། །རོ་གས་ཆེན་གྱི་སྐོར་ལ། ཚས་གང་གི་ངོ་བོ་ནས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟའ་གྱང་། དེང་སང་གྲགས་་ 
4 ཆེ་བའི་དབང་གིས། གཏེར་།བ་ཉེར་བདུན་པ་བསམ་ཡས་མཆིམས་བུ་ནས་སྨྱན་དྲདས་པའི་ཕ་རྱུད་གུཞ་བཟང་དགེངས་འདུས་གི་སྐར་ལ། སྟ་གེཾ། ཞི་ཁོཾ། ཐེག་དྭ་གུ་སོག་ 
དབང་དང་། ལས་བྱུང་། འ།ྲིད་གཞུང་སོགས་ཆོས་སེ་ཀྙིགུ་ཆེ་བ། སྨྲབ་བབས་ར་བའི་ལྷ་གི་ཞི་ཁ་དམ་པ་རིགས་བྱསའོ། །འདེའི་གཏེར་ཞ་བས་ཆོས་ཆིན་ཁ་ཤས་ཏེ་སོ་ 
¬ ནས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ཇེས་གྱང་སྙྐ་ཁྲངས། གཏེར་ཁ་དང་པོ་སྣ་རིང་བྲག་གི་གཏེར་མ་མྱ་ཆུད་ཀང་གསལ་གྱི་སྐོར་ལ་ཡང་། དབང་། ་ཐིད། སྦྲབ་ཐབས། ཟུག་མོང་དང་་་ 
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ཐུན་མོངོ་མོན་པའི་ལས་ཚོགས་སོགས་ཆོས་སྡེ་གཅིག གཏེར་།་སུམ་ཅཱ་པ་ཛོ་གས་ཆེནྷ་ཆུད་བྱུ་ཆུང་ཞི་རང་གི་གཏེར་གལ་ཡིནྷ་ཁང་སྔར་ེས་འབ་མེ་འབར་ཁྱིས་བཏནོ་པའི་ 
བུ་དཔེ་ལས་སྦེལ་ཞིང་ད་བང་།ཁིད་སོགས་གུང་ཚས་སྐེར་ཆ་ལག་ཚོང་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣ་མས་ནི་ཚྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐེར་འོ། །གཏེའ་།བ་གསུམ་པྲ་བུམ་ཐང་རི་མོ་ཅན་གྱི་གཏེའ་ 
མྲ་ཟུགས་ཆེ་ཆེག་པོ་མུན་སེལ་སློན་མའི་སྐོར་ལ། རྒྱུད། དབང་། སྦུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། གཏེར་ཁ་ཉེར་གཅིག་པ་སྨན་མདོའི་གཏེར་མ་རྟ་མཟིན་ཡང་་ 
གསང་བླ་མེད་ལ། དཔང་ཟླུབ་ཐབས་ལས་བྱང་གསོས་ཚོས་སེ་གཅིག གཏེ་ར་ཁ་ཉི་ཤུ་པྲ་བག་མངོ་ཕང་གི་གཏེར་མ་ར་མགིན་ལགས་རལ་རཧ། ཟཱའི་སྒྱུབ་ཐབས་དབང 
ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཟུགས་ཇེ་ཆེན་པ་ཞི།ཐོའི་སྐེར་གླེགས་བམ་གཅིགརུ་བཞུགས། ཡང་། གཏེར་།ཁ་བྱར་དྭག་པར་ལྷན་དྭ་བུང་བཚེ་ཁིད་ནོར་ཕེང་གི་སྐོར་ལ། ཌྷ 
རུད།། དབང་། སྲུབ་ཐབས། ལས་བྱང་། ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཆ་ལག་ཆིང་བ། ར་བའི་ལྷ་ནི་ཚྷོ་ལ་རིགས་ལ། སེམས་མ་བཞི། མ་ཡོགས་མ་བཞི། སཾ་ ཨཿ 








སྣ ༦༄༅། །བ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་རྣམས། གཏིར་།བ་དྭགུ་པ་ཐུམ་ཐང་སྒུ་རྔེས་བྲགཿ ཊོདོ་པ་དྭགུ་བཆ་གས་འད་བ་ཞོས་སྨུན་དབས་པ་ཆོ་སྒྲུབ་ཞོརོ་བུ་ལམ་ཁྱིན་ལ་ 
རྒྱུད། དབང། སྦུབཟ་བས། ལས་བུང་། ལས་ཚོགས་ཏེ་ཆོས་སེ་གཅིག གཏེད་ཁྷ་ཏི་ཤུ་པའྱཾ་བཱང་བ་མཆོལ་མདོ་ཁ་རིང་ཐག་གི་གཏེར་མ་ཡུག་དེརྡ་བུགས་པ་གུན་འཇུལ་ 
ཁྭ སྱི་སྐོར་ལ། རྒྱུད། དབང་། སྒྲུབ་ཐབས། ལས་བྱང་། ལས་ཚོགས་མང་བ་དང་བཅས་པ་ལས་འབྲེལ་རཆལ་ ང་ཡལ་ཆེའ་ཞུས་དག་ཕེའ་བ། ྩ་བའི་ལྷ་ནི་ཕུག་རྡོར་ལ་་ 
4 །བྲེ་བཅུ་དང་] ཀླུ་བརྒྱད་བ།ཟའ་བརྒྱད་གྱིས་བསྐད་བ། གཏེའ།བཱ་ཉེར་གཉིས་པ་ཟག་དམར་དོ་བོ་ནས་བཏོན་པའི་ཕུག་ཟར་གྱང་མ་པའྷཾ་མོད་ལ། དབང་ལས་ཕྲན། གདནོ་་ 
འགལ་དུག་དབུང་དང་བཅས་པ། གཏེ་ར་ཁ་བྱཅུ་བུག་པ་ཐུམ་ཐང་་རེ་ལུང་ལྷ་།ངང་གི་གཏེར་མ་བཀའ་བྱགད་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། དབང་ཆེ་ཆུང་། སྨུབ་།བོག ལུས་བྱང་ 
ྷ།[།གཏར་བཟླག་ཐརི་བུ་དང་བཅག་པ་འདིའི་སླུབ་དབང་གི་སྐེའ་གསང་རྫོགས་དང་ཞུས་དག་མེར། རིག ༼་ 

















332 











ཀོ །བོངོས་སཱ་གནས་པ་དང་། དམ་ཛས། སྩུ་འབག་སོགས་ཛས་གཏེར་པན་འདྲ་ཡིན་པ་འདུག་ལགས། འདི་དག་གི་བ ད་པ་ཞཱི་གཏེར་སྟེཐོ་-། 
ན་ཆད་ལ་བཀའ་བངས་སེ་སའི་བརགད་པ་མི་འདྲང་བ་ཡད་གུང་། བ།ཏིར་སྟོནོ་མ།བསྭ་གུབ་ཆོས་ཇེ་ནམ་གཉིས་སུ་གགས་པ། གཏེ་ར་ཆེན་རྣ་ན་གླིང་པའྱི་སེ་བདེ་མག་པ་་ 
གསང་མཚན་སྦྱུལ་སྒུ་སྣ་ཚོགས་འང་གྲོལ་ལམ། མཆན་དངོས་དྭགྲ་གུབ་ལེགས་པ་དཔལ་འབའ་དང་། དཔལ་ལྡན་དོནྲ་གུབ་ཏུའང་གགས་པ། གཏེར་སྟེཀོ་གྱི་ མ་ཟའ་་ 
ཞྭ ལྷ་བྲག་ཤྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་འདྲེན་པའི་སྐབས་ཁྱི་མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་ཀེས་དཔལ་ལྦན་དགྭ་གུབྱ་ཏྭ་གགས་པ་དེ་དང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཉེ་གནས་ྱི་གས་དྲབ་མཛོད་ ཞྭ་གུབ་ 
དཔལ་འབར་རམ། གྲུབ་པ་གུག་འདུས་སུ་གགས་པ་གཏིས་ལ། མ།བསྲ་བུབ་ཆོས་ཇེ་ནམ་གཏིས་ཞེས་ཟྭ་སད་དུ་མཛོད། དེ་གཉིས་ཞས་རུལ་དབང་བསྟན་འཇོན་ རྨ 
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ྷ ཟགས་པ་ཞེས་རིག་འཛིན་པྨད་གླིང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྱེ་བ། འཐུངས་ས་མནྡས་ལོང་ནན་པ་ཞེས་པར་བཁུངས། དབུང་ལོ་བཞི་ན་གཏེན་སྟེན་ཉིད་ཅྲི་སས་དགོག་མཆོག་བཟང་པོ། 
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རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ། ཆས་ཆེ་གགས་རུལ་གསུམ་རིམ་བཞིག་འཇམ་དྭབངས་སྩག་དས་གཟིགས། ཝུག་ནོར་སྟེ་རིགས་གསུམ་སྦྲུལ་པའི་སྲས་གསུམ་དུ་་གགས་པས་ངོས་འཛེན་དང་ 
བད་གྱྭ་ཧེན་མཛོད། །བུད་པར་སས་ཆེ་བ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ལྲ་སས་མེད་མསྲསས་གྱི་་ཆོབ་མཇོད་ནའང་ཐུགས་སས་མི་རིང་བར་ག་ཤེགས་པས་བོད་དུ་ཆོས་ཇེ་ནམ་གཉིས་ 
ྱི་ཡ་གྱལ་སྦྲུལ་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་རང་ཐྲོལ་གྱི་སར་སྱཞ་དྲངས། ལས་འབྲེལ་ར་ལ་གུན་མབེན་ཀོང་ཆེད་པོ་པྨདྨ་གླིང་པ་སེགས་ཀྱི་ཆོས་སྐའ་རྣམས། དབང་། ཕུང་། །ཁིད། མན་ 
ངག་ཕྱག་བཞེས་དང་་***་ -་བཅས་པ་རྣམས་ཐུམ་པ་གང་འབྱར་གགང་ཞིང་། ཆ་བའི་བ་མའང་འདི་།བོན་ལ་མཛོད། ཡང་། ཀག 
དབུ་མཛད་ཟུབ་པ་ཤུཤ་འདུས་ལའང་དབང་ལུང་དང་། ཁུད་པའ་ཆོག་་དབྱངས་ཀྱི་ྱག་ལེཐ་གཙོཾ་བོར་གསན་པས་མཁས་གབ་ཆོས་ཆེ་ནམ་གཉིས་སུ་གགས་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་། ¬ 
བསྟན་འཇོན་ཟགས་པ་འདིའྱི་སེ་བ་དེ་མ་ཐག་པ་གསུང་སྨུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་ཆེར་གྲགས་པ་དེ་ཡེཊ་ཅིང། བྟསཊ་འཛོན་གགས་པ་འདི་ཉིད་སྱི་སྤྲལ་སྒུ་སྣ་ཚོགས་འང་གྲེལ་ 











སྐ གྱི་ཆེས་སུ་དར་རྒྱས་ཆོས་སྡིངས་གདན་ས་མཛད་ཅིང་སྒུ་ཚོ་དེ་ཉིདྲ་དུ་བླསལ་བ་ཡིན་། བསྟག་འཛོན་ག་གས་པའི་སོབ་མ་འདྲི་ཤུགས་སྲུ་གཙོ་ཆེ་བ་༥ 

ཀར ་དདྲདྲྱྲླལླལླལླལླྲལླླྱྲྱླྱླྱླ‰ླ4ླྨསྨླྨྲྐྲྨཾྣྔྤྔྐ༈ྐ༈ྐ € ྫྐཀྣ༽ཀ {| ། 

ཞྭ ཡང་། ལྷཾ་བྲག་མྱོགས་གྱི་བརྒྱུད་པ་གཙོ་ཆེད་བྱེད་ཞ་བསྟག་འཇོན་ཐྲགས་པ་ནས། ཐུགསསས་ཟླ་བའི་གདུང་བརནད་པླད་ཐིན་ལས། དེས་གསུང་སྤྲལ་ཚུལ་ཁིམས་ 

རྦ ཚྡོ་ཇཾ། དས་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྱུཞ་གྲུ་བ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་དེ་ལགས། རིག་འཛིན་ཆེན་པ་པྨདྨ་གླིང་པའི་སྲས་བཞི་ཞེས་པ། ཆེ་བ་འཇམ་་ 
དུབངས་གྱི་སྦྲུལ་པ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ལ་གདན་ས་པྱད་གླིང་འཕོག་ དང་བོ པ་་ད་ུལ་་འཛང་ད་རི་རིུ ་( ྣཛྷཅཇ ༣ 

ཤོ དེ་འག་བྱག་དེའོ་གྱི་སྨུལ་པ་གགས་རྒྱལ་ལ་གཏམ་་)ཞིང་ཕོག དྭེ་དུས་རིག་འཛིན་་ ཤ་པོ་ཉིད་འང་གི་གམ་ན་བཅའ་འེར་བཞུགས་པྲ་སས་ཆུང་ག།སང་བདགྱ་ཏུ་ 4] 











གགས་པ་ནམས་ལྭ་ཐུགས་སས་བཞི་ཞེས་ནམ་ཐར་དུ་བ་ཤད་འདུག ཡོང། ཡུམ་མི་གཅིག་པའྲི་སུས། ཀར་གུ་རི་ལུང་དུ་མ།བསྲ་གུབ་གུག་དབང་དུ་ཟགས་པྱ་བུང་ 
ཞིང་༈ མྭ།ཁིན་པ་ཡང་ད་གའ་འབྱ་བུང་བར་ ངྭ་ཀུང་ཚེས་བྱྱད་ཞི་ཆེར་མ་འཕེལ ། ༈རར་$་་པ་་ (09 019༦ 
ཟུགས་སྲས་ཟླ་བ་སྲས་ཀྱི་ཞང་ཞས་གྱང་འགྲེ་ཌ ་ ོ་ གུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་མཆོན་མ ནོ་དུ་སྟེན་ཟུས་པ་དང་། ཧེ ང་ལ་ 
ཡང་དུ་བཅུ་བ།་བཞིའི་བའ་དུ་བུགས། འབྲི་ཁུང་པ་རིན་པོ་ཚ་ཐུན་ཚོགས་སགས་མེག་བདོ་སྱི་ཆེ་དགུ་གུག་གིས་བླ་མར་བཀུར་གང་། ཟུགས་རྒྱུད་དལ་བས་བླ་མ་ཞི་དྲག། 
དང་༈ ཟུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་ཤི་ཁྭ། ཚེ་སྒྱུབ་སེགས་ཨྱི་དབང་ལུང་ཙམ་ལས་ཆོས་བཀའ་ཐམས་ཅད་སེལ་བཞི་མ་མཛོད། དེ་ལ་སས་དེ་ཝ་ཅྫོན་བུ་བ་ཞི་ག།བྱུང་ཀྱུང་ཆོས་ _ 
བྱཧད་ཟིན་པ་ནི་མྭ་བུང་། ཐུགས་སྲས་ཟགས་རྒྱལ་གྱིས་གཏ་མ་ཀིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དབོཐ་བྱརདྭ་གུང་ཆད་ནས་ལ་ལྔ་བཅུ་དུག་ཅུ་ཙཾམ་ལས་མ་སེང་འདུ་ག་ཅིང་། ཆས་ 














ཏཱ ༄༅། ཅུཤ་ཧུང་བ་མཤོར་བཱ་ཆུ་མཚོ། གུན་བཟང་དགོངས་འདུས། བཀའ་བྱརད། ཆོ་སྒྲབ། ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པ། ཆོས་སྙོང་སྐེར་སོགས་རགས་བསྡུས་ 
` ལས་ཆོས་བཀའ་ཆ་ལག་ཆང་བ་ཞིག་འང་གི་མི་འདྲ། སྲས་ཆུང་གསང་བདག་ནས་གུང་བྒྱགད་གཅིག་གཉིས་བྱུང་འདུག་གྱང་ཚེས་བརྒྱུད་བྱུང་སྐད་མི་འདུག ། དེར་མ་ཟད་ 
ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་སྲས་ར་ཁྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གྭ་བུང་འདུག་གུང་ཆོས་བྱར་དགི་མྔ་མེལ། དེས་ན་གང་ཞབས་ཟིན་པོ་ཚེའི་ཡང་མེས་བསྟན་འཛིག་ཆོས་ཀྱི་རུལ་པསྭ་ཏམ་ཞིང་ 
དུ་ཐུགས་སས་གགས་རྒྱལ་ལ་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ནམས་གསན་པས་མཁེ་བྲལ་ཤིས་བསྟན་འཛོན་གྱི་བར་གཏ་མ་ཀིང་པའི་བརྒྱགད་ཆུལ་དེ་ལྟར་དང་། རང 
བྲག་ིས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཡབ་བསྟན་འདོགྲ་གགས་པས་བདག་གི་མེས་པོ་མདོས་གས་བསྟན་འཛོན་ལ་པད་གླིང་སྐོར་གྱི་དབང་ཡུང་རགས་པ་དང་། བདག་གི་ཡ་བྷ་རེ་ཐིག་ 
ཟོ ལས་ལནྭ་བུབ་ལ་ཡང་པད་གླིང་དབང་ལུང་འ་གས་པ་དང་། ཟུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་མུན་སེལ་སྨན་མའི་དབང་ལུང་སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ་གསན་པ་དང་། བདག་ལོ་ས་ཝ་པ་་ 


ཅི ® 











སྤེལ་ལོ་ཀ་འུགཏུ་ཕྱིཾ་སྐབས། = ཇ་ཞབས་རིན་པོ་ཆའི་ཡབ་དང་མེས་གཉིས་གརེད་འཕད་པར་ཕེབས་བྱུང་ཞིང་། སྦྲུལ་སྒུ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཇོན་སོགསདབང་ལུང་ 
ཟགསན་ཚུལ་ཕེབས་སྒེ་གནང་བྱུང་། ཆ་སྙོས་དག་བོག་ཅུའ་ མཛས གྱིཆོད་ཞ་འདུག དོས་ན་གསན་ཡིག་ ག་པའི་བ་ཤམ་ན་འཁོད་པའི་བསྟན་འཛོན་གགས་པ་་ 
དང་། བསྟག་འཛོག་གགས་པ་འདི་གཏིས་མི་གཅི་གཅིང་། པད་གླིང་དྲག་པ་ཐེམས་མེད་མ་གཏོགས་ཆོས་སྐར་ཡངས་ཆོགས་ཆ་ཆོང་ལ་སྦིར་ཆོས་ཆེ་རྣམ་གཏིས། སྒོས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་བོལ་མ་བརུད་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལགས། ཡང་བླཟག་རྡོ་ཇེ་ཕ་ལམ་གྱི་ཐུན་གཏོར་བྱེད་ལུགས། ཕྱིར་བཟློག་འདེ་དང་འབྲེལ་བའ་ཐུན་གཏོར་བྱེད་པའ་ 
སྦྲོ་ན། གཏོར་མ་གཱ་གསུམ་ཁག་གིས་ཐུགས་པ་ལ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བརྱརན་པ་མདུག་དུ་སྟེགས་ལ་བཀོད། སྨག་དུང་རྟཀ་ཡང་སྔར་འདྭུ་བུས་པ་གསར་ནས་བ།ཤིན་ཇེ་གཞེད། ༩ 
མོའི་བསྒོམ་བླས་དྱྭ་གུས་བཞིག་བུས་ནས་ཐལ་བསྙེབྱ་ཀི་གང་དེ་ཉིད་དུ་ཐུན་གཏོར་ལ་རྟགས་བན། ན་མོ། རིག་འཛིན་ར་བརྒུསད་གི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་ནམས་ཨྱི་བཀའ་ ཨི 








་ཅོ་༅། 


༦ བར་བྱེད་པའི་དྲག་བོ་བྱད་མ་ '་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲ་གད་ 
རཿ 
ཤྲ 


བྲཛ་པཾ་པེ་ཤ་ཡ་ཕ། བྲལ བ་འ་ཡ་ཨཿ ཞེས་དགུག་བཅིངས་སྡོམ་མྱོས་སྒྱོབ་བྱེད་དང་ཐལ་ནས་གཏའ་མ་ལ་གཉིས་མེད་དུ་བསྩེམ། བཏུད་ཆི་སྭ་བན་གས་ར་ཡཾ་ཁཾ་ 


གིས་བསངས་སྩྱངས་གཏུར་སྦོད་དམར་གྱི་དུང་ཆོག་ཡངས་པའི་གཏོར་ 
སཾ ལག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནརྡོར་ཐལ་ཁྱིན་དུ་ཕྱེ་ལ། 


བདེན་པ་དང་སགས་ན ས་ཁྱད་པར་བཅོམ་། ་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཇེ་གེད་པོ་བཀའ་སྡོད་པོ་ཉའི་དམ་གཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ ཐྲ 
རུ །ྩགྩགཛྫ ་ ཀག ོ་ །བྱད་པ་རི་གྲྭ་ འཇོཞ་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཞེན་ཅིང་འཆོ་ 


ཡུད་ཙོམ་ལ་འདེར་ཁུག་ཅིག མོ་བྲཾ་ཨཾཾ་གུ་་ཛཾཿ བྲཛ་པཱ་ཀྭ་ཙཱཾ བ་སློ་ཊ་བཾ། བཛཾགཛཱཏྷ་ཧོཿ 
་ཚ་ས་དྲག་བགེགས་བླླསླལ་བའི་་ཤྭ།ཟག་ཟག་མེད་གྱི བདུད་རི་ར་ཞུ་བརྱ་གུར། ་མོ་སྭཿ༔ཧཱུཾ་ཧྭོ༔ ཞེས་ 





མདུག་གྱི་ཞམ་མཁའ་ག་ཤིན་ཆེ་ག་ེད་ཞལ་གདངས་པས་བཏཏའོ་མ་བདུད་རིའི་ང་བོ་ནམ་པ་་ཀ་་ 
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།ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ཆལ་ཆོལ་དུ་གསལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨྭ་ཀོ་ཏི་ཀ་ཡ་མྭ། ཀ་ཧ་ན་མ་ཐྭ་ཐྲརཱ་ཧཱཾ་ཤཊ་ཨེ་དམ་བ་ལིང་ཏ་།ཁ་།ཁ་།ཁཱ་ཧེ་།ཁིཊཿ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་་ 
གུལ་བས་དགྱེས་ཀིང་ལྷག་མེད་དུ་བཞེས་པར་བསམས་ལ། ཤད སླཾིིགཾ།ཾ ངཱ 
ཆའ་དུ་བསམས་ 0 རོད་པ་སྔོ་དུ་འ ཟ་བས་དམོད་ཆག་ཐལ་བ་མེབ་དང་བཅས་དམི་གས་བུའི་ཕྱོགས་སུ་འཕ ཇས་པས་དམིགས་བྱ་གཞས་ཡུས་ལངས་་་ 
ྲགིཾྦཾྦཾླྲླྲི ༈ །གསེར་ཟངས་པ་འབྱུར་མེད་ཀློང་གལ་གྱི་དྲི་ལན་།ཁྱེད་གྱི་གཞས་ཚུལ་ཡིག་ཆུང་དུ་བསྲིངས་པ་འགྱོར། ད་ 
རེས་སྟེས་དབང་གིས་རྙེད་པའི་མི་ཡུས་འདེ་འདྲ་ཐོབ་དུས་ཆོས་མྭ་བུས་། མདག ལ་བས་དས་པའིཚ ས་ད བདག་པ འཆེ་བ་ནམ་ཡང་མི་་ 
ཀཤེས་པས་སང་བྱ་གཞོདངབུའི་ལེ་ལས་མི་འདྲིད་པ་གལ་ཆེ། འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བལྟས་ཐ་བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུའ་པ་འདིར་གདའ་། 








ཙི ༄༅། ོ་ལས་ཐརད་གོ་ོ། རོངཐར་བས་ མི་ཆོག གཞན་ཨོབསམ་ཆོ་བ་མདདགོས། དོསྐཤོ་ོ་བའའ་ཞནཔ་དོའནས་ོནོདུ་གཉར། 
གཁར་བའི་བདེ་བ་ལ་མ་ཞེན་པར་ཐའ་པ་དྭ་དུ་གཉེར། རང་དཧ་གྱི་འཛོན་པ་ཐོང་ཞཾ་གཞན་ ན་གཱི་ཞུར་འཁུར། སྩབས་ད་གོན་མ་ཆོག་ལ་ཞུས། དག་སྭང་སེམས་་་** 
ཤཱ ཅཐ་ལ་སྦྲོངས། རར་རིག་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཛ་བོ་གསལ་ཟིག་བརྔོད་ཕུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ལས་བ་མ་གཞག་ན་མི་གདའ། ་དེའི་ངོ་བ་ལ་འྲདུ་འབལ་མེད་པས་་་ 
རང་ཇ་ེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་འམས། བིན་རཱབས་ཕྱི་ཞས་འཚོལ་དོན་མེད། ནམ་ཟྭ་བས་པའི་སྭ་ཆུ་བཞིན་ནང་ནསྷ་ཆེད་འོང་། འོན་གུང་དག་སྣང་མོས་པའི་ཟློ་་ 
འདྲིད་དུ་ངོས་འཕྲད་གྱི་འདུ་པ་ཡང་ཅིས་གྱང་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ། ¶ ཁྱ་བུ་སྙུ་ འི་དྲིས་ལན། ལ་ཀཱིའི་བསྙེན་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ངེདུ་རང་གི་སྦྲབ་ཐབས་གསར་བཀོདྲ 
ཧཱཿ དེའེ་དཔེ་ཕྱ་གྱ་ཏུ་ཡད་ཆོ་ད་ཡིག་པ། དེ་ལྟར་ན་མ་ཆོམས་སྨྱིའི་ཁོག་འབུབས་ག། ན་ཇེ་ག་ཤེད་དང་གུར་དྲག་གི་བསྟེན་ཡིག་ལྟ་ཐུས་མ་ཆོན་ཅིང་། འདི་ཁའི་སོས་་ཚ 


༡༦. 











ཆོས་མདུན་དུ་གཏོར་མ་ཟིསྨྱ་སུས་བྱ་ཆན་པ་དང་མཆོད་པ་ནམས་བཤམས་ཐས། སྩབས་སེམས་སྔེཟ་དུ་བྱས་ལ། རང་ལུས་ཟ་མལྦ་དཱ་ཏིའི་ནང་། སགས་ཀྱི་དམི་གས་ 
རིམ་དང་སྦུར་ཞས། ཟག་མར་ཞི་བརྙེན་།བན་འཐུམ་ཕག་གཅིག་དང་ཁི་ཕག་གཅི་གྲ་ཟུན་བཞིའ་རིམ་པས་གངས་མ་མོ་གས་བར་དུ་བླཟ་ཞིང་། ཟུན་བསྡ་བ་ནྭ་ལ་འོད་ 
གསལ་དུ་བམུས་ནས་མར་ཡང་ཐུག་མཚོམས་ྱི་ལ་སྒུར་ལྡང་ཞིང་སྨེན་ལམ་གདབ། ཐུན་བཞི་གའམ། ཟུན་གཅིག་གི་མཐར་གཏར་མ་འཐུལ་བ་འདི་གའི་གོ་ཆ་་ 
བཞིཤ་དང་། དེ་ལྟར་ཞི་བྱ་སེན་སང་ཞས་དྲག་སྦྲབ་གིི་ ག་འཇུབས་མ་མ་པ་བུ་ལས། ཟག།་མར་ཞི་བར་ཝར་བཞིན་བསམས་ནས་ཅུཾ་དུ་བྱར་ཅ་ཙམ་བླམས་ཇེས་ཞི་་ 
བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྐད་ཆིག་གིས་གསེར་གྱི་ཙགྲ་“ཆི་བས་བརྒྱད་ ཧཅ༦༦ བཛ ༅༦༥༦ྐན¥༦ྒོྐོད(  <ཡྐ( (༦ ༡ ¥( (ྲ ྲ ྐྱུྲ 
དྱགུས་བཞིནྭ་བུས་ཟས། བླཟས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ 'ལྭཀཱི་པ་ལ་ནནཿ ཞེས་པ་ནས། ཀཱ་ཛཱ་ཧཱུ་རླག་ཆཱག༔ ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཆུ་ཝཱགས་གངས་འཛུཾ་་ 





སཾ 








 ་ 


༡༦༦༤. 


འགང་པའི་སག་ཆད་ཉྙིང་ཕྱུད་ས་ཛིཏྟ་མཱའ་ཡ་ཐུ་ 'ཱཾ ུ 
རྩལ་པའོཾ་སྲོག་ལ་དུང་དུང་སོགས་ཐུཞ་སྔ་གས་རིང་མོ་བདུན་རེ་ཙམ་བཟླ་བ་ལས་མང་བ ་མི་དགོས་ིང་། 


། །གསུམ་དང་།བྲི་བྲག་གསུམྱ་ང་མཐའ་དང་། དྲུས་བདུན་གསུམ་ཧུང་མཐའ་དང་། དེ་ལས་མང་བ་གང་འབྱོར་ལས་ཚོད་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟའ་ 
ཟངས་དང་ཞག་གང་ཡིན་གུང་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་བཅད་ཐུས་བླན་ཞིང་ཟུན་བ་ བདང་ ་༠་ཐུན་མཆོམས་ཀྱི་བ།ཏོར་འབུལ་སྲའ་དང་འདྲ། རྨུ་གིའི་དྲག་སྔགས་དང་། ཐུན 
སྔགས་མྱྭ་གི་འིང་མེ་ཞི་གཙོ་བོར་ལས་སྦྱེར་གྱི་བཟླས་པ་ཡི་ ་པསྦ་ཆུན་དུ་བླཟ་ལཾ་དགས་ཞིང་། འོན་གུང་དམིགས་གསལ་གདོན་བགེགས་ལྭ་བུ་ལ་མངགས་པའི་དབུང་དུ་ 
བྱེདན། ་ི་ི་འཆོར་འའི་ངོའ་བད་བག་གྱང་གཡ་ཟང་པ་ག་མག་བ ས་པའི་ཟུན་རེ་རའེ་ག་ཤུ་མ་དུ། ་ཨོཾ་ལྭའཀི་ གས ཟད་ཐུམས་འཇིག་ཉེན་ 
འི་སྲཾག་ཚེད་སྙིང་ྱུངས་རིཏྟ་མ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ་ཁྦད༔ ས་པའི་བར་གྱི་སྦུ་གྲིའི་དྲ་ག་*་ 





ཐ་གྷྷོ་རྦད༔ ྲ་ གྱ་མུ་མིའི་དྲ་ 
སཱགས་མྱི་མ་འདི་གཉིས་ 


ཤཱ སྔགས་ཉེའ་གཅིག་འེ་ཙཾ་མ་བཟླ་ཞིང་། 


ཙཾ 








དམི་གས་བསལ་གྱི་གདུལ་བྱ་དང་། མི་ལམ་ལ་གདོག་འཆུ་བྱ་ཀི་རྣམ་པ་གསལ་བ་སོགས་ལ་རླན་ཨི། གཞག་རུག་བླཟས་ལ་གཙོ་མི་ཆེ། ལས་སོར་མཆོད་རྟེན་དཀར་གག་ 
སགོས་དང་འཐེལ་ཞུ་ ཤཱ དང་ཅྲོས་ཅོཊཧཾ། ¶ མེ་དབང་ཆེན་པོའི་རྲི་ལ། བིན་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ཕས་གནད་བསང་བ། མིག་དར་འཆིང་བ། ཚེས་དུད་ 
བཏཱག་པ། རོལ་མོ་འཁོལ་བ། རུུང་འཇོན་པ། ད་མིགསྟ་ཌེག་ལ་སེམས་བརྟེན་པ་སོགས་ཞི་་ཤེས་པ་ཡཱལ་ལ་འཕྲོ་བས་དབང་ཤེས་འགག་པས་དེར་འཛེན་གྱི་རོག་པ་་ 
འགག་པས་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སེ་བར་བེད་པའི་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་བར་འདུག་ལགས། བྱིན་འབེབས་གྱི་ཚས་འདི་ལ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ 
ཆོག་ས་ས་ལས་ནང་གསེས་མི་འདང་བ་རེ་གཉིས་སྣང་ཡང་། གསང་སགས་བླ་མེད་ལ་སྙིར་ཐུན་སོང་དུ་འཇུག་པ་གི་ཡྱག་ལེན་ལྟར་ག་སྩེས་ཐུ་གཙོང་མྱ་བུང་སེམས་དཀར་པོ། 
བུད་མེད་རི་ག་བཟང་གི་བུང་སེམས་དམར་པོ། ཝགས་པ་ཐུས་ལྡན་ནམ། 








དགེ་སློང་གཙོང་མའམ། སྩེས་པ་གཞེན་ཟུ་གཅིང་མ་ལྷ་བའྲིདི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ། ་མེ་ནད་རིམས 


344 








-ཇྱ་༤ 





།ངོན་པས་ཐི་བྭ་ལབུ་མ་མིན་པའྱི་གད་པ་ཤ་ཆོན་གི་དྭངས་མ་མིན་པས་དོ་ཝ་ལ་བྲདུདྱ་རི་ ཝཱ་ཞེས་ཆ་བའི་ཛོས་དང་། བྱི་ལ་ནག་པོ་ལྟ་ཞི་མེ་ཞག་པོའི་ 


༄༅། 
ཟུག། རའི་རྐང་ལག་གི་ཉ་བཞིའི་ཤ། སྦྲབ་པ་པོའི་སླ་དང་སེན་མ་ཐན་བུ། གུ་གུལ་དང་བཅས་པ་ནམས། དེང་སང་བུག་ལེན་ལ་གོང་གི་ཛས་ནམས་སྣེ་འཛོམ་ཙ་་ 


བྱས་རྭས་དྲཾ་ཤུགས་བརྒྱེད་པའི་ཕྱིན། གུག ཆཏི་གུཧ་ན་མས་ཕཱན་བུ་རེ་དང་། ཟྫཾོན་དཀར་དམར། ་ཨ་ཀྲ་རུ། །ཁུད་པའ་སྟེད་ཨི་ ཨར་ནགདང་། ན་གི་ནམས་བཏ་མང་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕལ་བའི་གུ་གུལ་བོངས་བསྐེད་པ་ནམས་སྦྱར་བ་ཐྱེ་མ་རིལ་བུ་གང་བྱེད་ཀུང་བྱིན་གྱིས་བརྨབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱི་།བ་ཐྲུཙང་ཟུད་བཏ་པ། ཅྱིན་འབེབས་ཀྱི་ 
སྔགས་སྒྲུབ་པ་ཡུཞ་བསྲིངས་པའམ་མ་ཐ་བ རུ་ཆ་ཙོམ་བླམས་ནས། བྲིན་འཕབས་གྱི་སྐབས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མེ་ཞེས་རོ་སེལ་གྱི་མེའམ། མ་འ ཤྱེད་ཞ་སེལ་མེ་གང་ཤུང་ལ་་་ 





བྲསེགས་པའི་དུད་པ་དབང་ཟལ་ལྔ་མོས་བསྐར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཚེསྭ་མུབ་པ་ཚར་བའི་ཕབས་རུན་འདི་བཞིག་ལགས། ༈ རུྱལ་བབུངུ་ག་པའི་བཀའ་ལདདུ་ཕུལ་ 
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བ། ལགས། བྱགྷ་ཛོགས་ཀྱི་།ཁྱད་པའ་གང་ཡིག་བཤཞང་བ་འདི་ལྭ་ཕྱིས་ཀྱི་ཕུག་ཆེན་པ་ནམས་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསན་དང་བླསག་པར་མཁད་་ 
ྣང་ཉིད་ཡིད་དགྲགགི་གརནས་འཇོག་པའ་སམཛ་་མཛ། དགི་འ་ི་ཞོ་བོ་བསྲོད་གཡའ་ངོ་བཞིག་ད།པ་བས་ས་གས་བའོ་བར་བའ་ག་ལོ་་འ. 
མ་ག་བ་ལགས། དེསག་དྭགས་ལུགས་མྔ་འབས་ནམས་དང་། ཀངས་ཡུགས་ྱི་ཧུག་ཆེན། སྦྱོར་དྲུག ཞི་བྱེད། རྫོགས་ཆེག་པ་སོགས་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པའི། 
སྒོམ་ཡིག་ཚོད་ཝྡན་ཐམས་ཅད་འ།བོར་ལྐོབ་མའི་ལུགས་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟང་ཉིད་ཆྱི་སྟེང་ཞས་འཇོག་པ ཀ་སྟག་ལགས་མདོ། འོན་གྱང་།ྱད་པར་བ་ལ། སྤིའ་ད་མིགས 
།ཡུལ་གྱི་མཚོག་མ་འགོག་ཕྱུད་མདོ་ལུགས་ཁྱི་ཐོས་བསམ་ལ་བརེན་པ་དབུམ་ལ་སོོག་ྱི་དཔད་སོམ་ཁྱི་ལུགས་དང་། དམིགས་པ་པོ་ཡུལ་ཅག་ཏེ་སྣང་ཞེན་དུ་འཛིན་པའི་ ་ 
མཚོན་མ་འགོ་ག་བེད་མདྲོ་ལུགས་དང་ཛགས་ཡུགས་མི་རྟོག་པས་ལམ་འྲབིད་པའམ། གུ་སཱ་ལཱའི་འཇོག་སྒེམ་གྱི་ལུགས་གཏིས་སྣང་ཞིང་། བྱེ་བྲག་བྱག་རྫོགས་'་ 











ཉྭ ༄༅། །ཧྱི་ཁུད་པར་ཞི། ཆོས་ཅན་གང་ ཤར་་གྱི་སང་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུག་རུས་ཕར་ཆུས་བཏབ་ནས་སྣང་རིག་ངོས་བཟུང་ཟལ་བའི་གསལ་སྟོང་དུ་སྐེལ་བ་ 
རྱག་ཆེན་པའི་ལུགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བྱུང་ཡ་ཤཀེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚུར་རྫོ་གས་པས་དོན་ལ་རར་བྱུང་བི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁོར་འདས་སྲུ་ཟུབ་པ་ 
#། མད་པས་ཡེ་ཟོལ་མང་བང་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་་ རོ་གས་ཆེན་པའི་ལུགས་ཏེ། དེ་ཟབ་ཀྱབདྲ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རགས་པ་ཙོམ་མཁེན་ཟླ་བ་ལགས། བོག 
“ ཡུག་ཆེག་པ་ན་མས་གནས་ཡུགས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེག་པོ་ཞེས་མདོ་ཏང་འཛིན་ཆལ་པོ་དང་། ྲྲླློླཾླཾོཾོ་ བད་སྟོང་བྱག་ཆུ་ ་ཞ་ 
ས་སྔགས་ཕཡུགས་དབང་ལས་བྱུངཿྷ་གེས་ཏེ་བྱྱགད་ལུགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་རྡེ་མར་པ་ལ་བ་ཀའ་བབུས་ ད་པར་བཞེད། ་ཀངས་ལུགས་སོགས་ཡྱག་ཆེན་གྱི་མཆོན་ 


ཧཱ ཅན་གཞག་བདོ་འདིར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སྦྱོར་དྲུག རིམ་ཝཱ། ལམ་འབྲས་སོགས་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཀེས་བྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བཞེད་པ་ཤ་སག་ལ་གས། ཞི་བྱེད་ 
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པ་ནམས་ངོ་བོ་བ་རོའྭ་ཏུ་ིན་པ་ཝཱགས་དངཆས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་ཀེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངོས་པ་ཝགས་ཨྱི་ཟབ་ལམ་ཅིས་བདྲ་མུར་དུ་འྲ་ཁིད་པས་།ཁད་པར་འཕགས་པར་བཞེད། 
རོ་གས་ཆེན་ལ་ནང་གསེས་ཁིས་ཕྱེ་ན། སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ མན་ངག་གི་མེ་གྲསཱམ་ལས། སེམས་སྡེ་ནི། ཅིན་སཱང་སེམས་ཡིན་ལ་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་ཀའ་བས་འངྭ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དྲུ་ུའ་པ་མེ་དྲ་ལ་དགོངས་པ་སེ། འདི་ལམ་གྱི་སྣེ་འྔཁིདྲ་ཇཱལ་ཕུག་ཆེན་དང་འདྲ་ཀས་ཆེ་མོད། དོན་ལྭ ཁུད་པར་ཆེ་སྟེ། 
ཕྱག་ཆེད་པས་ཡུལ་ལ་ཕར་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་སྡེ་བས་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཉིད་རི་གསྟོང་ག་དགྲ་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཁྱིར་རོ། ། ཡོང་སཱེ་ཞི། ས་་ 
ཉིད་གུན་ཅུ་བཟང་མོའི་ཀློང་ལས་འགོ་ས་གཞན་མེད་པར་སྨ་བ་ཡེན་པས། ཆོས་བ ་བ་གཡུའ་བུང་གུ་་ བོང་ ། འདེས་འོད་གསྒལ་ཆི་ས་ 
པ་ཆེན་བྱེད་པ་གསར་མའི་དིམ་ལྔ་དང་ཆ་འདྲ་མོད། དེན་ལ།བྱད་པར་ཆེ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ནི། རྨང་ཝ་ 'བྱེད་ཆིངས་ཀྱི་གཞད་ལས་སྒྱུ་ལུས་ ཇ་གཟུགས་ཙྱི་སཱང་བྷ་ནན་ཉིད་ ངི 











ཉྭ ༄༅། །རི་མ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གིསའོད་གསལ་དུ་དྭངས་སྲུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་བྱ་རྩོལ་དང་བཅས་པ་ཡེན་ལྭ། ཨོང་སྡེས་ནི། དམིགས་གཏད་་ 
ཟལ་བས་གཞད་ཟབ་མོས་བྱུ་ཆོ་ལ་མེད་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ཟབ་གསལ་མྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་འཇའ་ལུས་ནྡོཆིའི་སྒུར་རྒྱུབ་པའི་ཐབས་ཟབ་པའི་ལ་མ་འདིར་ཞུགས་། 
རྨ ་པའི་གང་མམས་ཡེ་ཀེས་གྲི་སུར་ག་ཀུགས་པ་ཀཀ་སྟ་གྲ་བུང་ཞེས་རྡོ་ཇེ་ཟམ་པ་བ་ནམས་གྲསུང་བ་བཞིན་ལགས། མན་ངག་གི་སྣ་ནི། སཱར་ཟང་བལ་བྲ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱིས་འ།བར་འདས་ཁྱི་ཆཱོསྦུ་རྲིད་སྟེང་འཛིག་དང་ཟལ་བའི་ངང་དུ་སྙེལ་བའི་གནད་གིས། འ།བར་འདས་གར་དུ་འང་མ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ཉིད་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་་་ 
ཕུལ་ལ་མངོན་སུ་མ་དུ་)ཞར་ནས། རང་རིག་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ རྭ་སིན་ཅིང་གོལ་བར་་བྱིད་པ་སྟེ། འདི་ཞི་གཞད་ཛོག་ཏུ་ཟལ་བ་གཞད་ལ་ཐེབས་པའི་མེ་བཅའ་དང་འདྲའོ། 0 
རྨ འནིའི་ལམ་ཐེད་གལ་གྱི་སྣང་བ་གཙོ་བད་བྱེད་པས་གསར་མའི་སྦྱོར་བྲུག་དང་ཆ་འདྲ་མོད། དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེ་སྟེ། སྣཾའོ་བྲུག་པས་རླུང་ལྲ་དབུ་མར་བཅེངས་པའི་གཞད་ 











གྱིས་སྟང་གཟུགས་ཀྱིས་སཱང་བ་ཀར་བ་བྱེད་ཚོལ་གྱི་བདེ་བ་ཆེ་པོའི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་དཀྲི་བ་ཡིན་ལ། འདིའ་ནི་སེམས་ཡིན་ལ་ལུས་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་འཛིན་པ་ལ་ ་ 
སགས་པ་ཡིད་དྭ་པོད་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་གཤས་ལུགས་རང་གསལ་མཇོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་འཕགས་པ་ལགས་ིང་། ལམ་འདིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲུ་ 
འཇའ་ལུས་སུ་ཟལ་བའང་ཀློང་སྡེ་སེགས་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་ལས་འཕགས་ཏེ། འདིའ་ཞི་འགས་པའི་གོ་གསུམ་པ་བ་དྭངས་མའི་སྒའ་བ ར་བཙམ་མ་ཡིན་པར། 
ཆོ་ཉི་བད་འི་སྣྲང་བ ཛར ུན་པསྐ་ཞོ་གྲམ་བཔ་རགས་བམས་པདྲ་གུདང་ཡེ་ཀེས་སི་ངང་ལ་གཞི་མདད་བངས་པ་ཡིན་པའྲི རར་ཆས་པ་ལགས། གིར་ཆྙིང་མ་་ 
རང་ལུགས་འཁང་ཧེ་བུ་ཀ་ཀམྲོའི་ཆུད་ལ་སོགས་པའ་དེང་སང་གསར་མ་བར་ཟགས་པའི་སྦྱད་བླྱུག རིམ་ཝ། ལ་མ་འབྲས་སོགས་གསལ་བའ་གསུངས་རྱང་མག་ 
ངག་ུབ།ལེན་ལ་འདེབས་པ་ཆེའ་མྭ་བུང་ཞིང་། སྩུ་དའི་རིམ་གསུམ་སོགས་གོལ་ལམ་དང་། གསང་ཟིགས་སོགས་ཟབས་ལམ་གྱི་མན་ངག་ནམས་དང་། འབུས་ ཏཱ 








ཏ#|༄༅། །པ་མདོའི་ངང་སློམ། བཀའ་བྱདྭ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་སོགས་མར་དར་བརླ་བུང་ན་འང་། དེང་སང་ཁྲིདྲ་སལ་གཱ་རུ་ལུགས་མ་ཆད་ཙམ་ལས་ཚལ་་་ 
དསས །བྱད་པའ་རྙིང་ལུགས་ལ་བཀའ་མ་རྣ་མས་སེམས་སྡེ་ལ་གཙོ་བོར་མཛོད་པས།  སྦན་འོང་ལུགས། །མས་ཡྲུགས། སྒོར་་`` 
ལུགས། ཧང་ལུགས་སོགས་བཀའ་མང་ཞིང་། དར་ལ་སྨིན་པས་གྲུབ་བྷརེས་གུང་མཐའ་ཡས་པྱ་བུང་ཞའང་། དེང་སང་སེམས་མྡེ་ཌང་ལུགས་དང་། མོ་འྭ་ལུགས། 
ཀློང་སྡེ་ལས་རྡོ་ཆེ་ཟམ་པ་སྲོགས་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ཚང་བཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ཞིང། མཞ་ངག་གི་སྡེ་ལ་བཀའ་སྲེལ་མང་ང་། ཁྱད་པར་དུ་གྱུའ་པ་བི་མ་ལའེ་ 
སྙིང་ཐིག ལྡང་མ་དང་ལྷེ་བཙུན་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། མ།ཁའ་འགྲོ་སང་ཟིག་ལས་འབྲེལ་ཙ་ལ་གྱི་གཏེར་མ་སྟེ་ཚོ་གས་ཆེག་།ཟིད་ཆེན་གཅིས་པོ་འདི། ཀུག་མ།ེུན་ཆེག་་ 
ཟོ ཀྲག ཾེཾིྲིཾིྲཾྲཾིྲེྲྣྲྣཾཾྣཾྣྣཾྣཚྣཾྣ"""ཾཾཾྣ""ླ 
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གག ིཉིཤདཤདཉདཉདཤཉདཉདཉད་ ཡང་། གསར་རྙིང་མན་ངག་གང་དང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་བེས་པའི་ 
གང་ཟག་དེང་སང་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཕེབས་པ། ལར་ཞུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་བཀད་སླུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟམས་ཅད་ཇེ་ཞན་དུ་འགོ་བ་ཆོས་ཉིད་ལགས་པ་ནས། ཐན་བུ་གཞོན་དུས་། 
སུཀྤསརྦ་སཾ་འྭ་ཀཱཏཱཱ་ཨཾཌྦྷཧྦྟཾང་། ཞྭ་ལུ་མ།བ་ཆེན་སེགས་ས་ཡུགས་ཀྱི་མ།བས་གྲུབ་བ་ཀདྲ་གུབ་གྱི་བདག་པ་འགའ་དང་། ཆོཤང་པ་དང་། གར་འབུག་སེོགས་ 
ལའང་རི་ཚུགས་ཟིན་ཅིང་སེམས་གཞས་དང་། རུང་སོན་ཆགས་ལམ་སགས་ལནུས་པ་ཆེས་མྲབུནཙམ་ཐབ་པའི་རོགས་ལྡན་ཚོད་ལྡནདུ་མ་དང་། རྙིང་ལུགས་ 
ལྭ་ཡང་། གསུང་སྦྲལ་ཚུལ་ཁིམས་རྡོ་རྗཾ། གོང་ལ་གཞག་ཕན་ནྡེ་རཾ། ཀོང་པ་ཚོ་གས་ཆེག་པ་གུན་བཟང་ན་མྱ་གུལ། ཟུར་ཆེག་ཆོས་དིངས་རང་ཐལ། ཟང་་ ༧ 
འབྲཾགྲ སླྱད་ལེགས་གུབ། རོང་མ་ཚོགས་ཆེན་པ་འབུག་སྒྲ་བཟང་པོ། བདག་ཚོའི་ཡབ་རེ་རིག་འཛིན་ཕིན་ ཕྱུ་གུབ་ལ་སགས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ཆེག་པོའི་ ཉི 








དཾ །ལམ་གྱི་ཡོན་ཏུན།ཁད་པར་ཅན་ཐུགསྤྱ་ནུད་ལ་འླ་ཁུངས་ཞིང་གཞན་ལ་འཆད་མཁས་པ་ཀྭ་སག་ལགས་གིང་། དོའི་ནང་ཞས་ལུང་ཛོགས་་ 
ཆོཔའངྒསད་ལ་ཀོང་པ་ཚོ་གས་ཆེག་པ་པག༥ སྐྱས་ཆགར། ཁ་གྲག་བ་མ ་བཏང་ས་མས་གཞད་དང་། ཆྒུང་ཟིག་ པིས 
ཏན་ཇེས་མཐུན་ཚོ་གས་པ་།ཤེལ་ཟག་པ་ཡེ་ཀེས་བུན་ཚོགས། དམ་པྭ་ཀོང་ཡངས་འདྷྷ་རྨ་མོགས་མང་དྲུ་བུང་ནའང་། དྭ་ཝའི་སབས་ཡ་་ཤེས་ཕུན་ཚོ་གས་ཁྱི་མོབ་མ་ 
པྨད་མི་བྱསད་ཟེར་བ་ཞིག་གཙོང་ན་ཡོད་འདུག་པ་ཟ་གས་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་དོན་བས་ཇི་བཞིག་མ་ངེས་ིང་། རང་རེའི་མངོན་གྱུར་གྱི་སྒེས་བུ་ལ་ཚོ་གས་ཆེན་གྱི་་ 
གསག་རྒྱ་ཐམས་རྟོགས། འཆད་པའི་བིན་ལས་ཐམས་ཅད་ནོ་ཇེ་བག་རིག་འ,ི ྱལ་པའི་སླུ་ལས་ལྱག་པ་ཞིག་ད་ལྟའི་སྐབས་ཕྱོགས་གང་གའང་མེད་པ་འདྲ་ཞིང་ ་། 
ཤཱཾ། གཞག་ཡང་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་།ཁྲིད་ཡིད་ཆེས་སྲ་གསན་ནས་ཚག་དོན་འབྲེལ་ཆགས་ཁྱིས་འཆད་སྲེལ་བརྡ་ཕྱིའཾ་ཐུས་ཙམ་པ་གོང་པོ་ཐང་འཕྲོག་སྦྲལ་གླུ། འཕྱོང 
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རུས་དཔལ་རི་སྤྱལ་སྨ། ཧཿ ན་ཐོད །བམས་པ་མེ་རག་བ་མ་འཆིམས་ཕུར་བཞུགས་པའང་ཚོ་གས་ཆེག་ལ་ཉམས་མུང་དང་འཆད་པའི་་་། 
ཟིན་ལས་ཆེ་བ་ཙོམ་འདུབ། འདི་ཁའི་མ།ག་པ་ལོ་ཟ ན་ཡང་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་སཾག ས་ཚོ་གས་ཆེན་ཐོབྱ་ཆུ་ཆེ་བ་དང་། གོ་དན་བཟང་བས་འཆད་སྤེལ་ཐུས་ཚི་དང་། ཀདས་ 
ཚས། ཞི་བྱེད་སེགས་གྱང་འཆད་པ་མ་སྣུག་ཙ་མ་ཡོད་ལགས་ནའང་། དེང་སང་སྙེ་བོཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་དན་གཉེར་ཆུང་ཞིང་། གང་བྱེད་དེའང་འདོད་ཟག་ཉེ་་ 
བས་ཡུག་ཐུང་བ་ལ་སྙིང་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིའ།ཁིད་ཆུ་ང་ཐན་ཐུན་ཙ་སི་འཆད་ཉན་དང་། དེ་ཡང་ཞག་དུས་སྲར་བའི་འཆད་བློ་དང་ཞུ་ཞོ་་མ་ལས་སེམས་ཀྱི་གཙི་ཆད་པའི་་ 
འཆད་ཉག་ཤི་མེད་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། །ཁབྱད་མའསེམས་ཀློང་རྣམ་གཉིས་དང་། རྙིང་ཐིག་རྣམ་གཉིས་ཙིཁྲཾད་ཀ་སགས་ནི་ཧ་ཅང་དར་བ་རང་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། གཞུན་ 
སྦས་ཚུལ་འཛོན་པའི་ཉམས་མོང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་འདྲ་ཡང་མེད་པའི་མཐའ་མ་བཀག གསར་མ་ཕྱུར་པ་ཡན་ལག་དུག་ལས་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གཉིག ཚོ 














གཏ །ཅིཏྟགས་སྣང་ཀར་བ་ཇོ་ནང་པའི་བྱྱསད་འཇོན་མུས་ཐ་གོང་པྲ་བོ་གོས་ཆུ་མཚོ་བུ་དྭ་ཝ་བཞུགས་ིང་། ཀངས་ལཕུགས་ལ་བྱ་གོད་ཨ་ལ་ཕུག་ 
པ་ཆོས་སྐང་ཆུ་མཆོནྱ་བུ་བ་ རྫར ་ །བྱད་པར་ངས་ཡུགས་ལ་ཆེས་འདྲིས་ིང་ཉ་ཨས་ཏོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གིས་ཅང་བྱཆུན་པ་ཞིག་བུང་བ་ 
ཉ། དང་། བདག་ལས་ལོ་གཙིས་ཁིས་གཞོན་པའི་ས་ཕོ་བི་བ་ལོ་པ་ཡིན་གུང་ཁོང་སས་ཡུལ་མ།འན་པ་ལང་དུ་ག་ཞགས་ནས་ད་ལ་བྱར་བདུན་ཛོམ་སོང་། དཱ་ལྟ་ཞི་་ 
 ེད་གཙོད་།ངས་ལུགས་སགས་དབང་ཁིད་ཡུང་གྲསམྱ་ཐུག་མ་ཆད་ཙི་མ་དང་། ལ་མ་འབུས། རིམ་ལ། ཡུག་ཆེག་སགས་གུར་མའ་བ་སཔའི་ད་དགོང་ནལ༔ 

སུུ་འཆད་སྲོལ་མ་ཆུབ་པའ་སྣང་ཡང་ £༔£ །གས་ཆེ་བྲ་ག་པས་འཆད་ཉག་སྤི་གྲེལ་ 
¬ ལྟར་བ་ཤད་ཟློ་ཚཾ་མ་ལས་གཞད་དུ་འགྲོ་བ་ད་ཀའ་བར་མཆིས་ལགས་གཤིང་། ལར་ནསྲ་གུབ་པ་ ཐ་པ་ཡོད་དུ་གུའ་ཞའང་། སེ་མས་ཅག་སྤྱི་མཐུན་གྱིསྐལ་བའ་མ་་་* | 
















མཚོམས་པའི་དུས་དབང་གིས་ཟུབ་ཏགས་མངནོ་གྱུཌ་བ་ཞི་ཆེས་དཀའ་སྟེ། དཔེར་ན། སཱར་ཆུ་བོ་གི་གཱ་དང་། ཡྭ་མུ་ཞའི་བར་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཨ རྷཾ་དྱི་བུ་བར་བུང་བའི་་ 
གླ་ཀློའི་རྒྱལ' ཅི་བ ཅཅ‡༈  ༼ྣྣྣྐྣྐྣྐྣྐྣྐྣྐྣྐྣྐ 
ཡུལ་བཙོམས་ཀིང་ཨོ་ཏྣཐཱ་པུ་འིར་རབྱཏཱ་ཐུང་བ་མང་པོ་བསད་དུས། ཀྲཱཀུ་ཟིས་རེ་ཞིག་ཨོཾ་ཊ་བིཀཀར་བོས་ལ་དེར་ལ་གྲསུམ་བྲཊགས་ནས་བདེ་དུ་བྱོཟཾ། རྐན་རྭ་ཊི་ཏ 
ཐོན་ཟོས། སྣཱན་ཨཱ་ཀའ་གྭཱ་ཐ་སཾགས་པཌ་ཆེན་འགའ་དང་། པཌྷ་ཆཱང་བྱས་ཅིམ་རུ་གར་ལ་ཐཱབྱཏཱ་ཐཾས། བྷརྷ་ཐཱི་མྡི་ང་དང་། རུ 
༥༨ རང ་བུ་གོས་འོག་དོག་ཡོ་ ཁིལ ལོའ་་ ས་པ་སགས་གྱིས་མྭ་གྷ་ཛཱར་་ 
བྷས་པ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུར་གུའ་དུས། ལྟ་སྟངས་གུབ་པ་སེགས་གླུབ་པ་ཐོབ་པ་མང་དུ་བཞུགས་གྱང་། སེམས་ཅཧ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལ་བཟློག་ཐབས་མ་བྱང་། ཞེས་ 












ཡཱ ༄༅། །གགས་པ་ལྟར་ལ་གས་འིང་། ལར་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚོད་ཡོངས་ཟགས་ལྟའ་གནས་པའི་དཔང་ཧུ་བུས་ཏེ། འདི་ལོ་ཕུག་་་ 
ལུགས་བཅཱན་ནས་བཅིས་ཞྭ་ཝར་འབས་བུའི་དུས་གསུམ་དང་། སྒུབ་པའི་དུས་ལས་ཀེར་ཏིང་གཉིས་དང་། ཚུལ་།ཁི་མས་ལས་གྱ་ཟུག་ཙོམ་འདས་ཀིང་། དྲ་ཕྱིག་ 
ཧཾ ཆུལ་ཁྲི་མསྦ་བི་འཛོ་དོང་། ལུང་གི་དུས་གྲསམ་དང་། རྟ་གས་ཙམ་འཇོན་པ་སྟེ། ལཝ་བྱས་པ་ག་ཝར་ཉེ་བཙམ་ཡདོ་པའ་གྲསུང་ཞའང་། དེང་སང་གི་བསྟན་པའི་དར་ཐུབ་ 
༥ ་༥༥༠༨༤༣པར་ ན་ཏ ལའ ཝས་ལྟར་ྱ་ིང་མ་བྱཅར་དོུམ་འདིག་ད་འའི 
སྐབས་ཐུབ་མ་འག་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་འདུག་ལགས་པ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ད་ ཀ་འ །སྔ་ཇེ་ཆེན་པོས་རྒུན་མི་ཆད་ཙོ་མ་གྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཏོད་པ་ཞིག་གསོལ་བ་་ 
ཡཾ འནེ་བས་པ་ལགས། ༈ _ གསེར་བཟང་ནས་བྱ་བཏང་འབྱུར་མེད་ཀློང་གྲོལ་ ་ ཡུག་ཟིས་བུ་ཡི་གཏུ་མཛད་པ་ནམས་ཨྱི་དོན་ཡིད་ལ་སེམ་པྱ་བུང་། ཕྫི 

















དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ བ་པའི་ཉེ་བར་ལེཞ་པའྱི་རུ་ནི།ཁ་མས་བདེ་བར་ག་ེགས་པའི་ ང་པའམ། ཞི་གཞས་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་གགས་པ་དེ་ཡེ་ ཞཅི་ག་བྱེད་པའི་་ 
རྱེན་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི བྱིན་རཱབས་ཡིན་ཅིང་། རྲེག ས་ས པ་ ྲགེཾཾ 
སངསྦ་ཆས་ནི་བླ་ཨ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། བླ་མ་དེ་ལ་མོས་གུས་སྐྱེ་ཚུལ་ཞཾ།  རང་རྒྱུད་ལ་ཌག་པ་ཇེ་བཟང་དུ་སང་རི་མླ གཟོང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འབུང་བ་ཡིན། དཔེར་ན་མ།ཐིས། 
དོག་པ བ་འབེལ་ད པི ་ྱཔྲཔྱཔྲཔྲཔལཔལཔལཔལཔལ།༥ྨ་ སྩྱ་སེ་ཡཾཊ་ཏ་ནྭ་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བུས་པ་ཛམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
་མས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་སྲ་མཐོང་བར་འྱུར་ཞིང་། དེའེ་ཆོ་དེ་དང་དེའི་བྱིན་རབས་ཀྱི་འཇུག་ཆུལ་ཡང་མ་ཟུན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཐ། ་ངེད་ལ་གཞན་ 
ཆུད་བྱིན་གྱིས་བྲརབ་ཟུས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་མཆེས་ཅང་། ཁྱེད་རང་གྱི་ཆུད་དག་པའི་ངོག་ཇི་ལྟར་མཛེངི་ཞིང་མོས་གུས་སྨེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་པནྲ་ནབས་འཇུག་ ཚི 















 ༄༅། རར: 4 སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས། ང་ནི་ཡྱི་མའི་དུས་གྱི་ཆོ། །དགེ་བའི་བ་ཀེས་ཅྱི་ཚུལ་བཟུང་རྒས། །།བྱོད་ལ་སོགས་ 
པའི་དོ་བེད་འགུན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ £ ུ་བིན་གིསྤ་རབ་པའི་སློཐ་ལ་མ་ནག་ཏག་དུ་བུད་པ་ཡིག། ཐུབ་མོ་་ 
གཉིད་ལ་ངུས་ཚོད་ཀེས་པ་ཡང་གཉིད་དགེ་སྦྱ་དུ་བདྲེ་ཉེ་བུ་ཡེན། གཉིདུ་ གགབསབས་ཏིགྲ་ད་འདྒོའ་ དང་མི་ལམྟ་ལྷ་སུར ཇུང་ཁ་དཊ་ཏུ་མཛོད་པར་ཏིཊ་ 
༡ མཚན་ནིས་མེད་དགེ་སྦྱུར་དུ་འཐྲ་བ་ཡེང་། དབེག་པ་བརེན་པའི་ཚོདོགི་སྦྱའོ་ཚ་ལ་ཆེ་ཞིང་། མི་སོགས དང་ཕདྲ་སབས་དགེེ་མཱོར་བྱིངས་གོད་ཅི་དབུང་དུ་འགུ་བ་ 
དཱུ། དཔེར་ན་ནགས་འི་ལ་མེ་།ོར་གྲ་ནུང་གགས་སུ་བྱ་གུའ་ཡང་། སེ་སྟག་ཕ་མོའི་དུས་ཆུང་གིས་གཞོད་པ་བཞིན་དྲ་དུངྱ་ཆེན་དང་དགེ་ཆོར་བྲས་དགོས་པ་ཡིག། 
དེ་ཡང་དགེ་སྔོལྲ་གཤད་པའི་ཆེན་གཏང་དམིགས་པ་དེའི་ཛ་བོ་ལ་བཉས་མོ་ལྟ་རྒྱ་དང་བལྟ་མ།ཁན་བཉིས་སུ་འཇུག་ག་དེས་བདེ་སྡུག་གི་ལྐང་བ་འདྲེག་ཅིང་། དེ་ལ་བཏེན་ནསྣ འི 








ཚགས་སང་ཡང་འདྲིན་པས། བདེ་སྣུག་གང་ཀར་དེ་གའི་ངོབོ་ལ་བལྟས་པས་རང་རིག་སྦོས་བྲལ་དུ་ ཀར་ནས་ཇོ་བོ་ལ་མ་འདོགས་ཆོད་པར་འགུའ། 8 


ཐོག་ཏ་མཱ་བདེ་ཐ། སེམས་ཧྱིས་ངོ་ཛོ་ནི་སངས་རྱས་ཨྱིས་གུང་མ་བཟིགས་མི་གཟིགས་གཞཟིགས་པར་མི་འགགུར་ན། མ་ཆཧ་ཉིད་མཆོག་པར་ཐུད་པ་ནི་ལ་མ་མེད་ 
སྣྲང་བའི་སྣང་བ་འདི་ཡིན་པས། ཀཀགྲགིཾིཾིཾིཾིཾིཾཾཾགཾཾཾཾོ་་ དེའི་ཚོ་སེམས་ྱི་ངོ་བོ་“་ 


སྩི་འགག རྟ་ག་ཆད། བཞས་འགྱུ། ཡུལ་ཡཱལ་ཧན་གང་དུའང་མྲྲ་བབ་པའི་རིག་པ་ཇེག་པྲ་ཏིག་བ།བ། དེ་གའི་ངང་ཡེངས་མེད་དུ་བྱ་སངས་པས་བོ་གས་འཇོད་ 


པར་མ་ཟད། གར་ཀུ་སོགས་མྱི་རོལ་གནས་ཆེག་དེ་དགྱ་ངཱ་བོན་པས་དང་གི་དགེ་སྦོར་ཉངས་པའི་ཆུན་སྣ་ཚོགས་ས་འཆར་བ་སིིད་ཁུང་། ཀུར་བ་ཉིད་ལ་རེ་༠ 
ཐཱགས་དང་དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་རིག་པའི་ངོ་བོའང་ངོ་སྤཾས་བྲལ་འཛིན་མེད་དུ་བསུངས་པས་བོགས་འཐན་པར་འགུར་ཞིང་། གཏག་ས་དུར་།ཁདོ་སོགས་སུ་ཡང་ 


350 
















ཧཱ ། རོ །སྤོས་བལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལ་བས་མོ་ཟིན་ན་ནི་གཅོདོ་གང་གཤོད་དུ་མི་འགོ། ནེས་ཟིན་བྱིན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བོགས་སུ་གང་འཐོནོ་པ་ 
མཾ དེ་ཀ་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་པ་འགབ་། ལྷ་འདྲེ་སེ་གས་ལ་གཙོད་ཡུལ་ལམ་དུ་མ་སོང་བར་མི་དང་རང་ལྲས་གྱི་འཚོ་ཐབས་།བྱད་གསོད་སེགས་ལ་མ་དུ་འགྲོ་་ 
དཀའ་བས། ཚས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་འདི་འཚོ་ཞིང་གནས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་།ཁོན་ལེགས་པ་ཡོང་། བུ ་ 
༡ གཡེང་གྱི་རྐེན་གང་དམིགས་དག་ཕླུྩ་སིགནད་མིས་ཟིག་པར་བུས་པས་ཉིག་དང་དགེ་སྱེར་དུ་འབིལ་བ་བཞིག་མཚ མོའ་གཉིད་དང་མིལ་མ་ཁྱང་དགེ་སྱརདུ་ 
རིམ་གྱིས་འགུར་བ་ཡིན། འདི་དག་གི་གནད་ན་མས་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སབས་སྲུ་སྨོས་པ་དེ་ལ་གཟིགས་པས་།ཁོལ་བར་འགགུར། གདམས་ངག་ 
- མགུར་མའི་ཚོལ་དུ་བརེད་པ་འདི་ཐུགས་ལ་འཕྲོད་པ་ཡང་རྱི་ས་ཡིན། ཉིད་གྱི་འུ་བྭ་མག་པའི་ལས་ལ་འཛྱོད་སོམ་གྱི་བསམ་པ་ལྡན་པ་ནི་ཆེས་སྲ་ཡི་རང་། ¡ྨ 











་བས་ལ་འྱསོདོ་པས་བྱིག་ཆད་རང་དབང་འ ས་ཕྷིག་སྡིག་པ་མྨོང་བརགད་མས་དགོས་པྱ་མིས་བུ་དམ་པ་དང་འཕྲད་པའི་དགོས་པ་ཡི ། ད་མ་ཚས་གཏེར་མ་།ཁོལ་ཆེག་ 
ིིིགིཉིྲ་ ཀཀ དྲད  [ྷོ་ 
ག་ག ད་ས ལ ཆིང་། དེ་ཕོགས་ཐག་རིང་བ་ 
ལས་གྱང་དིང་པའ་སང་བས་།ཁས་ཉེ་འདྷི་ཕོགས་སུ་འབྱོན་ཐུབ་པ་དཀའ་ཡང་། ཧམས་ལེན་གྱི་གཞད་ལ་འབྱོན་བཞུད་ཀྱི་ཆྐེཞ་།བས་མི་འཕྲོག་པ་ཞིག་རྫི་ས་ཁྱུའ་་་*་ 
བཅུག་ནས་འཛལ་གྱི་སྱོད་ལ་མ་གྱང་ལུས་ཀྱི་འཚོ་ཐབས་ལ་འགལྐརན་དུ་མི་འཐོ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་འཆོས་བཞིན་པའི་ནམ་ཐརྨ་བ་མ་དང་གད་མས་ངག་ 
ལ་ཡི་ད་ཆེས་པས། དེ་ཉིད་སི་ཉམས་ལེན་ལ་བརེག་ཞས་རང་ལ་འང་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་མཛོད་པས་དན་རང་སེམས་སློས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་ག་ངེད་གྱི་ཤེས་རྒྱད་གྱང་རྣམ་ ཛི 













རྔ 
ཤེ 


>° །དྱགི་དང་འད་འབལ་མེད་པའྲི་ཚུལྭདུ་བྲནགས་པདི་ག་མིན་མོད། དོ་མེནྷ་བིནྨ་བོ་མོ་ཧཱིནས་འཚོལ་འདོད་ཁང་ནཱམ་ཏོག་གི་ནམ་འགྱུགར་ཡི་ 
ཌླ རཤནཤ༽ཾིཾགེྲིགཾིྦྫྗཾྗིྗཾྨྣཾྣྲྲྲླླ་་་ ྲིདཾཾྲིྲིྲིྲ ། དད ་ 
” མཐའ་བསལ་ནས། ་་ །བདེ་བར་ངལ་གསོ་མོད་ཅིག་སལ་བ་ཅན། ས་གྱང་མྨས་སཾ། ཤ ཉང་པོ་ 
ཌཱ ཟུ་ཐ་ཚང་གྱི་གབ་དཔན་པའྲདི་ལཞཧཱ། ཤིགར་གསར་པའི་ཕཉ་མཆོག་འབང་མ་གྲསམྱ་གྲིནལ་གཞག། འདི་ན་ཡད་མཇོག་སོས་ལྱི་ནདྲ་གི་ཚས་སད་ཁྱན་ 
པའ་མའི་ ང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རྒྱུད་འ ལཿ ༔བདནདནདན༈ཀཾོཾོྣཾྣཾཾཀཾུཀྣཀྣཀ༧ཌཛཌྫཌྫྫོེཐ་ཀ རོམོ་གསང་་ 
ཤ། བའི་ཕེ་ཉ་ནི། རངསེལད་གསལ་སྟངོ་ཆུག་འཇུག་ཡྱེ་གར་གི། ལྩོལཿ གས་པ་བཏརྟག་གཡེ་འ།ོར་འདས་གྱི་ཆོས་ཟམས་ཅད་གི་གཞས་ལུགས་བརོད་པའེ་མཐའ་ ཏྱ 

















ལས་འདས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིཞ་པ།།ཁྱེད་རང་གསུང་བ་ འ་ཡིན་འདྲང་བ་མཚར་ཆེན་ཆོས་ཆེས། །བོད་ནི་སེམས་ཉིད་ ང་པའི་རང་ཆ་ལ་ཏེ་། །ནྡོ་ཇའི་གོང་ཞ་ཨེ་ཡིག་བྱཾ་གིཿ ་་ 
དོས ༈ ཞཔ་པཔ་ཚོགགིས་བམས་ཅིདགཡོལ་སུངགབསགས་ཨ་ཁིཟུར་བག་གིངས་ ཚིལ རད ས་ 
འབྲིང་ཐ་མའི་ཁྱབ་བ་རང་བཞིན་ལུག་འགྲག་བྱཏ་བུགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་ལ་ལྗོས་པས་མཆོག་འབྲིང་གི་དབེ་བས་མ ག་པར་ཟུས་ིང་། གསང་བའི་མོ་ཉ་དའི་གཞས། 
ལུགས་ལྷག་ཅི་ག་སྩེས་པའི་ ཐྭ་ཉ་མས་འདུ་བ་ལ་བཏེན་ནས་དག་པའི་ཡེ་ེས་མངོན་དུ་བེེད་པའྱི་ཚུལ་སྟེ ༈ དེ་ཡང་སྫགས་སྐྱེས་ལྷ ན་ཅིག་སྒེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྔགས་ཨྱི་སྦྱད་བ་དེས། ཕྱིའི །ཞས་ཡཱལ་དེརྒ་ཆུས་པས་དེའི་ཕོཉ་མོའི་འདུ་བ་ཐོབ་པའྱི་ཨན་དང་ནང་ལུས་གཞས་ཉེར་བཞིའམ་མུམ་ཅུ་སོ་བདུན་སྔགས་ཁྱི་སླུར་གྱུའ་ 
པ་ན་འིམ་བཞིགྲ་བོུན་ ང་དང་རི་ག་པ་བ། ན་པའི་ག་འཕང་ན་མས་ཟོབ་པར་སྙང་ངོ་། ༈ །ཐུ་བཙུགླ་བོ་བཟང་བཟོད་པའི་དོགས་སེལ་ལེག་དུ། སྩབས་ཡུལ་འང་ལ་་* ཛཾ 








ཕྱང ཁིང ངང 


ཟོ 





བསྙི་མ་པས་རང་དང་གཉིས་མེད།བཟ་གདལ་འཇོན་ཞིག་མེད་པའི་ངང་དུ་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་ལས། འགུ་བ་ལ་ལྟོས་ཟས་གགས་པ་ལྷ་བའི་ 
གནས་པ་ལྡང་ལེང་པ་དི་གནས་པ་མཚན་ཉིད་ཕྣྱལ་ཡིན་ལ། མ་ཚན་ཉིད་པ་ནི་གནས་ལྱག་ལུས་བཞག་ཅག་མ་ཡིན་པ། ཕྲི་ཚོགས་དུག་དང་ནང་ཤེས་པ་གཉིས་གང་་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་ཞིང། སྩེ་འག་ག་ཏག་ཆད་གང་གི་ཡར་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆྱུངས་པ 'གནས་མེད་ཅི་གཞས་པ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་གུ་ཡངས་ཆ་ད་ ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ ` 
བཞིན་སྨྲ་བརྗེད་གྱི་ཡཱལ་ལས་འདུས་པ་དེ་ལ་མུན་གྲུབ་གྱི་གཞཱས་པ་ཟེར། ལྭ་བོཏནཾ་ཤཾས་ལུམ་ཡངང་དད་། ་གྲད་པ་ལྱི་ ཉབུ་ཏ། ནྱ་སིས་ལོོད་་ 
སོང་བྭ་ལ་བུའམ། མང་ན་ཡོཾ་ཡོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཆོས་ཅན་ཁྱི་ལཱས་ ཞྭཏུ་མུངས་པ་ཟེའ། བྲག ཏྱ 
ཡང་ཚོགས་དྲུག་གང་ཀའ་གྱི་སྟེང་དུ་བསལ་བཞག་མེད་པརའ་བཞག་པ་དེ་ལས་ཁ་ གར་དུ་ལོག་ནས་གཞས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྡས་པས། བལྟ་མ།ཁྷ་གིས་། རོ 








ཞུས་བལས་པས། བལྟ་རྱུ་མེད་བཞིན་དུ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཟད་བོོ་འདས་གྱི་རིག་པ་ཆེན་པ་དེ་ ད་བཅོས་བསླད་མེད་པའང་སེར་སོད་ནས་དངས 
ཕྱིཟ་པ་གསལ་ངར་དང་བཅས་ཏེ་བསངས་པས། རང་བཞིག་བའ་མེད་གྱི་བསམ་གཏག་ལ་ངང་གིས་གགས་ཤིང་། འ དུས་རྟོག་པར་སྣང་ཡང་རང་ངོ་མི་རྐོག་པའི་ 
ཡེ་ཀེས་སྭ་ཆེག་ལྭ་བུད་ཟིག་པས་གཟུང་འཛིན་གྱིཿའཐེལ་ཆད་པའི་རིག་པ་འང་ས་ཞ་གསལ་ཞིང་མི་གཡོ་མགྩོ་ཏྐེབ་གིས་བྲསད་ནས་དུག་ལ་ལྟ་བུའ་ར་རི་།ཤར་དུས་ཐད་གུ་ཞ་༠༥ 
ཊུ པབ ནང་ཡང པ་ོའ།་པའ་བ་ད་དསེ་་༡ ཡི་དགས དེ་ཡང་ 
འཕྲོ་འདུ་མེད་པའི་དུས་གྱི་གནས་ཆའི་མི་རྟོག་པ་དེ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གི། འདིའེ་དུས་ཀྱི། རིག་གེ་ སིང་ངེ་བའི་གསལ་དངས་ཁྱིརིག་པ་རེག་པ་དེ་ཡེངས་མེད་ ཛྲ 


ཙ་ན་བྟལ་ཡུལ་དེ་འགགས་ནས་མེད་ཁུང་འཛིན་སྟངས་དེ་ལག་འཟོ་བ་ཡིན་ལ། འཆོ གཅིརག་པརེ་པྲ་ འཐྲ་ན་འ་བའི་ཇོ་བོལ་ཁུདང་དུ་ལོག་ 








རཾ །ཚོལ་སྙོང་བ་ཡིན་ནོ།] ཡང་། རིག་པ་ཡུལ་ལ་ཤར་དུས་གང་ཤར་ལ་ལྟ་བ་དེ་ལསག་འཇོས་པའི་རིག་པ་གསལ་ཆེན་ཆེན་པའི་ཆོ་དེ་མ་ཡེངས་་ 
མར་བུས་པས་ཀ་དག་གི་གཞས་ལུགས་ཇི་བཞིན་པ་ཡིག་ཅིང་། དེ་ཡང་གཏག་མ་མ་ཐོབ་བར་དུ་གོང་དྲུ་སུབས་ཡུལ་བསི་མ་ེས་ཨི་སེམས་ཁྱི་བཞག་ཐབས་དེགས་བཟུང། 
ཟིམ་པ་བཞིག་ཉམས་སྲུ་ལན་ཚོད་གོང་ནས་གོང་དུ་མོས་ཏེ་ཉ་མས་ལེན་ལ་ཆི་གྲ་དིལ་དུ་བཅོ་ན་པར་བམ་པས། ་མདོ་དང་། ཚུག་ཆེན། ཚོགས་ཆེན་སེམས་སྡེའི་་་་ 
མན་ངག་གི་ལ་མ་ནམས་གྱི་གནད་ཉམས་འོགྱཏུ་ཆུད་པར་འ། ར་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དེ་ཚ་ལ་སྣང་མོས་གུས་དང་སྙིངོ་རྔ་སོགས་ཐབས་ཁིས་བོགས་བཏོན་པས་ 'དང་ 
རང་རུད་འདྲས་ཞས་ཆོས་པ་མིང་དོན་མཚངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིའ་སྔར་བཞིག་གཞས་སབས་གྱི་རྣམ་གཡེང་དད་། བུ་བྱེད་ཉི་ཚེ་བས་མི་བྲིད་པར་སྲོ་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ 
3 ྲྲགིྗཾྲིྲེྣེིེིྲྣྣྣྣྣྣཾ་་་་ཚྨ]ཚ]ྨཚྨཚྨཀ}ཀླླྲྲླུློ ལྷ ག་ཆོང་ཆེན་མོའི་ག་པ་དརྦ་ཆ་མདོ་པ་ཚོངས་ ་ 


ཚེ ཁག ༦༧ 












1 བཡང་ ‡རྫདཌཾཀ གཙིབ [ཅོ ད་ན 5 (༥༦ 
་ིང་ཞལ་གསལ་བ་འདུག་པས་མི་ད་གོས་པའི་བཀའ་གཞས་ཆེར་ (སྒང་བས་ཞུ་འོས་མ་མཆིས་གྱང་། སྱིའ་འདི་ཉིད་བྱ་རྒྱུད་གྱི་ས་དབང་དུ་བྱས་པས་གཙང་སྦ་ལ་གནས་ 
པ་གཞིའ་བུས་ནས་བཅའ་གཞི་ནི་མདུན་དུ་སེ་གསྲ་བུ་ཁེབས་ལྡན་གི་ཁའ་འས་དཀར་སིལ་མ་བཟམ། ཟུན་མཚོམས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་ད་ཀར་གསུམ་མངའ་ 
གསུམ་ལ་ཞིབ་དང་མར་དཀར་སྩུའ་བའི་རྒྱ་ལས་མཆོད་གཏོར་དཀརའ་ མ་དེང་སང་གཏོར་ཆོགྱ་ཏ་ཟགས་པ་མཐེབྱ་བུ་བཞིས་བརྐར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སོད་དུ་བཞག་པ་བཀོད། 
དེའི་མདུག་དུ་གཡོག་ནས་བཅ་མས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་སྔོག བྐལ་བོ་བབའ་ཚར་དུ་མཀསས་གྲས།འང་རང་་པང་འབསགེ་དང་ མདོག སརས་ལྲ།་ཀབསོ་ 9 
པ་དང་། མདུག་དུ་དྲིལ་བུང་མ་ཏིང་།གས་ལྟ་བུའི་ ལ་མེ་དང་མྭཌཱལ་མེ་ཏོག་ངང་བཅས་པའང་བཀམ། མཛཚོ་མས་ལ་འཇྲུག་།བའ་བ།ཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་་་ 


¡ ཀོ6 








ཏཱཾ ༄༅། །བཏང་གས་བར་ཆད་མི་འབུང་བའི་འཐིན་བཅོམ་དང་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་ཡིའ་བླ་མད། འདྲི་སྐབས་གྲཞུང་ག་གསལ་ཁ་མེད་ ༠ 

¿ །ཀྱང་ཡི་དམ་གཞིག་ཆེ་གཤེད་ལྟ་བུའི་རིགས་མཐཐུན་སི་ཁྲ་བོའི་ངྱ་ཆུལ་ལ་གནས་པ་མཛད་ན་བྲསུངས་བའི་འཁེར་ལོ་ཡང་བྲགམས། དེ་ནས་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ 

༧ ཐའེངས། སྔ་དྲེ། ད་གང་དྲེ། སྲཾད་དེ་ཐུན་བཞིར་བྱེད། མཚོམས་ལ་ཐག་མར་འཇུག་སབས་དཱི་བཟང་གྱི་ཆུས་ལས་རི་ལ་པའམ་།བ་ལག་ཚམ་ཁུ་བ་དང་། ཆུད་ 

༧ སྡེ་ཁོག་མ་ནས་ཉེ་ཟེག་ཅེས་ཁྱུས་ཀྱི་བྱ་པ་བྱིད་ཚུལ་།ཁྱད་པའ་བ་གསུངས་གུང་འདིར་མི་མཛད་པ་འཇུག དེས་ནྭ་ཐུན་ས་སའི་ཐོག་མའ་བཙུན་པའི་ཆབ་ལེག་ལ་བུའི་ 
ཕྱི་ཁྲུས་དང་། སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྣ་མ་རྟོག་སྦངས་པའི་ནར་ཁྲུས་གྱིས་དགུ་པར་བྱས་ནས། སུབས་འཐེ་ནཾ།ི དེང་སང་ཡོངས་ཟགས་ཨི་ཆོས་སྤྱོད་ཁྱི་འགོན 

¬ ˆ༢ཡོད་པའི་བདག་དང་འགེ་བ་སོགས་ནས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་བཞི་ལ་དམིགས་པའྱི་ར་ཞི་སེར་གྱི་ཐ་ཐད་མཛོད་བླམབྱ་བཱ་ལ་ཞི་སངས་རྒྱས་གྱི་ ཇི 








།ཁོངས་སུ་འདུ་བ་དང་། ཡངཇོ་བོ་ཆྗེས་མཛད་པའི་སངསྐ་རས་ཚས་ཆོགས་མ་འདི་ཡང་སྐྱབས་སེམས་ཐམས་ཅད་འདུས་ ཤཾང་ཆག་ཧུང་བ་དང་བྱིཞ་རནབས་ཆེ་བ་འདིས་གྱང་་་་ 
ཆོག † སེམས་བརྱེསད་དང་ཡུལ་མཆོག་ལ་ཚོགས་བསོགྱ་ཆུག་བགས། དམནམ་ལ་ཚོགས་བསག་ཚད་མེབ བཞི་ཞི་འདི་ཁརས་ཁངས་སྱ གནཔ་འདུག་པྲ་མུསཁག་ 
ཐུབས་པ་དེའ་འདུག དེ་གས་དངོས་གཞི་སྟང་ཉིད་དུ་པུང་བསོགས་ནས་ཕིང་གའི་འ།བོར་ལོ་ཡིག་འབབ་བྲ་གོམ་པའི་བར་ནི་དྱྭ་ཁུས་བཞིན་ལས་།ཁུད་པརྷ་སིངཅ་ལོ་ཨཱན་བསུག་ 
གག ༨ྣྣྣྕྣཔྲྡྫྲྡྗྡྗྗྗབ པོ 
གྱི་དབུས་སྲུ་ཨ་དང་རི་བས་དྲུག་ལ་མདུ་ཟས་གཡས་བསྐེར་གྱིས་ཡི་གེ: ག།ལངས་ཐབས་སྲ་རེག་ལ་མ་འབུའ་བར་གཞས་པ་དེ་ཡང་འཁེར། གཡས་བསྐེར་དང་ཡིག་ = 
འབྲུ་གཡོན་དུ་འ།ཁོར་བའི་རྐྱཞ་གྱིས་འདེ་ཟེར་དཀའ་དམ འདུ་འཕྲོས་པས་མི་ ་ཤེས་མོངས་པའི་སྡི་ག་སྦྲིབ་ཁག་ཆགས་དང་བཅས་ པ་སངས་སངས་དག་པར་བསམཉིད་ ཏོ 












༄༅། །དམིགས་པའི་རང་ ་ཡིན་པ་དང་། གཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་བསྣོལ་མར་འཁོར་དགོས་པས་འཁོར་ལོ་གདན་ཐབས་ལ་འགབལ་པ་མེད། དེས་ 
ཤ་ཝ་སཱུ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལ་འད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འདི་ཁོན་ལ་སེམས་གསལ་སྣང་གང་ཐོན་ཉིད་གཞིར་བུས་དས། དེ་ལྟ་བུའི་ཏི་ང་ང་འཇོག་དང་མྲ་བལ་བའི་ངང་ནས་བླཟས་ 
པ་ལ་འཛུག་སྟེ། ཕྲང་བ་ཞི་བོ་ཧྷཾ་ཙི་ལྟ་ཐུ་དང། བླ་ཟས་པའི་སབས་གཡལ། སྦེད་པའོག་ ༨་ཀོར་བ་སོགས་ལ་སགས་གངས་བྱམར་ལྔབས་གྱང་མཛད་དགོས་ཀིང་། 
གང་ལྟའཐུན་བཞིའི་ མ་ཆོད་པ་བྱིན་རྭབས་ཀྱི་ཐུན་གསུམ་གྱི་མཐའ། མཚོད་ཡེཐ་དང་ཉེར་ རྫི ཟུན་མཆམས་ཐ་མ་ལྟ་ཐུའི་གང་འོས་གཅིག་ལ་ 
བད་ག་བརྙེ ད་གྱི་ལྷ་མདུ་ན་གྱི་ཞ མ་མ་ཁར་ཕྱེ་བ་རང་ཉིད་ལ་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་སྲུ་བཞུགས་པ་ལ་བ་ཞམས་པའི་མཆོད་པྲ་ནམས་ཟམ་འཇོམས་སམ་ནམ་རྒྱལ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ ཧི 
ཟོ བཀག ཁྱི གི་དཡིང་་གཉིཉེད་བོད་འོལ་མོ་བཅས་པས་མཆོད། མཌལཚོ་མ་བུ་བུ་མ་བཀད་། འཛམ་དུའི་གླིང་དང་གླིང་གཞག་རྣ་མས། ཞེས་པའམ། 











ས་གཞི་མས་ཡུས་ཐུགས་པས་ཐུལ་བུང་དུང་མཆོག་བརོད་འདོན་པྲ་གབས་འདིར་མི་ལོགས་པས་བསྟེན་ཆུབ་ལ་བུའི་གཞག་འདོན་མི་ཡོད་ན་བསགྱཏུ་གྲཟུག་པ་ལས་ 
འོས་མེད། དེ་ནས་བྷ་ཅདོ་པ་གང་འསྭ་ཁི་ཆེས་སུ་གཏར་མ་ཡང་སའ་བཞིག་བྱིན་གིས་བླ་ནབས་པ་སབ་ཏ་བྭ་པཾ་ཏ་ཨྭཱཅ་མཛཱ་ཊི་ ཨེ་དམ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁཁཱ་ཧི་ཁྲ་ཧི་ 
གྲ་སུམ་མམ་བདུག་གྱིས་བུལ། སླར་ཡང་མཆེད་བསྟེད་བསྫུས་པ་ཞི་ག་བྱས་ཐས་འདོད་དེན་ལ་གསེལ་བ་གདབ། མི་ག་བྱིཆས་ལག་ཆད་འགེང་བ་དང་ཞོངས་པ་་༠༠༠ 
གས་བྲསཱམ་དུ་འབ་གསུམ་གཞས་པས་ཡུས་བླསང་། སྒྱཾའ་མ་ཏི་འི་གཞུ་ངག་བདག་བླེད་ 


བཀགྲས། ཡེ་ཀེས་པ་གུ་ཤེགས་ཤིང་དམཚོག་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་གཟས་པས་ 
ལཱ་ཡ་གེས་པ་སྨན་འདྲེག་མེད་པས། ལྷ་མདུག་དུ་དྱབེ་བ་མི་དགོས་པའི་ 
ཞེས་པའི་མཁལ་འདི་ཡང་། རིན་ཆེ་བདུན་ཀ་འབུལ་བའི་དབང་དུ་བུས་ 


སྭ་ཧང་འདུག །དེས་ན་མཆོད་པྷ་ཚམས་བདག་སེད་ལ་འབུལ་བ་ཡེན། འཛམ་བྲུ་ལི་ 
སི། ཚིག་འདི་ཁ་གཤང་ན་རིན་ཆེག་བདུན་ཀ་ལ་ནིགས་འཐེ་དགོས་ཀིང་སྣ་ཞ། རིན་ཆེན་ 
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ད །བདུན་གིས་ཡོངོས་བཀང་གྟེ། ཞེས་བྱ་ཝུའ་ཟ་འཐད། བདག་བསསྐེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཉིད་ལག་ལེད་དུ་གཞང་ན། གཏོར་འབུལ་ངས་ 
པར་དགོས་པར་མ་ཡིན་གུང་། ཟུག་གང་རུང་ཞིག་གི་མཐའ་གཏོན་མ་སྔར་བཀིག་ཕྱིན་གྱིས་བརབས་པ་གཏོའ་མགོན་གམོ་བུར་དུ་མདུན་གིཞམ་མ།བར་སྤཞ་དྲངས་པར་ 
ཡུལ་ལ་མཆོད་བསྟད་འདོད་དོག་གྱང་གསེལ་ནས་འང་བཞིག་གྱི་གཞས་སུ་ག་ཤེགས་སུ་གསོལ། ཟུན་མཚོ་མས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྱི་ཟུ་༠་་ 


®= ༤ 


རླནས་པའི་གངས་ ཏཾ 


ཡཾ བནཱ་ལུར་བྲསོམ་ལ་ཐུག་མཆོད་བསྟད་པ་དང་། མཚན་བརོོད་ཁུང་ཀློག་འདོན་ཐུབ་ཟ་རང་ངམ་གཞག་བརསྒྨུལ་བས་གང་འཐོན་མཛད། རཱ 
ྲ སགས་ཧཆོད་དུས་གྱི་ཚུལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་འདི།བའ་ཀིགྱ་ཏུ་གསལ་ཆ་ཆེ་བའངྲག་པ་དགོངས་པས་ཞིང་དྲྭ་བོད་གཞང་བ་ཞུ། † །གཱ་ཆང་ཆེན་མོའི་ཟ་པ་ འི ངཿ 
ཏི 


ཤོ བློ་བཟང་ཆུག་གུབ་གྱི་ལག་དུ། དག་བྱིཞ་རླབ་ཞི། རྒྱུག་གྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རི་གས་ལ་ངག་གི་ཞུས་སྟེབས་བསྐེད་པའི་ཆེད་དུ་དགོངས་འདུས་ཞས་གསུངས་པའི་བླཟས་་ 














བརྗོད་ཐུས་པ་སྟེབས་འབྱིཞ་སོགས་མཛད་སྲལ་འདུག་གྱང་། བསྟེཞ་པར་ཆིག་དིལ་འདི་རིས་ལ། ཙ་བའི་ལ་གང་ཡིན་དེའི་བྱསེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་གཟུང་བཉིད་ 


ཟུལ་ཁ་ཐེག་དུ་ཕྱེ་བའི་སྙི་མ་པའ་ཕེང་བ་བཟུང་ནས། བསངས་སྩྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕེ་ཞག་པ་ཡོངས་སྱུ་གུ་པ་ལས་རིག་པའྱ་རལ་པོ་ནཱ་ག་ལྭ་གའི་སྐུར་གྱུར། དའི་སྤྱི་ 
བར་ཨོཾ། མིཤ་པར་ཨཱ༔ཿ སྙིང་གའུ་ཛཱཾ] ཙཱཾ་ལས་འོོ་ཟེའ་འཕྲེས་པས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ེས་པ་བྲངས་མྭ་བཅས་སྱན་དྲངས་ཛེུ་བཾ་ཧོ། ཞེས་བསསྙིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་་ 


ལས་བཟང་ཕྲེང་དུ་བསམ་ཏཌེ། ཨོཾབུ་ཆི་ར་མ་་་་ཇི་པ་་ཁྷར་ཡྭྭ་ཧཱཾ་ཕྲཊ་ཆེས་པ་བདུན་བླཟས་ནས་ཕུས་འདེབས། སཱར་ཡང་དབྱངས་གསལ་ལག་གསུམ་བརྫད་་ 


གིས་ངགྱ་བིན་བྲ་བཛང་བའི་ཕིར་བཞགཊས་བྱེའི་མི་དགོས། ཐེངབ་ཤི་འཧི་ཉིད་ག་ཤིགཆེའི་ག་ཤིད་སི་རིབས་ཡིན་པིརརྭ་ཀ་ལཱ་བུ་འོས་ཤིང་། ཟིག་རྲ་རབ་ཧི། ཚོོར་ 
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གྭས་བླ་ཟས་པ་ལ་འཇུག ཐུག་མཛོམས་ས་གཞ་དུ་འྲགོ་འདག་བྱེད་དགོས་པྱ་བུང་ག་ཕེང་བ་སྟག་གི་ཁའ་བཞག་པ་གད་ཅིག་གིས་ལྟར་བརྒྱེད། དེ་ལས་འང་ཉིད་* 








ཟབྱག་བྱཱ་ 





།ལྷ་སྷུ་གཉིས་པར་བྱེ་ཞས་གྱོདོ་ལམ་གང་བྱེད་ལ་འཇུག་པ་ཡཾག་ནོ། ༈ ཟུབ་བཙུནྲུ་བོ་བཟུང་བཟོད་པའི་དོགས་སེལ་ལག་དུ། 
་པ་རྣ་མསྦ་གྱིས་ཤི་ཇི་ལཱར་བསོམས་ཀྱུང་རུང་མོད། ལས་དང་པོ་པས 
སྭ་སྙིང་གའི་བུམ་ཅན་གཅི་ག་གཉིས་ཙམ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལྟེ་བའྲི་བུམ་ཅག་་ 
ཆུང་གཏེད་ཁར་ཐུམ་ཅགཐ་ལྕེ་བར་་” 
མགིན་པའི་མཐའ་ཁ་བྱཅུམ་ཞས་་ ° 






-ཝེ- == 


རྱ ཤི འཛོཐ་ཆུལ། ཆུང་གི་རྣལ་འབྱོན་ལ་བརྟག་པ་: བ་ 
,ཿ ནི དེ་ལྟར་བྱས་ཞ་གེགས་ལྡང་བས། ག་མར་ལྟེ་བའི་ཐུམ་ཅག་ཉི་ཤུ་ཙམ་སོང་ཐ་ 
ཏེ་ཉཾད་སྙི་བགའ་དྭངས། སྲར་ལྟེ་བར་ཕབ་ནས་གཏོང་། སུཁག་དམེཕགགས་ལ་ བརྐིདག་ཅག་ཡར་མའ ན་ཡང་། 
བསྭ་དཱགྲོང་ཀྱངཾ། རུང་གཟུང་འཁྱིམས་གྱིས་དྲོགས་ཐ་སྙིང་གི་བུམ་ཅེ་གྱི་མཐར་ སདོ་གཅུ་ཞིང་ཧ་འདོག་གྱིས་འབུད། 
ཧོ མ་གིན་པའི་རླུང་དྲངས་ཏེ་འབུད། སྤྱི་བོའི་མཐར་སྣྲ་བཀག་གས་ཐད་པའི་རླུང་དྲངས་ཏེ་འབུད་པ་སགསད་གོས་ཀིང་། གཞུང་གི འདར་དང་འ།ོར་དང་འབིག་པ་་། ཊི 


རི 








ཡི༔ རྟགས་གསུམ་བྱུང་ག་དམི་གས་པ་བརྒུ་རྩཿ ཞེས་པས། རླུང་གཞས་དེ་ནམས་སུ་སྟོབས་འབར་བས་ལུས་འདར་བདང་། མགོ་འཁོར་བ་དང་། ནད་དམིགས་་་ 
0 ངང་ཞ། སོ 5 འ། ` ཀཀ ་ 
ཡིཊ་པས་ཚུལ་དེ་ལྟར་རི་མ་བ ག་ཉམས་ལེན་མ དོ་པ་ལས་གམས་པ་ཆེ་ཐོབ་ཇ་བརག་དུ་བྱགར་རེས་པའ།། ལྕ ཟང་འབྲོག་སྤྲུལ་སྒུ་འིན་པོ་ཆེའི་དྲི་ལན་དུ། ལགས་ 
སྨ་གྱི་མངའ་གསུམ་ནི། ཐོག་མར་ཕྱེ་མའི་སྐབས་ཉིད་དུ་བཏ་བ་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། ཡང་ན། གུམ་སགས་དི་བཟང་ཚམས་དང་མཉམ་དུ་ཆང་གར་མོས་སྡངས་པ་་ 
སྣེད་ཞིགཏུ་ཟུའ་དུ་བྱེ་ལ། དད ནཌན/ན༡ནྣྣྨདྨླདྨོོོེོ བསེ་གཞོང་ལྟ་བུའ་།ཤིྟ་འདྲེས་པའ་བསྲེ་་` 
བཞིན་པའི་།བརྡ་ཝར་བིནྲ་ནབས་ཟ་བུ་བུས་པའི་ཆང་། འོ་མ། རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ནམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་སའི་སྔགས་ནམས་བླབ་བཞིག་དུ་ཕེ་མའི་ཀའ་ཝེང་ཞིང་་༠་༽ 
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། ` །མོལ། དྡོརིས་དམྔ་ཚ་སྤ་ཀྱི་ཐབསྦྱ་རུན་དང་དི་བཟང་མངར་གྲ་སཱམ་སོགས་ཆང་ལ་སྨྱའ་བཉིདྲ་ཁིས་འྲབོས་པར་སྦོལ། བུར་ཀུམ་ཁོལ་ཆོན་ 
མེད་ཐྭ་སབས་འདིར་ཕྱེ་མྷ་སམ་འདེབསྱ་བས་པས་འདྲེས་པར་ཤུར། དེ་ས་དབང་ལག་ཕེ་མྨ་དག་འཕོག་ཟས་གྱང་འ་ ལྱ་བུ་མེད་པ་ཞིབྱཏུ་བརུངས་ཀིང་མུའ་མཉེདྱ་པས་པས་་ 
འཐེས་པའ་ཐྲོལ། ཧཅང་ཤུགས་ཆེསཧ་གོངབུན་འཐོ་བས་བུགས་ཆུང་དུས་ངང་ཚུག་ཡུག་བྲ་སིངས་གས་ཐུའ་བཅ་ཅངྭ་ས་བ་མ་ཡིག་པ་མིམ་པར་བཅངས་ཤས་ཆག་གང་ 
ཿ: ཙོམ་དུ་སྱའ་བས་ཕྱི་མར་ཐལ་གྱིས་མི་འགྲོ་བར་སྲག་མ་གཏོའ་བ་ལྟར་འབྲུམ་ཞིག་གེ་སྡེདོ་པཙོམ་བྱ། ཆུང་ཞིམ་པ་ཡང་བཞི་ཡབས་གང་འཕྲདོ་དེ་ག་ཞིབ་བརྡུངས་སྒ་མའདེབས་ 

ཐུསླ་བབང་ཡུསད་འབད་ཡང གིང་དུ།ཅང་བོམ་བུ། སྨ་ཆོབ་ཆ་བའི་ཆཛོད་པར་གོ་ེབས་ཨེད་པ་དྲ་ངསྣ་ཅི།ཐུག་མརླ་བགུ་པའི་ཉེང་འོགྱའུ་ཟུད་པ།བྱ་ཏོ་སིདམ་པ། 
མྭ་བུས་ནས་དེའི་ཕྱི་དར་གྱིས་དྲིལ་ གྲ་སུད་གྱིས་བམ་ཨས་པ་རུས་བཏ་བཞས་སྟེགས་བུའི་དབུས་ཁྱི་བར་འྲིང་ལ་རིཊ་པོ་ཆེའི་ དྲིདུ་བལ་བུའི་ལོ་མའི་པུར་མའལ། འབྲུ་་ 
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ཆུཞ་ཅཞྷ་གི།ཁར་བཀོད་པའི་འོཏུ་དྲོད་འདེབས་གྱི་མར་མེའི་འདོ་ ུཾསབྒོད་ཀྱི་མཐི་ ལ་ 3 ཕྲེབས་ངེས་ཐཿ མྭ་བུས་པ་ཞག་གཅིག་གཉིས་ཚམ་སང་བ་ ་ཤཱ་ཕབས་དང་དདོ་ཀྱི་ཉེར་ ཧཿ 
ལེན་དང་སྦགས་གྱི་མཐུས་དྲི་བཟང་པོ་འཐུལ་བ་ བྱུང་ཞ་ལེགས་པའི་རྒུ་གྱེཐ་ཚོང་བར་ཕྱེད། ཕྱིས་དངོས་གྲུབ བླངས་རྗེས་རྒྱ་བཀྲོལ་ཞས་གཞལ་བའི་སྲ་ཕྱི་གད་འོས་ ་སུ་བསེ་ 
གཞོང་ྟ་བུར་མྤུངས་པ་ལ ། ཆང་གར་མ་དང་། མར་གསར་ཁྱི་ཁུ་བ་ལྭ་དི་བཟང་རུང་ཟད་བཏབ ་པའི་ཁྲ་བུ་འདབས་ཀིང་།ེད་ཆུང་ངུས་ཕུར་བས་སྩུམ ་ཞག་ངང་མདངས་ 
བཟང་བ་ཡང་། སྒན་བཀོད་པའི་སྒོམ་ཁྲི་དེ་ཀའི་ཕྱི་ལ་ཐུགས་གསུང་ ་སྒྭུའི་རིམ་པས་དའ་མཐིང་དམར་དགར་བའི་ཡོལ་བས་བ འ་བྲ་དོད་འདབས་ཁྱི་མརམ་སཾགས་བལ་ 
ཅུལ་བྱེད་བདེ་བར་དྱ་ སྲ་པེ་ མའི་ནང་དུ་ ཨ་དུ་འ་མ་མེད་འཇུག་པ་བཀའ་བྱསདུ་ས གས་ན་གསལ་བ་མེད་འདྲ་ཡང་། ་དགེངས་ ༈་འདུས་ཞས་གསུངས་པ་ངེ་ལ་བཌྟེག་ཞས་་ ཇང 
སྦྲབ་པ་གཞང་ཚེ་དགོས་པ་གཞིར་བཅས། དུག་གསུམ་ཛི་མའ་མེ་དང་བྲདོ་འདེབས་ཀྱི་མར་མེ་དགོངས་པའི་གཞད་གཅིག་པ་ཡིཤ་འདུག་པ་གཞག་དུ་ཚལ་ཆེག་གྱི་གསལ ༠༢ 








་ །བ་མྱདུངོ་ཡཧོ། བོ་ངོ་བྲོར་ཅོལ་ཆེན་བ་ཀད་པ་བཞིན་དོད་འབྲེབས་དེ་།ཁར་ཧང་བདའི་འདེ་བས་པ་གཤང་ཆོག་པ་འཇགོ། ཏེ་ཉ་དོགའི་ཏྲིང་ 
„ གང་བཀའ་བརད་གསང་ཚོ་གས་པར་དར ར་ཆེ་ཞི་ང་། བདེ་འདུས་པ་ཧང་དོག་གཉེར་མི་མཛོད་ནའང་བདེ་ལུས་གཏེར་གཞུང་ནས་གྱང་གསུངས་པ་བཅས། སྒག་སྣྲེདོ་་ 
ལོ དང་བཟུས་ ཁི མཆོག་བདུད་་གུས་གཅིག་ཡདྲོ་བིག་གཞག་རྱེསྲ་བང་བཀད་པ་ག ང་བ་རང་ལེགས་པ་འྲད། ཏ་མལཁིག་གྱི་ཏེག་ཕྱི་ཏཱ་ཞལ་ལ་བཏེན་པཞེས་པའི་་ 
4ྭཾ ཌཟོད་ཀྱི་ནངདུ་འཁོར་ལ་ཝི་ལྭ་སྲུབ བ་སགས་བ་ཤདྭ་ཁུང་། སླབས་འདི་ ྲགེེཾླ་ོ་ ས་པའི་སྨད་་ 
རླ ཏྲུགྲྭ་གགསྱབས་པ་པས་བིབ་འདེ་བཞིག་ཡྐིག། ཨཏིའི། ལིཉིངཕླད་སུམ་བྲམ་གས་ལྔ།  གེས་པ་གོང་འོག་དང་དྲྭ་གུས་གཉིས་གར་པྱདྲསུམ་བྱམིགས་ྱི་འོག་མའེ། 
- དབུས་སུ་དགའ་རབ། དེའི་གཡས་སུ་འཇམ་དཔལ་བ་ཀེས་གཉེན། གཡན་དུ་ཤྲི་སྙིང། དེ་སྟེང་གུན་བཟངྒ་ཌམས་བཟུགས་པའ་གཤང་ན་བདེ་བ་ཡོང་། སྐྱེད་རིམ་ ཏྱ 











གི་བདག་མདུན་སྒོ་མ་ཚུལ་ལ། བདག་མདུན་ཐ་དད་པ་ཤི། ཐོག་མུརུ་བདག་བྱསིདྲ་ཚོགས་པར་བསོམས་པའི་མཐར་དྲ་གིལ་འཁོར་གི་ལབོར་ལོ་བདྭགླ་གཙོ་བོལ་བྣམས། 

དེ་ཉིད་མདུག་ཁྱི་བྲིས་པའི་ད་ཁྱིལ་འ། རྩ་གི་དབུསསུ་ཕྱིག་པར་མསྨ་གཾའ་མདུག་བྱསེད་བླ་མབ་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཚོ་གས་པའི་ཉེར་བྡ་མཱ་དའི་་ རེ 
བར་དུ་ཐི་མ་པའི་མི་ཌོག་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཧཱི་ཏིང་ང་འཇོན་དང་མཆོམས་སྩུར་ཞས་མདུན་པོ ད་བྲགོས་པ་སེགས་དོད་སྦྲགས་པདྨ་བྱཿལནདུ་བཀད་པ་ལྟར་དང་། པང་གྱཾའ་ 
ཚིག་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པ་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརཆག་ ་དཔེས་མཚོན་ནས་བྒམི་པ་སགས་དེ་ལྟར་ལགས་གྱང་། བྲེ་བག་གི་དམིག་ 
བསལ་མེད་ཕྱིག་བདག་མདུག་དྱ་བེར་མེད་དྲུ་བེད་པ་ཉིད་བྲསོམ་པ་བདེ་ཞིང་བ་ཤད་།བུངས་གུང་། དེ་ཞས་སྔགས་པ་མཉམ་ གཞག་སྟེ། །ཏིང་འཛཤ་དྱཀྱིལ་ལཁར་གསལ་བད་། 
བསྒོམ། ། ཟགསལ་བ་བགཉིས་མིག་དྲ་ཀྱིལ་འཁར་དུ་། །རང་བགིན་གུན་ཚོ་བ་སྤན་དྲངས་ཏེ་། །དབབ་དང་གཞུག་དང་བསྟན་པའ། །ཞེས་རྔམ་གློགཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། 














ཏྟ ༄༅། རོང་མ སས ་.ྒླ ་བ་གེ་  ནདདདོོ་ 
4 དྲགྱིལ་འཁོར་ མ་ཆག་གི་འཁར་ལོ་གཅིག་གིས་བྣསས་པའ་བམོམས་པ་ལ་ཡེ་ཤེསྤ་གྱི་དགྱིལ་འཁོར་དངས་བསྙིམ་བརྟན་པ་ གས་ལ་ཞུགས་པས་བོ་ངོ་ལ་འཆའ་བད་་ 
„ ཁིང་འགལ་བ་མེད་པར་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་སྱི་ཆུན་ཆ་གས་པ་ཡིག་འདུག འདི་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་གསའ་མཁི་ཆོག་གཞུང་ཆོད་ལྡན་དུ་ཡང་ཡོད། མཆོད་པ་ 
4 ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ གསོང་། ངས་པ ང་ཡི རྫ ཨཱ་འཨུ་པའཔོ་འོད་དུག་ིགསང གསང་བའི ད་ོང་ཅུ་ 
༡། ལག་ལེན་གསལ་བ་མི་སྣང་ཡང་། ཚིག་དིས་ལས་མཚོན་ན། ཟོ་ལངས་ག་ཞིག་ཚེའི་ཇཱམ་གད། ཅེས་པྲ་བཀྲ་ཅུ་དྲ་བོལ་བ་ལ་དགངས་ཏེ། ནལ་འཛོུར་བར་་ = 
ྷ། ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་མཆོན་ཐུས། སྨུན་འདྲེན་མཆོད་པ་འཐུལ་བ་ལ་མ་ལྭ་བུས་འབོད་གར་བྱ་བ་སགོས་གྱིས་སོ།། སྤིརྭཁ་མ་རུ་ཞ། རྙིང་རྒྱུད ° ཅེ 








གབས འྲ་ཐུལ་ལས། མི་ཐོད་ལསྭ་བས་ཅང་ཏྱིདུ་ལ། །སྤེའའི་པགས་པས་གཡོགོས་ནས་ནི། །ངོས་གཉིས་ལྭ་ནི་པྨདྨ་བྲཾ། །བུད་མེད་།བག་གིས་མཇོས་པར་བྱ། ། 
:: རིང་བ །མི་ཡི་སླ་ཡེས་བཏགས་ནས་ནི། །མཐིངརིལ་རྱི་ཧི་རྐང་རུས་གྱིས། [ཁྲཾ་ཙཱ་མིང་ཟས་བརེད་དེ་བརྡངས། །ཞེས་པས་རྒྱ་དབྱིབས་བརྡུང་ཚུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་། དེ་ཡང་། ཌ་མ་ཟུའི་གཟུགས་ཁྱིག་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པ་མཆོན་ཅིང་། དེའི་སླཾ་ས་།ཀེས་རབ་སྟེང་པ་ཉིད་མཚོན་པའི་ཕྱིད། ཟབས་ེས་བདེ་སྙོང་ 
གཉིས་མེད་ཅྱི་ད་གངས་པས་རས་ཐེབས་པ་ཉིད་ལས། །ཁྱད་པར་ཆོ་ག་ངགྱཏུ་གང་བརེད་པ་དེའི་སགས་ཁྱི་སྒ་ཧེན་དང་འདྲེལ་བར་དགྲོལ་བ་ནི། ཧྲུར་འབེབས་དང་། 
ཟྭ་འདྲེག་མཆོད་འཐུལ་སགས་དེ་དང་དེའི་ནམ་འབྱགར་དུ་མེལ་བརྱ་བཞིང་། དེ་བཞིནདུ་རོ་ཇེ་དང་དྲིལ་བུ་ཡང་ཐབས་དང་་ཞེས་འབ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ། དྱབིངས་དང་། 
་ཀིས་འཁོར་བ་དང་མུང་འདས་སགས་གྱིས་བམུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཁྱགྱ་ར་ཆེན་པོས་རས་འདེབས་པའི་བརར་ག་བར་བུ་སྟེ། ཟབསདང་ཤེས་རབ་ མི 











རྔ །དབང་ཆེཧ་ཏེ། །ནྡོརིད་ལ་བུ་རྭིག་པ་འཇོན། །འཁོརདངྷཾ་མཱ་ངག་འདུས་པ་ཡི། །ཆོས་ལ་དེ་བཞིག་དབང་རྒྱུར་གོགོ །ཅེས་ཟབས་ཞུགས་ 
@ པདྨའཾ་ཕྲེང་བ་སེགས་རྒྱུད་མང་པོ་ལས་བ་ཀད། དེ་དང་མི་ལྡན་ན་གང་པོའི་གེ་རྱར་གྱི་དྲིལ་ཐུ་དང་འདྲ་གེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། ནྡོ་ཇེ་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ཀེས་འབ 
ཟླ ་བུས་པའི་འདིའི་ཀེས་རང་ཤི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྦུའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དམོལ་ཚུལ་ཡང་གང་བཞིན་བགེགས་སྨོད། བྱིན་འབེབས། མཆོད་འབྲུལ་་ 
, གགོས་ལ་ཐབས་བདེ་བདང་ཀེས་རབ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཆུས་ཐེབས་པ་དང་མི་འདལ་བསྡ་ཚམ་འགྱུ་ཝགས་ཚིག་གྱི་ས་དོན་ཁི་ཆེས་སུ་འཇངག་པར་བུའོ། །བྱིག་འབེབས་ཅྱི་ཛ་སནི། 
༩ རྡོརཱེ་མཁབྲ་ལས། ཟླ་མཚན་འབྱིས་པའི་རས་མ་ནི། ༈ྱི་ལའི་རུག་པ་བཅས་པ་དུག །ཞིབྱཏཱ་བཏགས་ཐུས་བདུག་པར་བུ། །བདུག་པ་འདི་ཡིས་སྒྲབ་པ་པོ། །ཞིན་ 
¥ ཧུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རུད་དང་དབང་ཚོག་མང་པོ་ནས་ཚ་ས་ནང་གསེས་མི་འད་བ་ཅི་རིས་གསུངས་འདུག་གྱང་། དྭ་ཝ་ལག་ལེན་ལ། 













བདུད་ཆི་ཝྔ། བྱི་ལ་ནག་པའྲི་བུན། རའི་རང་ལག་གི་ཉ་བཞིའེ་ཤ། སྦྲབ་པ་པོའི་སྦ་སེཤ། བུད་མེད་ཀྱི་འདོམས་འས་རྡུལ་གྱིས་སྦག་པ་རྣམས། གུ་གུལ་ཕཤོ་ཆེ་བས་ཐུངས་ 
བསྐྱེད་སྟདོ་གྱི་ཨར་ནག་དང་། ཙྒྡ་དཀར་དམང་། ག་གི་སེགོས་དྲི་འུགས་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་བསྲེས་གས་ཞིབྱཏུ་བུངས་པ་བིག་གིས་བླ་རབས་པའི་ནང་མཆོད་ཁིམ་བན་ནས། 
དགྱིལ་འ།བོར་གང་ཡིན་དེའི་ཆ་མྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སགས་ཀྱིས་བསྒྲ་བས་པ་མྔན་དུ་འགྲོ་བས། ནམ་དགོས་དུས་ར་སོལ་ལམ། མ་འྱ་བོརན་སེལ་བ་དྭགས་་ 
མའི་མེ་ལ་བྲསེགས་པའི་དུད་པས་བདུག་པ་སྟེ། དགོས་པ་ཞི། དབང་ཀེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཚམས་འགོག་པས་གཙོ་ ་གཟུགས་སྨྲ་དྲོ་ པཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་དགག་ཕྱིའ། 
མིག་དར། རོལ་མོ། བདུག་སས་ཏེ། ར་རེག་ལ་སབས་དེར་ཡུལ་དང་འཕྲད་པྲས་དགག་བྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱུགས་པའི་བརྡའ་ཡང་། རྒྱུད་དང་། གསང་སཱག 
ནང་གི་ཆོ་ག་མང་པོ་ལས་གསུངས་མེད། དགོས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་ཏྟེག་གི་ཝ་ན་མས་འབོད་པ་དང་བླ་སུལ་བ་ལ་སེགས་པའི་ཆེད་དེ། དགོས་དོན་གང་ཡིག་ལ་ 







རོ 








༅ླ། རོ མེདྱ་ཆི་གཅིག་ཏཱ་བྱརུ་ག་ནས་ཕྱུགས་པ་བོད་པས་ཤེས་པ་འགྱུརར་ཞིང་ངམས་པར་བྱེད་པོའི་ ཕྱིའ་རོ། །ཁུག་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཉུ་ངེས་པ་མེད་འད་་ 
༈ ལག་ལེག་བྱེད་པ་ཐམསྣྲ་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོཿ ས་པའི་ཕྱིའ་རོ། ]༈ དྲི་ལན་སྷ་ཚོ་གས་རིམ་པར་སྲེལ་བའི་འཕྲོས་བ གྭས་སཾ། བཀྭའཱ་ཀཾག་གནང་རྟེཞ་བཟང་པོ་ 
”ཚན་བཅས་ར་ལ་བ་ཉམས་མེད་ཕེབས་པ་བཀའ་ ཤ་ཆེ། དགེངས་པ་ཡང་ཟབ་གྱི་ཡཛགསང་ཙཱཱཾ་སྦབ་འདི་ཉིད་སྦྲབ་ཐབས་གྱི་དབུར་རང་རིག་ ཕྱག་མཛོད་ཟྫོ་མེས་དབྱངས་ཅན་གྱིཿ་ 

དྲིས་ལན།སྨྱ་བ་རྫས་མཆེད་རྫ་ས་ཕྱིའ། །སྦུ་བྔ་ཚས་མཆད་གཏེར་བ་འམ་མི་འཆོལ། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཁྲིག་བསླུལ་བའང་མེད། །ཅེས་པས་འདི་ཉིད་རང་རིག་གདོད་ ་ 
ནས་གཉུག་མའི་ལྷ་སྲུརྨ་གུབ་པ་ཉིད། ཡིན་པ་ལ་ཡིག་པར་ཤེས་པའི་གསལ་བདེབས་ཙམ་ཁིས་བ བ་པ ཇོ་གས་རིམ་ཁི་ལྷ་སུ་བྒསོ་མྲ་ཆུལ་ལ་བཱ་ལགས་པས་སྤུ་ 

་བཅས་གྱི་ཚོག་གཞག་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་བཞིད་པ་ལགས་གིང་། གནི་ལ་འཁརི་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐ་མས་ཅད་ 








ཛྷོ 





འདྲེག་། མཆོད་བསྟེད། ཚོགས་མ་ཚེད་སགས་སྦྲོས་ 








རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲུ་འདུ་ཞི་ ང་བྱང་ཆུ་བ་གྱི་སེམས་མ་བཅོས་གཏུ་ག་ ་མའི་ལྷ་སཱ་ཉིད་དམ་ཡེ་དྱབུར་མེད་སྱི་ཝྭ་སུ་ཡགས་གབ་པ་མྦུབ་གཞི་ལགས་པས་མདདགུ་དུ་ད་མི་ གས་ 
རྟེན་བཀྲམ་པའི་བྲུང་། སྩབས་སེམས་སྔེན་དུ་འགོ་བས་དང་པོ་ཚེས་ མས། ཞེས་པ་ཟས། དེ་ནྣམས་ཞལ་ནས་ཧྲཱུཾ་སྦ་སྒྲོག །ཞེས་པའི་ཆེས་སུ་རྒང་པ་གཅིག་པོ་བཞག་ 
ཟས། འཇིག་ཏེག་ཁམས་གུན་ཞིག་ཤིག་ཝིག །ཅེས་པ་ནས། ད་གསུམ་འཁར་བ་དང་སྦྲུགས་བསམ། །ཞེས་པའི་བར་གེརྭ་སོམ་གནང་ཇཆེས་རླཱི་སཱམ་སྦེལ་འཇམ་ 
ཆུང་དང་གྱུར་ཞས་བཟླ་ཞིང་། ཟུན་མཚམས་ས་དབིངས་རིག་དྲབུར་མེད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་རང་མདངས་ལྷ་སྲུ་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ནས་གང་ལའང་སྨག་པ་དང་ 
དུགས་པའི་ཉམ་ང་སངས་ཏེ་ཞེན་འཐིས་བཙན་ཟབས་སུ་གཅོད་ཅིང་། མི་ཕད་པ་ལ་ཐོག་བཇི་སྭ་གིས་བུ་སྤོད་ཟམས་ཅད་ལམ་གྱི་མོགས་སྭུ་ཁཱུར་བ་ལགས། ད་རེས་ ཌ 
ཞི་བ་འབུལ་མྭ་ཐུབ་པར་དབྱིངས་ཁེལ་མི་འཇུག་པ་དང་། མྲད་ནས་གྱང་ཕེ་བས་ཆོགས་རིམ་བ།ནང་མ།ལིན་མྭ་བིུན་ལགས། རྔ ས་བྱི་ཆབ་མདོར་གུལ་བ། ལགས། ཇཾ 











༄ྱ༅། ཤེས་བུ་ལོག་གུར་འཟིངས་པ་ནི་འཕགས་ཆེན་ནམས་ཀི་ དྲ་ལུལ་ཡིན་ག་ཤིས་ཞུ་སེབས་མ་མཆིས་མདོ། འོགྭ་ཀུང་དཀོན་མཆོག་བླས་ཡེད་ 
ཙྲི་གསར་གྲདལྱབ་མལ་འའི་ག་བ་དོད་ས་ིས་་་་ས་་་ི་་ིས་མས སོ ཧང ོ་མ ་ 
མཆོག་གི་སྱུ་ཚེ་དྲུ་ག་ཅུ་འེ་དྲུ་ག་རེ་བ: ནཱ་ལྭ་པང་ཆ་འདུག་པ་སེལ་ཕྱིའ་ཚ་དཔག་མེད་ཅྱི་སཱ་སྙེང་ཚོ་བཞེངས་པར་རབ་གནས་མཆོད་འབུལ་དང་འཐེལ་བར་དམ་གཙང་བུ་ 
སློབ་གྱིས་ཚེ་ཚོག་དབང་རྒྱུཞ་ཡོད་པ ཆོ་སྒྲུབ་ཟླ་བས་འུང་མཐའ་བྱས་པ་དང་། དེ་དང་འཐེལ་བར་འཆིི་བླུའེ་ཆོ་ག་གང་མང་དང་ཆ་གཟུངས ཉོ འབུམ་ཆོ་བཅོ་ལ། 


= ཆེང ཇ= 


ཉ 
༢ ཇི་བྱ རུན་སྦྲོལ་དགར་ཁྱི་ར་ཉིན་ཐང་དུ་བཟིངས་ནས་རེའི་ཚོག་དང་འཐེལ་བརྩ་སིང་པ་འབུམ་ཚོ་བཅོ་ལ། 
= འྲཟྲེལ་བའི་བརན་བཞུགས། འཆི་ངེས་སེམས་ཅག་གྱི་སག་བུཅི་མང་དབུལ་ཕངོས་ལ་ཟས་གས་གྱིས་མཚོན་ཟང་ཟིང་གི་སྨྱིག་གཏང་ཆོས་སྒྱོང་ལ་བསྐང་བ་*ཚ 


རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཆོ་མ།བའ་འགྲོ་བསུ་བཟློག་དང་་* 
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གསོལ་མཆོད ། སྦོལ་མ་མཌཱལ་ ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའམ་དེ་མི གོ་ཆེ་བཙུག་མའི་རཱ་བྱིན་ཅན་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་འཕྲེལ་བརྡ་ཆེ་བ ཙུན་མའི་བསྟེད་ ་པ་འདོད་དོན་གསོལ། 
འདེབས་དང་བཅས་པ་ཅི་འགྲུབ་བ རྒྱད་སྟོང་པ་བ: རྒྱ་ཆ་ཚེ་མདོ་སྟང་མོ་བཅས་བས་གཅིང་དམ་སེ ལ་སེགས་སླྭ་གིབ་ལ་ཐུགས་ཟེོན་དང་གེགས་སེལ་ལ་དགོངས་བ། ད་གཞང་བས་ ་ 
བར་ཆད་ཀྱི་པང་སེལ་ཞིང་། སུ་བྲང་སློལ་ནས་བདུག་ཆུའི་བར་ལ་ གགས་ཆུང་ཞིང་ས་གཉན་ ཤིང་གཏག་སགས་ལ་ཐོ་འག་འཛམ་ཞིང་། སུ་འིམ་སྔ་མ་ནྣམས་བསླུར་ལྲབ་ 3༡༡: 
ཏུ་གནང་བས་དམིགས་སུའབུར་ཞིང་། དེ་ལསྨ་སལ་ཇེས་རེ་ཞིགྲྭ་ཆེན་གེགས་ཡོད་པའི་དམིགས་བསལ་མ་བུང་ཡང་་སུ་ཚོ་མེལ་ བའི་སི་ཞུ་སུ་རིམ་དང་བྱི་ནང་ ཐི ུ་གྲོང་ 
འོས་ན་མས་བགེས་གྱེད་གངས་གཏད་ཁབས་བརྟན་གསོལ ་འདེབས་འབདྲ་ཚོལ་གཞང་བས་ལེགས་ཚོགས་ས་འགུར་བ་དང་། དཔེག་མབ་ཞི་བ་བཟང་པོའི་སུ་ཚེ་ ལ་བར་ 
ཚད་གཱོ་བུར་བ་ཡོད་ ་པ་དྭ་ལྟ་ནི་མི་གསལ་ཡང་འཆེ་ངས་སེམས་ཅན་གྱི་སག་བུ་དྲ་གུང་གངས་ཚེ་སྲུ་བ་གང་འོས་དང་ཚེ་གཟུངྱ་འབུམ་ཐེབ། བྱགད་སྟོང་པ་དང་གསར་འོད་་ ཁཱ 











། །དགུང་གངས་བཅས་བསགས་པ་གཞང་ན་དམིགས་སུ་འགོ་གིང་། ཧྱག་མཛོད་དྲུང་རང་ ་གི་སྲུ་ཚོའི་ ་ཆའ་ཕང་ཞེ་ཝ་ལ་འཛར་བས་བཆི་ངེས་སེམས་ཅག་ 
༈ གྱི་སློག་བླུ་དགུང་གྲངས། དབང་དང་ལག་ལེན་ཡོད་པའི་ཚོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྨྲབ་ཚོ་གཟུངས་འབུམ་ཐེར། སྦོལ་མ་དཀར་མེའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་པོ་འབུམ་་ 
ཚྒོརོལ། །བ་འབར་མས་མཆོན་ལན་ཆགས་སྦྱང་བའི་གཏོར་མ་གང་མང་། བསྐལ་བཟང་ཕལ་ཆེག་སེགས་སྱི་གསུང་སློག་བཅས་གནང་བས་ཕྲང་སེལ་ངོ་དང་། དེ་ལས་་ 
ཀཀཀ་་་ཾཾཾླགླགཙགད་ དྲེ་སབས་དམིགས་སུ་འབྲོ་བའྲི་སུ་རིམ་ཅི་རིས་གཞང་བས་སེན་སེལ་བའེ་ངོ་ 
ཿ །དང་† ལུརྱ་རའི་ཚེས་སྲིད་མངའ་ཐང་གི་ཆར་ད་ལྟའི་དུས་བཞིག་སྤྱི་སྙེམས་གྱིཿ ནྭ་སྙིང་གཞང་བས་ཉ་མས་ཆགས་འབལྭ་ཧཞ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་མི་གསལ་ཞིང་། ་ 
ཀྱང་རྒྱལ་ པོའི་གདོན་བསེད་ཀྱི་འཚུབ་འཇོར་ཆུང་ཟད་སྣང་བ་སེལ་བྱེད་རྒྱལ་པོར་མདེས་ཚོངས་དང་ལག་ཆགས་གཏོར་མ་གང་མང་བྱྱར་བཞི་གཏོང་། གྲངུགས་དཀར་གྱི་ རཱ 











མདོས་དང་ཁ་ལོལྱ་གི་གཏོར་བླ་ཟོག་གདུགས་དཀར་དང་ཀེར་མྙིང་གི་བཟློག་པ་འཐུམ་ཐེག བྱསད་སྟེང་པ་དང་གསེར་འོད་བཀའ་ཐང་ནམས་བྒྱ་ར་ཆ་འབུམ་ཚར་ཝ་བཀའ་འགྱུད་ 
ཆའ་གཅིག་སླེ་བ། [སྦོལ་མ་དང་མ་ཚོན་བརེདོ་འབུམ་ཐེར་བརྟེ་པའི་ལྷ་བསླུང་ལ་བསྐང་བཀགས། ཟགསེལ་མཆོད་ཕྲིག་བཅོལ་ཡུལ་ཝའ་བསངས་དང་དྭག་ལྷའི་་་ 
དཔངས་བསྟོད། ཏྟེན་བྱིན་ཅན་ལ་མ་ཆོད་འབུལ་དང་འབྲེལ་བའ་དགེ་འདུན་ལྡེར་ལོངས་གྱིས་སྨག་བླའི་མདོ་ཚོག་གང་མང་། དབུལ་འཕོངས་ངག་ལོང་ལ་སྦྱིཞ་གཏང་ 
བཅས་གནང་བས་དམིགས་སུ་འགགུར་ཞིང་། ཆོས་སིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་འཕེལྱ་རས་བརྟན་ཅིང་མི་འྱ་གུར་བའི་ངོ་གསལ་དུ་ཀར་བ། སྤིར་གུན་རྫོབ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་་་ 
ཅུདྱ་ཌེག་འབེལ་ཙྱི་བྱྱསུར།བུ་ཐ་མོས་ཐུང་ཕག་གཤོད་ཅི་འབུས་བུ་ཆེན་པའ་བྱགར་བའི་ཕྱའ་དྲ་ལུའི་ཆ་གོང་ཞུས་བཞིན་ལགས་པ། མདོ་གས་ཁྱང་ལོ་རི་བཞིན་གོང་དུ་ 
ག་ཨཱང་བརྟགས་ཞུ་གཞོར་གས་མ་ཆོག་དུས་དང་གཤད་དུ་དམིགས་ས་གང་འཐོའི་སུ་རིམ་སགས་ལེགས་ཆོགས་གང་སྦེལ་གྱི་རྟེ་འཟེལ་སྲིག་ཕྱོགས་གཡེལ་བ་མེད་པ་“་ཁི 
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༦༅༠། །དང་བཞེས་གཤང་བ་ཞིག་མབན་མྭཁག་ལགས། ༈ སྲ་ཟང་ཆབ་མདོར་པུལ་བ། ལགས། དོན་འགངས་ཆེ་བ་འདི་རིགས་ལ མོཆ་མི་་ 
ལྟས་སོགས་ལ་།ཁ་དམར་གདགས་བུ་ཅི་རིས་ཡོང་བར་གཞིར་བཅས་གུང་གདངས་ཁེལ་ཟོས་ཆོད་ཞིན་ངུ་དཀའ་བ་ཡིན་འདུག་པས་གཤང་བདོའི་གསལ་ཆ་འབུལ་སྦོབས་མ 
མཆིས་གང་། སྨུ་ཞབས་ཉིད་བསྟན་འཛེ་སྤི་དང་བཱ་བག་གི་ཡན་བདོའི་ཚུ་བར་བྲཞ་གས་ཀིང་འང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་མོས་དུངས་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་དམོད་ 
བོར་གྱི་ས་བྟར་གས་ཞི། ད་དུང་དགུང་གངས་རྲེ་དུག་དང་རེ་བདུན་གཉིས་སྒུ་ཚོའི་བང་དུ་ཀར་བརྡ་ས་སེར་རེ ན་གཞིའི་ཐག་མཁང་སླུ་གེ་གས་གྱི་ལོ་དང་མཆུངས་པར་བྱུང་ 
འདུ་ག་པ། དེར་དམི་གས་གྱི་སུ་རིམ་གབས་བཏ་ས་གས་ཡོ་བུད་འཕང་མེད་ཅྱི་མཚོད་སྦྱིན་ཆུ་ཆེའ་གནང་བ་སགོས་ཁྱིས་ས་ཕན་བད་དང་རིང་མྲ་བུང་ཡང་འཚོ་གཞེས་ 
ཟུང་བས་མཛོག། སྒུ་རིམ་རྣམས་གྱིས་དམིགས་འགྱུར་ལེགས་ཆོ་གས་ཆེ་བརེ་འདོད་གང་བ་ཞིག་ཡོང་ལ་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་གསེལ་འདེབས་སྨོག་པ་ཞུ་བ་ལགས་གྱུང་། 
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ལར་འབབ་ལ་ཁངས་འདི་རང་ཉེག་གེགས་ཆེ་བ་ཞི་ག་འདུག་པ་འདི་ལྟ་ཝོས་བཅས་བསདོ་ནམས་སྲུ་ཞབས་པད་བརན་པ་ཚོམྱ་བུང་ན་དེ་ནས་རེ་ཞིག་འཚུབ་གསལ་བ་རང་མ་་ 
བྱུང་བས་ད །འའབ་ཡོང་ལ་ ་བ་དང་། གཞི་ཟས་ད་རེས་ཀྱི་ཊེན་བབས་དེ་བཞིག་ཟིབ་ང་དང་གདོན་ཇོ་གཉིས་ག་ཆེ་བ་དང་འཕྲཔལྷ་ཧེག་ཤི་གི་བཅག་ཞི་ག་གི་བླསང་མ་ནོན་པས་ 
གཡེལ་བ་དང་། ཡྱོ་བདྱ་ཀྱི་ཆེས་འབྲང་ཆུལ་པས་སྣ་བངས་གཟའ་གདོག་མངགྲོ་གུའ་དེ་བཞིག་ཡིན་འདུག་པ་དང་དེ་ཇེས་བྱསར་མ་ཚམས་གྱང་རལ་པོའི་འབང་དང་མི་ངོ་་ 
གཡར་བྱི་ཆེནྭ་ཐུས་པ་འང་དུ་འདུག་པས། སྲུ་རིམ་འཕྲང་བཞེས་གཞང་བའི་ལོང་ མོད་པ་བུང་འདུག་དགའ་རབ་ཡོང་ལ་ཆཡང་ལརའ་ནས་བགཟའ་གདོན་གེས་ཉེན་པ་འདི་་་` 





རིགས་རང་བཞིན་གྱི ལས་སྲུ་མུབ་པ་ཞི་ ག་ཡིན་ཞ་ཞི་བཅོས་གུང་པན་པ་མི་འབུང་མོད། འཐལ་སེཞ་ཡེཟ་ཞ་འཕོག་མ་ཛག་བཙོ་ ན་འཛྲན་དང་དེ་ཇེས་མེ་ཆུ་འཕོག་ ¢ ་ 
གས་ལ་གཞིགས་པའི་ཚས་སྔགས་ཨྱི་བཅོས་ཀ་རེན་འཐེལ་གདོན་འཐོལ་སགོས་གྱིས་མོད་ལ་གདོན་གྱིས་བཏང་བ་ཞིག་བྱུང་ ཡྱིན། དེར་བརྟེཞ་གྭ་ཆཱུཞ་མེད་པར་། ེ 
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༨ ༦ཆེ་ལ རང ཆེང ༤ 


༦ སངས་དྭག་གིས་སའ་ཟོན་སྐོར་བསླང་བ་ཅོམ་ལས་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུགྲ་གང་། དྭེ་ལྕར་གདོན་ལས་འཕལ་གོལ་མྱ་བུང་ན་ནད་གཏོནོ་༥ 
ཆ་རྲ་གམས་ཉ་མསྭ་གྱིས་བྲིས་རིམ་བད་ཙམ་ལས་གཞི་མེད་ཐང་ཐུབ་ཞིག་མི་ཡོང་ ་འདུག། པ་ལར་དྭ་ལྟ་ཕག་དངས་བྱ་སེད་ཆེའ་མྭ་བུང་བ་དེ་བཞིན་ ཟོོ་ཁོལ་སེམས་འཇངས་་ 
ཆེ་བ་རང་ཞིག་འདུག་པ་ཞས། ད་ཆ་སགས་པ་ཐུས་ཝཞ་ཐབས་བཅོས་མཁབས་པའི་རིགས་གྱང་འཕྲལ་དུ་ཕན་ངོ་ཡོད་པ་དཀའ་བ་བཞིན་བ རྟུག་པར་ཡང་འདི་ ་ཡག་གྱིས་ ་༥ 
དམིགས་བྱེད་པ་མ་།འའ་བ་དང་། སྙག་པ་ནི་ད་ ་སྐུ་ལ་བཅའ་བཞིན་པ་དེ་ ་ག་ལས་གཞག་འཕྲེད་པའི་ང་ཊ མ་བྱུང་ཞིང་། དེས་ཟྭ་སུ་རིམ་གྱིས་པ ཞ་པ་ཅི་ཡོང་གི་ཐབས་། 
ྲརགིཾིཾིཾིགིིགིགཾཾ་་ ཞིག་གྱི་དམི་གས་འྱ་གུར་ཡོང་ལ་ཆེ་བ། ད་ཆ་སྔག བདདང་སྐད་འལུ་རདིང་སྦལ་གྲུང་བཇར་ད་སཛ་གཏའ་ 
གྱི་འི་གས་ལ་ཞལ་མཇལ་མེད་ངོས་བླ་མ་བཟེས་གཞེན་ལྟ་བུའི་བུག་རོར་དང་ན་མ་འཇོམ་ལྟ་བུའི་ཝྔགས་བསྟེག་སངག་དང་། དེ་མིན་ཡེ་དམ་གང་རིས་གྱི་བསྙེག་སོང་་་་] བཾ 

















དམ་ཆིག་གཙང་བ་ཞིག་གིས་ཡྱག་ལེག་གཞང་བའི་ཐོག་མར་འ བྱུང་ བཞིི་ལྟ་བུའི་ཆབ་གཏོརྦ་མཱ་གད་དང་བཅས་པ་ཞི་ ག་ས་མཚམས་སྒོལ་བའི་བར་དུ་གཞང་ཆེས། རྣམ་ི 
ཛྲོམ་བབསྭ་ཁས་ཨཱི་བཅའ་གཞི་སྤྱི་མཐུག་དུ་བཟླིགས་བདག་བསྒྱེད་བུལ་བཟླས་འདས་གཏོར་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མཆ་གསུམ་སྔན་དུའགོ་བས། ཟོག་མར་མུ་ 
ལ་བབའསྱ་ིཞིབ་ཕདྲདག་ལོའ ཐུང་སའ་གགིས་བསལྔ་རས་ གགར་བགྲ་གས ིས་བཏ་བ།་བ་བཞིག་ཀངས་དུགགཔས སོ་དཀར་དང་། གཡོན་དུ་ 
གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་མི་བདུག་པའི་ཕྱོགས་གྱི་)ཤངས་བུག་དའ་ ་འས་ལྟ་བུས་དགག་པ་གཞུང་། དྭེ་གབས་དུད་པ་སས་ལ་བརེག་ནས་དྭ་ཧུ་ལ་དཀར་པོ་དང་ནག་མཔོས 
ཟུང་གི་དུགྷ་མངསསྭ་སརྦཾསིའ་འབོགོ་པའ་དཔགྲོ་དོབ་གཉིས་ཀས་བསམ་ཞིང་། ཨོཙཱ་པ་ལྭ་ཙཱ་བོ་ཁྲསུ་སྭ་ཡེ་མ་ཀིག་ཀིག་སྷཱ་ར། ཞེས་པ་ཤག་ཏག་དུ་བླག། དེ་ 
ཇེས་གུར་གུམ་འདི་ལ་དུག་འབྱི་གྱི་སྔ་གས་མང་དུ་བཏབ་ཡོད་པ་ནམ་འཇཛོམས་བྱི་བུམ་ཆུ་དང་མཉམ་དུ་བླག་བ་དང་བུབ་པ་དང་བྱསང་བའི་བར། གཞུང་གི་ཆོ་ག་ལྟར་་ 














ང་ཆེས་བཞས་ཡིག་ལེ་ཚོ༔ ཉིས་པོ་ནས་འེརེ་མར་གིམས་ཟིལ་བ་དང་བྲསང་ཚུས་འིལ་བུ་འདི་ནས་གཅིག་ཞལ་དུ་བཞེས། དེ་ཆེས་སླུ་བསྱུང་ལ་་*་ 
ཅསེིགགིིི་ས་་ིངེཔྣེཾྣཾྣཾ རྩ ༨ ༦ ༦༦༢ང་ 
པརྡ་དང་མྲངྩོ་ཆུ་དུས་དང་སྦྱའ་ནས་ཚས་བཞིའི་མད་ལ་ཏར་དྲུ་ཆུ། དེ་བཞིག་དུ་བྱམད་ལྕི་ཝ་ད་ཟུབ་བུང་། བྱབ་གཅིག་གྲི་བད་ཡོལ་ཕུགས་ལྷ་ཐོར། བཅོ་ཚའིཉི་སིད་ 
ལྭ་བྱང་ཤར་དུ། རར ་ ཉིང ཤཉསྦ་ེཉི་མྱཔས་ཡའ་པ འརྩ་སོའ། ཉེར་ལའི་སྩ་འེངས་ཀར་བ་ལ་བྱང་དུ།  ཉི་ཤཱ་དགུའི་མྱུར་ 
་ ་བའི་དབང་དྭ་བུས་ནས་དུས་དེར་དང་སོང་གི་གཏྫོད་འབུལ་ཟུའ་དུ་ཕུལ་བ་འདི་ནང་བཞིག་བུ་ཤམས་ནས། ཤ་ེ་དོ་ཤུ་ ་གང་ | བྷ 
ཟོ འོས་དང་མདུན་བ ད་ནས་བཟུང་ཆེས་གཏོར་འབུལ་གྱི་བར་བཏང་ཆེས་བཏོར་མ་ཆོས་བཞི་ལ་ཤར་དུ་ཆུ་བའི་ཆོ་བ།ཏོར་མ་།ཁྭ་ཟུ་བྱཏུ་དུ་ས་དེ་ཉིད་དུ་འབུལ་བས་མ ན། གང་ 


®&‰.གི (ཆེ) /&% 








རྒྱ་བའི་ཕྱོགས་ལེགཏུ་གཏོར་མ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་འབུལ་བ་དང་བཞིས་ཡིག་ཛ་ས་རིལ་དང་བཅས་པ་དང་སྲགས་གྱི་ཆཿལགས་ཟོག་ཏུ་འབུལ་བ་ནམས་བསར་ཆགས་གཞང་་ 
རི ༠ཀ༅ཀུཀུ༥ཀ༥ཀ༥༨༥༨ཾུུ¦5&@&@༢ར 
གཞས་གཞང་བ་དང་། སྐབས་སབས་སྭུ་ནམ་འཛོམས་སྱི་བུབ་ཁུས་གྱང་གཀར་སྦྱི་ཁྱབ་དཔུང་བྱསེད་ཨྱི་སྐུ་རིམ་ཉེན་བིན་ཅན་ལ་ཞུལ་གསེར་མཆོད་འབུལ་དང་འཐེལ་བར་ 
དགེ་སླང་ཐུགས་བསམ་དག་པ་གཙོར་རཝས་ཁྱིས་སྨན་བླ་དང་འབྲེལ་བའེ་གསེའ་འདེབས་ཅི་འཟུབ། གཞན་ཡང་སྒོལ་མ་།ཤེའ་སྙིང་འབུམ་ཐེར། བྱསད་སྟེང་བྱར་ 
ཙ་བཀའའབུན་ཚན་གཅིག་བདེ་མཆོག་ཕག་མོ་ལ་བུའམ་གྲུ་བུའི་ལས་བཞུང་གང་རིས་དང་སྦྱར་བའི་ཚོགས་བྱར་དང་བརྟེན་པའྱེ་ལ་བསུང་ནམས་ལ་བསང་བ་གསོལ་་ 
མཆེད་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག།ཁྲི་ཚའ་འཆི་ངེས་ས་མསཡག་གྱི་སྲོག་ཟླུ་ངག' ྲྲགེིེིྲིཾྣྲགྱིཀྣགར༅ཇཐགཾཇེཔཾཔཾཾཾླགླ་ རྫ 













ཀྐ །དགོངས་གཅགས་དང་། བཀའ་ཕེབས་བཞིན་དམ་ཚ་ས་ལ་ཚན་གྱང་།ཁྱ་བང་གིས་མཆོན་པ་ ྭ་ཕུལ་ལགས་པ་སྩན་མའ་ ་ངོས་རིས་མེ། ་བ 
པང་སེམསཤྱགི་ཕག་བདབྱར་བས་མི་གཡེལ་བའི་དགོངས་པ་གཏུད་པར་གསོལ་་འདབས་པ་ལགས། ༈ ཀཀ ་་ཕ 
སྔོན་གི་དགེ་བའི་ས་བན་སད་པས་རཚམ་ད་ཀར་གྱིལས་ལ་ངོམ་པ་མེད་པ་ ཐུགས་གྱི་གཏན་པ་མི་ལྷེདོ་ཀྱང་། དཔནྭ་ཁུང་གིས་གཟིགས་པ་ཡངས་པའི་ཁྲིམས་ །ཉེས་ཀྱི་* 
༩ ཐྱིད་པོའ་བཀས་གགང་བ་གནས་སྐབས་ཟུགས་ཐེལ་འགངས་ཆེའི་གཡེངས་ཨྱན་ཅིས་ཉམས་བཞེས་འང་དབང་དུ་སྤོད་པ་དུ་ཀའ་བར་མཆིས་ན་ཡང་།  བ་ 
པ་གཏན་པར་བཟུང་ན་ཕྱག་ལས་གྱིའཇུག་སྒོའང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅནཱ་ལ་ཕན་ཟག་ཆེ་བའི་དངོས༔ ར་ཆེ་བར་ཡིག་ཏེ། སྙིང་ཆེ་ལྡན་བྱིར་བྱམས་བྱིའ་དང། །སེམས་ ེ 
ཧཱཾ དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐེག་པའ་འབ་ངེས་ཞ། ྲེིཾེཾིཾིཾགཾི་ །པདྨ་ལ་ནི་འདམ་བཞིག་ཏེ། 








ཙུལ་ཟྲིམས་སྡོ་མ་པྲ་བུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་ཟེག་པ་ཆེག་མོའི་མདོ་ཟ་ནམས་ལས་གསུངས་པས་སྤིར་སྔར་ཟབ་ལ་མྱ་གྱི་གོ་མཐའ་མ་འགགས་པ་གསན་པའི་གཞས་ལུགས་ 
ར་ན་བ འི ད་ པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ དྲ ་ སྐབས་སུ་བྱ་བཞག་ཐ མས་ཅད་དངོས་དང་།༥ 
བརུད་པའིི་མནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བྱིད་དྩོ་སམ་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་བཟུང་ན། དེ་ནས་བ་མས་ཏེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་གྱང་་*་ 
བསེདོ་ཤམས་ཏུགས། །རྒྱུག་ཡི་ཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མ།བའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཚུས་བཏབ་པས་ཉིན་གང་གྱི་བ་བ་ལོག་ལྟ་་་ 
སགས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བཙན་པོ་ཆས་བར་མ་ཆོད་ན་དགེ་བྱ་ནུག་ཆགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཁྲིམས་གྱི་ཞལ་ལཱེ་གཅོད་པའི་ཆོ་ཡང་ཉེཾས་ཅན་ནཱམས་ལྭ་བམས་པའི་་ 
མས་བུ་སུག་བ།ཡང་ཁར་འཕཕཤྲ་ཐབ་བརྡེག་སོགས་སྒྱེ་་བས་བསྡིགས་པ་བཞིག་དུ་འཕྲལ་གྱི་ཉེས་པའི་སྒོ་ངེ་ཉིད་འགོག་པ་ཙོམ་ལས། ཕུགས་བསམ་བཟང་གི་འདུན་ 
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! པས་མ་་བོར་བ་ཉིདྲ་ལི་སགང་འབོངས་དང་ཉེས་ཅན་ཆད་པྲས་གཙོད་འོས་ནམས་གང་འཕྲལ་དུ་ངག་སློད་དེའི་གོ་འགེགས་ཚོམ་ལས་ཐུགས་བམས་ 
པས་སྩོང་སེམས་དང་ ཏེ མས་མེདཟ་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཆད་པར་གསུངས་འདུག །དེས་ཟྱ་ཆལ་ཁིམས་གྱི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་བསམ་པ་བཟང་པོས་གཞི་བཟུང་སྦྱོར་བཅི་ ༡" 
མས་བརྙེག་བྲསིང་མི་ ་མངའ་བ་ཞིག་མཛོད་པས་ཚུལ་ད་ད་གེ་བའི་ལས་ཐབས་མུ་བྱསུན་ཐབས་གགས་ཆེ་བར་མ་ཟད། དེ་དག་གི་གསེང་དབར་ནམས་སྲུ་སྦེས་བཅས་སྤོས་ 
གས་ཞི གདར གང་ཆེ་དའ། འདུན་མའི་ཚ་བ་ཡང་དགེ་སྦྱོན་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་གྱི་ཞད་གདོན་ཞི་བ་དང་ལངས་སྨྱོད་རྒྱས་ 
པཿ གས་ཁྱི་ཆེད་དུ་དམོ་གས་ཟ་རིན་ཐང་དང་བལ་བའི་ཡྭ་བུད་བཟང་པ་དདན་ཆུང་དུ་ཙོམྱ་གི་ཆེད་དུ་བཏང་བ་ལར་ཆུད་ཟེས་སུ་འགོ་བས། བདག་གཞག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གྱི་དོག་དུ་ཆབས་གཅིག་པར་བསྒྲུབས་ཟ་འབྲས་ལོ་ལགས་ཞ་ཆ་ུག་ཞེར་ལ་འབྱུངང་བའི་དཔེ་ལྟར་དོན་ཆེན་པར་འགྱུགར་བར་མཟིན་པས་ཆོད་པ་ལྟར་དང་། རྒུན་ཆགས་གྱི་** ནཱ 
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གཏོར་མའི་ག་ཀོམ་ཚུལ་ཉིད་རང་གི་མཛད་་ཚུལ་བཞིག་སོ་སད་སེས་ཅནྭ་དུ་འྱབར་ན་ལེགས་པ་གཞིར་བརས་དེ་ཙོམ་མ་འབྱོར་ཡང་རུག་གཏོར་ཙམ་ལྭ་ཟ་མ་ཞི་དག་གཉིས་་་ 
གཅི་གྱཏུ་བྲམས། ཟུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་སྦི་འདུས་སུ་ཞལ་བཞི་པ་དང་ཝགས་བྲསུང་མར་གཏོར་མ་སོ་སོར་རེ་དང་དེའི་འཁརྐདུ་གཏེའ་བྲསང་ནམས་བམས་གཆ་ུང་། 
ཀིཏཱ་བསྭ་ནྭཾ་བ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་བསྡེམས་པར་གཏའླ་ཟུམ་མཐེབ་ཆུ་བཞིས་བམོར་བ་གཅིག་དང་། ཆོས་སྒྱོང་སྤྱི་སྲུངས་སུ་གཏོར་མགུ་གསུམ་པ་ཞིག་ལ་ལྷ་ཟངས་*་ 
དང་མཉམ་པའི་མཐེབ་ཀུས་བསྐེར་བར་འཐུལ་གཏོར་དུ་བྱས་པའམ། རྒྱན་གཏུར་རང་ཚུགས་སུ་ཡདག་ཝྡེཤོ་གས་མཐེབ་ཀྱུ་འདྲུ་བས་པྲ་བུབ་རེ་བཞིག་བེའེ་སྦག་པས་གང་ 
ཚོག། གཞུག་སྨན་དཀ་མཆོད་པ་སགས་མྱག་ཟིས་སུ་འབོད་པ་ལྟར་ཞིགཏུ་ལེགས་པ་འདུག །ཟུགས་ཐེལ་།ིན་ རཿ ངེ 
ངས 


ཆེག་པོ་ཡིག་ག།ཤིས་དེའི་བླམས་པ་ཟུབ་མཚ་མས་སྣ་ལའི་སྣང་ཆ་འདློ ལྭ་དུ་བླཝུས་ནས་བ་མ་གི་དྲག་སེགས་ སྐད་ཅིག་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་དང་དེའི་བླ་གས་པ་གང་ 

















ཀ ༅༅། རེ་མཛད་རེས་ཆོས་སྒོང་རྣ་མས་གྱི་གཏོར་བསྔོ་གཏོར་འབྲུལ་གྱི་བར་དང་ ་གས་ཁིད་ཀ་ནམས་སྒྱོང་དུས་སྔོན་འགྲོའི་དམེགས་སྐར་རྣམས་སེ་སོར་མ་བྱུང་ 

རུ ཀྲ ཛོ“÷ི ྣ།ྣ།ྣ།ྣ|  ལཌ༼འའ ངོ་བ་དང་། ་ ང་ 
`  ད།༽ས་་ ཇས་པ་འགྲུབ། གར ་ 

» ག ག་མ་འདྲི་སློས་ཡེད་གུ་སྭ་ལིའི་ཉ་མས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་འདོག་ཆ་སགས་ཨྱི་སྨྲོས་པ་ཞུས་གྱ་ང་དགོས་པ་མེད་པས་ཐུགས་གཡེང་གི་རྒྱུ་ ལས་མ 

པེ མང་བས་གཏེར་གཞུང་བབས་བྲསགས་པའི་ཉམས་བཞེས་བདོ་བ་ཡོང་ཁུལ་འདི་བཞིན་དང་། སག་རྟེན་གསར་བཟོས་རབ་གཞས་དང་བཅས་ཞུས་ལན་དུ་བླམབས་པ་ ཡབ 

སྟ འདི་བཞིན་གང་གི་སྦྲབ་པ་དང་བརྟུག་སྒུ་ལ་བཅང་བ་དང་། ཟུགས་ཆེ་ཆེག་པ་དང་གྲུ་དག་གཉིས་ལ་རུན་གིས་ལས་བྱང་སྙིང་པོར་རྦིལ་བ་སྔའ་བརམས་འདེ་བཞིན་-༠ གི 








གྱང་ཐུལ་ཡོད་གང་ཅིའི་དགེ་སྦྱེརེ་གཞང་ཡུགས་དེ་གཤས་ཆོས་མཛོད་ཐིག་ལས་སུ་གནང་བའི་ཐོ་ནང་ཇི་བཞིག་གནང་བ་འང་གིས།ཁུབ་འདུག་ལགས་པ་དགོངས་གཅུགས་ཞུ། ། 
༈ །རྣ་མ་སྦུལ་དིག་པེ་ཆེད་བུལ་བ། སད ྣྣྣྣྕྣྣྣྣྣལྣལྤྨལྣྣཔསསྣྦ་ 
དྲགིཨྲིྲིྲིེཾེིཾིྲད གས་ཆེ་བ་དང་། ཅ་བའི་གཞུང་མ་ཁིད་ན་མས་གྱི་དངོས་བསྟན་ལས་གཞག་མའི་ཕྱག་ལེག་བྲ་མོ་རྣམས་ 
ཤུགས་ལས་དགོངས་པ་ན་ མས་ཤི་སེ་སའི་ཉམས་ལེན་ ་གང་ལ་གམས་པ་ ་དེའི་འགོས་དང་སྦྱར་བ་ལས། བ།འིས་སུ་འ།ཁོད་པ་འདྲ་ཡང་མི་འདུག་པས་སྔ་སོར་ཉ མས་་་་ 
བཞེས་གང་གཞང་དེ་ལས་ལྷག་པ་མ་མཆིས་ཀིང་དེ་ཡང་ཆ་བའི་སེག་སྤྲུལ་སླུའི་སྒྲབ་པ་ཞི་པྲི་སྨྲབ་བསྙེན་པའི་ལས་ཏ་མོས་གུས་སྙིང་པོར་བཟུང་ཐས་གསོལ་འདེབས་ལྟའ་་ ངེ 
བྱ་བ་དང་། ལངས་མླུའི་སྒྲབ་པ་ཞི་ཤང་སྒྲུབ་སྦྲབ་པའི་ལས་ཏེ་རྡོན་བཟླས་དང་སྩེར་ཞས་བདག་བྱིན་བརླབ་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཆོས་སླུའི་སྒྲུབ་པ་ཞི་གསང་སྒྲབ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ བྱེ 











༄༅ །ལས་ཏེ་ཐོས་བལ་མཉམ་ཉི་ད་ཚོགས་པ་ཆེག་པོའི་དགོངོས་པ་སོང་བྭ་ཉིད་སིང་པོར་གསུངས་པ་ལས། གསུམ་གཟི་རྟགས་དུས་གངས་ཅིའིས་ 
བསང་མཆོམསྨ་བས་པ་ཆེ་་ལ་ལག་མའས་པར་དངོསྤབུབ་ལག་པའི་ཚ་ལའལའབལ་ས་ བ་པརླས་བལ་ནངས་ཅེ་རབ་བའའ།་། ཞང་པའ་ 
གྲོལ་རྱུའི་དགོངས་ཐུན་ཟས་བཟུང་མཚོད་གཏར་རྙིང་པ་ནམས་གསོ་ཞིང་གསར་པ་རཆེར་བ་ཀམས། སྒོ་མ་རི་མ་དགྱུས་དང་འདྲ་བ་ལས་མདུན་གྱི་བླ་མའི་སླུ་ལས་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཨྱི་བྱིཟ་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ ་སྐལ་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་ད་མར་མཐིང་གསུམ་གྱི་ན་མ་པར་བྱུང་བ་བདག་གི་གཞས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་*་ 
མཆོགྲ་ཟུག་མང་གི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐབ་པར་བསམ་གིང་སྒུ་གསུམ་གའི་སགས་བླན་བའམ་ཐ་དད་པ་སོ་སོར་བླཟས་ཀུང་ནུང་སྟེ། དངོས་ཀྱི་ལས་སྔགས་ ་ 





1: ༡༦༦༦: ༤༦ ཁེ ེ@་ 


སྙིངྤའི་གི་སཾ་སཾའཾ་ི རྔ་གས་བ་ཀ་མ་དུ་ཡེད་པས་ཟུའ་དུ་འདོགས་མི་དགོས། བླཟས་པའི་ཆོ་མཚོམས་གཅོད་པ་དང་གསལ་འདེབས་གསུམ་ག་མ་ཡེངས་པར་བརོད། ཧྱ 








མཐར་མདུན་གྱིབླ་མ་རང་ལ་ཟིཿ མ་པས་རང་གི་གོ་གྲས་མྤ་དཔེརིའྲཱ་གུའུ་པར་བསམ ། ཆོ་གས་མཆོད་གནང་ཞུ་ལསྤ་བང་བཞིག་ 'གྷག་གཏོར་ཡན་གཏང་དེ་བཞིག་དུ་སང་ཐོ་ 
ངསྱ་ཧུང་མཝར་དད་འདྲ། དེ་ཞས་ན་མཿ ༢ངས་སྭ་ཉེ་བ་ཟ་མཚོད་གཏར་ཆོགས་འ།བོའ་སོགས་བ་གམས་གསྲ་བ་མའི་ལས་བྱང་བླཟས་པ་ཡན་ཆད་སངནས་བྱ༡བའམ་མ་སང་གུང་ 
དྲ ་གག་སྣྣྨྣྨྣ ྨོྐོྨྣྨྣ།ྣེྨླཾཾེཾེོློློཾེཾེཾློློིོིོིོ དེ་ནས་འབུངང་པོ་ལཱ་ཉན་རྣམས་ ་ 
ཚར་གཅོད་པ་ ཿཕྱིར་དྲག་སྔགས་ཁྲོས་དུད་ཡུངས་ཐུན་དང་བཅས་པས་བསེགས་བླསད། ང་ཞི་ཡེ་ཞས་སོགས་སམ་བྲ་ཀྲོང་ར་ །རྟཀ་སགས་གྱིས་མ མས་བཅད་་ 
ཅིང་བསུང་འཁར་བ་མོམ། ལྷ་དང་འཁོན་གཅུགས་སྨྱངས་ཕྱིར། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོོ་དགོངས། ཁེད་ནི་ནམ་དགྲ་དྲི་མ་ཡེད། །སགས་དང་། ཡེ་ཤེས་དཀོག་ 
མཆག་དང་ཡིག་བྱར་མང་དུ་བླམས་ནས་བ་ཀགས་པ་བྱ། འགག་དོན་མཐའ་ཕྱིཞ་པའ་ཐྱ་བའི་མྱིཞ། ཧཱ་བ་མ་ཡི་དམྭ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས༔ དུས་གྲསུམ་འབྲལ་མེད་དགྱིལ་་ 











ལི །འཁོར་འདིརྩ༔ སོགས་ཟས། ཏི ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་གིས་དྲ་མ་བཅའ། གཟི་བྱིན་བསྙེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དྱབིངས་ནམ་དག་ཕོ་བང་ནས། ། 
ཙཾ ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་སཱ་བེ་་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་དང་། སོན་བྐསལ་མ་སགོས་གྱིས་བྱིན་འཕེབས་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་པ་བུ། དེ་ནས་སྔར་བཞིག་མདུན་དྲུ་བ་མ་་་ 
སྲ གསལ་བའི་སུ་ལས་སུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་བིན་རབས་དང་དངོསྤ་བབུ་འང་ལ་ཟིམ་པའི་དམིགས་པ་དང་ལུར་ནས་ཛབ་གསུམ་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ ་ཀྱང་ཝྔར་བཞིག་བུས་ཞས། 
ླ བཤུད་ཆི་གཏོར་མ་རྭཀ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། བདེ་མཆོག་བདེ་སྨྱོད་ཞམ་མ།བའེ་དྲ་ཀིལ་འ།ོར་ནས། །སེགས་ཀྱི་དངོས་ཟླ་བ་ལེན་པ་ལན་གསུམ་སེགས་ཡིད་ཆོམ་ 
_ པར་གསལ་འདེབས་བྱས་པས་མདུར་གྱི་ལྷ་འེདོ་དུ་ཞུ་ ས་བང་གྲི་བུ་གསྲ་སོག་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་དང་དབིའ་སེད་ཨི་དགོངས་པ་བྱསང་། དངེས་གུཔ་ཀྱི་ཛ་སྭ་བུམྱ་བུ།ཏཱར་་ 
± མ་ཚེ་རིལ་སོགས་རྫ་ས་རྣ་མས་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་ གག ཙང བྱ 








རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ཉིཟ་ཆོགས་མཆོད་དང་ཆོས་སྙེང་གི་གཏོར་ཆོག་སོགས་གྱར་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་ལ སྭ་བརྒྷ་ཐར་ཆུས་བྲབ་ 
་ཤིས་བྔོ་སགྱོ་ཆུན་སྤྱོད་བཅས་པ་དང་མཐོ་འགལ་སེགས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱུའོ།  ༈ དད་ལྡན་ཁློ་བཟང་དགྲ་འདུལ་ལ་སྤེལ་བ། སྔེཐཾ་གེམས་ཀྱི་རིགས 
སད་པས་དབང་པོ་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་པ་གཞུག་དབང་གྱི་ཆེག་བ་རང་གི་མ ཐུས་གཅོད་པའི་ཆུ་བ་ག་ཞིབ་མར་འཁད་པ་འཛུན་བས་སྤོ་བ་འཕེལ། ལས་རླུང་གིས་དགུ་གས་པའི 
རྣམ་སྨིག་གྱི་སྤྲིཞ་རུ་མ་ཞས་བག་ཚགས་ཚོས་སུསད་ངས་ཊི་མ་རབ་འིབྱ་ཏཱ་གསལ་ཞིང་རེས་འགའ་དྲག་ཤུལ་གི་ཐོག་སེར་འབབ་པ་ལྟ་བུ་སབས་འགར་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཐན། 
པུས་གཏུང་བྭ་སམ་བྱེད་པའི་ནམ་འགུར་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་འཇའ་ཚོན་ལུར་བག་ནས་ང་མཚར་གྱི་ག་ག་ཅི་ཡང་འཕེལ་བར་འགུར་ཡོད་། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་གྱི་ཆུ་བ་ 
སེམས་ཡིན། སེམས་ཅི་མང་མ་ཡིན་ཞིང་གང་དང་མྭ་གུབ་པ་དེ་ཉེད་ཅིར་ཡང་འཆའ་གར་དུའང་སྣང་བ། བསམ་བརོོད་ཀྱི་ཕུལ་ལས་འདས་པས་ཆི་ལམ་དང་ ཟི 

















། ། མཆི་འུལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་འཛོན་ ཨ་འཐས་ཁྱི་ཞེན་པས་ཅྱི་བ། [་ ལ་འྔ་ཐུལ་མ་འ།བུལ་གཅིས་ག་ལ་ངོ་བོ་ལྲ་གུབ་ 
པ་མེད་མོད། འུ ང་ནུངའབའ།ལའ་ངཐ་ག་ེདནས་འཐ་གས་པའི་གཞས་དཔང་གི་གྲགལ་པའི་བླམད་པ་ ག། དེ་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་རང་སར་བཞགཀ་ 
ཆླང་གི་རྩོག་མུ་ཞི་ཐས་དང་པ་རང་རིགྱཏུ་ཇན་པར་འཆར། དེ་ལ་མཐོང་ཚོར་འདུག་གྷ་ཝོདོ་སྱི་གད། ཞེག་པ་འཇུག་ན་ཇད་ཅི་ཚོད། མུང་བ་འདུག་ན་ཀིག་བེ། ` 
བཀིག་དང་བཱ་བལ་ གྱི་ངང་གསལ་སྟང་ཇེག་པ་དེ་ག་མ་ཡངས་པའི་དྭག་པ་བརྟེཊ་པ་ལས་གཞག་ཅི་ཡང་མེད། སྟོང་པ་ཕྱལ་བ་བཏང་བ་དེ་བཅོས་མ་ཡིན་བཏོང་མ།བག་དེ་ 
ལཡེར་གིས་གཟིགས་དང་ཚ་ཟལ་འང་ཟི་ག་ཆེག་པར་འཆར་བར་འགྱུར་མེད། དེའི་ཚ་དག་སིག་གི་ཟོ་དང་ད་མིགས་བཅས་ད་མིགས་མེད་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དུ་།ིག་ 
ཧཾཿ གི་སོང་། དེ་ང་ཐོགྱཧཱ་སླེབ་པ་ཡིག་པས་༢ེ་ ག་དེ་གས་དགེ་སྦཾར་གྱི་མཚམས་སྦྱེར་མཛད་ཞས་སྦད་པ་མཐེ་དམའི་འྱག་བ་མྱི་ཆེན་པའ་ཁོང་གིམས་ཕྱི་ལྷོད་པས་་་་ རྱི 


ཉེ 
ཤྲ 
རླ 
པར 
རྨ 
ཛེ 








ལེགས་ཉེས་གྱི་མའ་རྟ་གས་ཞས་མདེ་དེཐོ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ཅི་འདྲིལ་དུ་མཛད། ཆ་འདིའི་བུ་བཞ་ག་འང་དོན་ཡིད་བེད་འདི་།ཁོཟས་མཆོ་ག་དམན་མཐའ་དག་འཆིང་གི་ 
བརྡ་བས་ བས་དཀེན་མཚོབ་གྲྭ་སུམ་ ཤ་གས་གཞག་ཕག་ཁྱི་བསམ་ ཌ་གཡམ་ཆལ་མིན་པ་ཞེ་ལ་བ་ནགས་པས་བ ་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཡག་བདེར་ཅི་འྱགུར་འང་ 
རིན,ནྫ ོ་ དྲིག 
ལ་བསམ་རུང་སྙིང་སླུར་མོར་འགོ་ཞིང་ལས་འབས་ལ་རྟོག་པ་ཞིབ་མོར་འཇྲག་ཝོག་གཟབ་དགོས། ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་དའི་བགས་དགེ་བའེ་བ་ཤེས་གཉེག་ལ་་༠་ 
བརྟེཤ་ཞས་འཕྲལ་ཕྲཱཤ་གི་།བེ་ཉ་ཞིབ་མར་བྟརགས་པས་འདོན་དགོས། རུལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་།ཁྲི མས་དྲང་པ་ཡལུགས་མཐུག་དུུ་སྒེང་བ་འདི་ཨིན་པས་དེའི་ཚུལ་རྣཡས 
ཟཾ་ཿ ལྡཞ་ཁྱེད་ཨི་མི་ཞེས་པ ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་ཀིང་ཁྱད་གསོད་ཡལ་བེར་མེད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་ཞི་ག་མཛད་ན་ཅང་པོ་ཡིནྲ་བུང་པ་ཡོན། མདོ་དོན་དུ་ཆེ་བ་་ 


408 














རཱ ཐི་མ་ཟིམ་ངེས་ཅན་གྱི་མཐའ་འཆའ་བའི་འོད་གསལ་ བའོལ་ིི་་་ སྨེན་ལམ་གྱི་འཕེན་པས་མཚམས་སྣར་ནས་ལྷག་པའི་་ 
ར་ས བར རྣ འདི་ལ་མ་བའ་སྙོད་གུབ་པ་སེགས་སྲིད་པར་གསུངས་འདྲུག །ཐ་མ་མྱངས་ཏེ་ 
རུཝ། ད་ལྟ་སྦྱིངས་དུས་སུ་འདི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་འགོ་ཐ ཐུན་མོང་གྱི་རུུད་སྦྱང་བ་སྔེན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ལུས་ཡི་དམ་གང་བྱེད་དེའི་སྟེང་རའི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་ 


9 








གསལ་བཏབ། མིན་པར་མོཾ་དཀར་པོ། ལྟེ་ལོག་གི་ཨེ་གཞས་སུ་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཧྩུཾ་མོན་པོ་ན་མས་སྒུ་ལྔ་མི་།ིགས་པའི་ངོ་བོར་གསལ་བཏབ་རླུང་་ 
ར་ཁ་མྱུའ་བ་ཝྔན་དུ་བཏང་ནས་མཉམ་ འི་ངང་ཞས་ལྟེ་འོག་གི་ཨཱཿལ་ཐུམ་པ་ཆག།ཁ་སྦྱར་དུ་འཇོག། ཆུང་མྱིན་འབྱིཞ་ཚེ་ལྟེ་བའི་ཨཱཿསྙིང་གི་རཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧུཾ་མགྲིན་པའི་ 
་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། འོའི་ངས་ག་ཤིང་བརབ་བྱལ། ཆུང་མི་བད་བ་མེད་གྱི་བར་ཕྱིར་མགན་།ཤེས་པ་དམི་གས་མེད་དུ་བཞག སཱར་རུང་ཐང་དུ་རུུབས་པའི་ ་ 
་ཨོཾ་མ་ཁིན་པའི་བར་དུ་སར་བུང་། དེ་ལས་རུཾ་སྙིང་གར་ཆད་དེ་ལས་ཨཱཿལྟེ་འོག་གི་རང་གཞས་སྲ་གཞས་པ་ལ་སེམས་བཞག་ཞས་བུམ་ཅན་།བ་ཝྦར་ནས་འང་བཞྲིག་ ༧ 
བྱསངས། ངལ་བས་བབ་ཚྱོ་རུ་ང་འབུང་འཇུག་རང་ག་ལའང་དམིགས་པ་ཇ་མཁི་ཆ་ལ་སྦོང་། འདི་ལས་རུངང་སྟེད་དུ་འེངས་པའི་རྣ་མ་པ་བྱུང་ག་འབེབས་བྱ་ཞིང་ = 


་བའི་ཨཱཿ གསང་གཞས་ཅྱི་བར་དུ་པ་བ་ཐས་བུམ་ཅན་གསང་བར་འཆང་ད་མིགས་པ་འགྱཏུ་གཏོད། འཕེ་བངི་རྟགས་ཟུང་ཞས་དམིགས་པ་མ་བརེད་ཅིམ་་ ངྱ 





ཛཿ 





ལས་ལ་སྩེར་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆགས་ཞེན་བཅད་སྨོན་ལམ་གྱིའདུན་པས་མཛོམས་སྱུར་སྱི་ 


སཱ ། །སྒབས་སུ་སྩང་བ་ལས་ཧ་ཅང་བཅོ་ན་པ་མི་བྱིད། བུ། ༢ 

༧ ཟེའི ཤམ་མབར་བླ་མ་དང་ཡེ་དམ་ཟླ་དད་པའ་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་ཚངས་ཐུག་གི་ས་བསལ་ཞས་ལུས་གྱི་དཀར་དམར་རླང་གསུམ་གྱི་།པ་མས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ 

¥ གསུམ་ལ་བསུས་ནས། ཧིཀྭ་དག་པར་བརདོ་ཅིང་ཡི་གེ་གྲསུམ་ཝར་བཞིན་ཁྱེན་དུ་སར་བའི་ཐིག་ལེ་གཅིགྱུ་གུར་པ་སྐར་མདའ་ལྟར་སྤྱི་བོའི་བུ་ག་ཞུས་འཐོག་་ ་ 

རླ བླ་མའི་ཐུགས་གར་འཕོ་ད་མི་གས་སེད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་བརྐྱང་ངོ་། འདེ་ནི་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཟབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་གཏེར་གསར་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པ་དང་རོར་་་ 

༧ སེམས་ཧྱི་འཕོ་བ་ག། ངྭ་ཆུ་བ་དང་དམི་གས་རྐང་ང་ག་འདོན་དྲུ་བུས་པ་འདི་བཞིན་སར་།བྱེད་རང་གི་གསུག་ཆོད་ཡིག་པ་བཞིན་དཔེ་འདི་ཐོག་གས་ཉ་མས་བཞེས་མཛོད་ན་ཡང་ = 
མཆོད་རྟེན་གྱི་བ།ཟུང་འདི་བཞིག་འཐུལ་བའི་ག་རིམ་མ།ཁྲད་ཕྱིར་གཟུངས་་། 


ཧཱཿ དོན་ལྡན་བཞེད་པ་འཐུབ་པ་ཡོང་ལགས། ༈ གཙང་རོང་བོན་ལུང་པའི་དྲི་ལན། 











སྔགས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མ་བྲ་སྦིལ་བ་ཕུལ་བའི་བཀའ་ཐོ་དང་བསྙུན་གཟུངས་བྲགལ་ཚ མས་འཐུལ་ཚོུལ་ཟུན་ལྟར་དུང་། ཆོས་འཁོར་སོགས་ཅེ་མོར་འབྲལྱ་རུའི་གཟུངས་' 
རྣམས་དེ་དང་དེར་མ་གང་ཞ་བུམ་པ་ཡན་ཆད་དུ་གཙོ་འཁའར་ྱི་ཚུལ་དུ་སྟོད་མ་རྣམས་དབུས་འོག་མ་རྣ་ མས་རི་མ་བཞིག་དེའི་ཕྱིར་འབུལ་བ་གཞང་བས་ཆེག སྲག་ཤིང་ 
མཆོད་ཏྟེན་གྱི་ཆེ་ཆུ་ང་མ་ཤེས་པས་འདི་ཞས་ཐུལ་ཆོག་མ་འབུལ་མྲ་ཟུབ་པས་གཅིག་པ་འདི་དཔེ་ཙོམ་དུ་ཕུལ་བ་དེ་གར་རབྣན། ཟ་གའང་ཤུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཟེ་བ་་ 


གཟང་ངོས། རིང་ཐུང་འོད་ཟེའ་དྲི་མེད་ཀིི་ཚོ་གར་བུམ་ཏེག་ཡག་ཆད་དུ་བཀད་ཁྱང་མཚོད་ཏྟེག་ཆུང་ཆུང་གི་རིགས་ལ་མངས་དགེ་ཡན་ཆད་དུ་མཛད་སེལྟ། འདུག་ཅིང་། 





། 
བྱིན་རྟེག་མཆོད་རྟེན་རེར་དེ་བཞིན་བ།ཤེགས་པའི་འཕེལ་གྲདུང་རེ་དང་གཞས་ཆེག་ས་སྣ་ལ་དེད་རང་གི་ལག་བརནནར་གྱིས་བཏབ་པའི་པར་སུརེ་དེ་ཡྱིན་བྱིཞ སེ་སེར་བགོ། 
།ཀ་གཤང་ཞ་ས་འབུལ་ཞིང་གཞད་སྦྲིཞ་འ།ོར་ལེ་འདི་རྣ་མས་སེང་ཁྲིའི་ག་ཀམ་དུ་སྟེང་འོག་དང་རྒྱབ་མདུན་མ་ཞེར་བར་འཐུལ་ཞིང་། དེའི་མཐར་ཀ་ཆང་སེག་བཙོང་ 


412 








འ་འ | ག་། ༈ ས་སྒྱ་བདག་ཆེན་གི་དྲི་ལག“། ལ་གས། 
དུས་པ་ཉིད་གི་ཡེ་ཀྲས་ ་གཟིགས་ཡལདུ་མ་ཙུར་པ་ཞི་ག་མོངས་པ་བདག་ལྟའི་ཞུ་སྤེབས་མ་མཆིས་བུང་། འདི་ལྷོ་ཟ་བ་དང་པོ་ནསྭ་མསཱ་ཁམས་མ་བདེ་བ་ཇེ་དྭངས་ 
„ ཡེད་པའི་བབས་ཡུལ་དེ་བཞིན་སེམས་འཁོལ་ཆེ་བ་དམ་སེལ་འཁན་གྲིབ་ུལ་པོས་སྷེ་བྲསང་བའི་འཚུབ་ཇོ་ཚེམ་གསལ་ལགས་པ། ཟཟོ་བར་དམ་པ་ཅིད་རང་ནས་ 
བསན་འྲག་བཅེ་བས་མི་གཏང་བའི་དགངས་པ་གཏད་པ་འང་དམིགས་སུ་འགགུར་མེད། ཉེར་ལེན་གྱི་སུ་རིམ་བུ་སླེབ་བསྙེན་སོང་ མ་གཙང་གིས་ན་མ་འཇོམས་དང་ 
' ཡིག་བྱྱརའི་གཟུངས་སྦྱབ་གཞང་བའི་བུམྩ་ཆུས་སུ་དངོས་དང་མགོན་ཁང་གཞས་ཉེག་ཚ་མས་ལྷ་སུ་ཁུས་གསལ་ཞིང་མཁའ་བཟོ་ཟིབ་སེལ་དང་ཆོས་བསསུང་ལ་བསྐང་ ༩ 
ཛཱ ག་གོ་འཁོན་སྦྱེང་གནང་སྒོལ་མ་འཐུམ་ཐེར། བཀའ་ཐར་བྱསདྭ་སྣང་པ་དང་གསེར་འདོད་གསམ་བྱས་ཚ་། མ།ཁབ་འགྲོ་བྲས་རླཟོག་སོགས་ཞབས་བརྟན་ 















རིགས། ཐྲ ལི་མ ལོ འཆི་ངེས་སེམས་ཅན་ཁྱི་སག་བླས་དང་ཚོའི་གཟུངས་མདོ་གང་མང་སློག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལེ་གས་༔ གས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བཀའ་ཕེབས་ལྟར་ཆ་འཁོར་དངྱ་ཀུང་་བསྐྱེད་འ།ཁེར་ལོ། ར་འ 
རི་ལྭ་བུ་དང་ས་བ་ཇས་རིལ་བུ་ཡངྷ་མིང་ཨུཞ་འདུས་ཀྱི་ཚ་རི་ལ་ཤུས་ཝན་དུ་བླསབས་པ་བཅས་ཁ་བྱང་ལྟར་རྐུ་ཚེ་རྡོ་ཚེ་ (འཇ་གཟུགས་སུ་བྟརན་པར་མོས་འབྲུག་ཆེ་གཅིག། 
པས་ཐུལ་ལགས་པ་དང་། བྱུ་ ་ལེཞ་རིལ་བུ་འདི་བཞིད་ཆེས་པས་ལགས་ཐོགྱང་བཞེས་མ་བད་ན་མང་ཆི་དུག་མེད་ཡིས་སར་ཡང་རིལ་བུ་ཆུང་ངུའ་གཞང་ག་་ 
ཡང་ཚོག་ལགས། བསྟཞ་འ: མགན་དུ་ཞབས་ཟུང་གཡོ་མེད་བརེན་པའ་མཆོག་གསུམ་དཔུར་དུ་སྔད་ཟས་གསལ་བ་འདེབས་པའེ་བ་ཡིད་བཞིག་དུ་སང་་་ 


བརྲ་བུགས་ཆེས་བཟུང་དུ་གསལ། ༈ མེད་ནྒན་བླ་མའི་དྲི་ལན། ལགས། ཇི་ལྟར་བཀའ་ཕེབས་ཨྱི་འཁྲུངས་བརྟག་གི་ཆ་འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བའི། གྱ 











1:2༦ ® ཟིང = 


༄༅། ། དབང་པོའི་བཀའི་ལུང་ཕེབས་གྱིས་མཚོན་བས ག།ཕྦྱང་གི་ད་གེ་ཚོགས་ཟ་ བྱ་ཆུས་ད་མིགས་སུ་འྱ་གུར་ བ་གནང་བདུག་པ་ བཞིག་འ།བུངས་སྲིད་ 
བཟང་ཐེབ་གང་འཕེལ་ལས་འབྱུར་བ་མ་མཆིས་མོད། ཟབ] ྣྣཚྷེ་ བ།ནར་ལེ་གས་ཆོགས་སྲུ་འགུར་བ་ནས་ད་དུང་ 
ན་མ་སྦྱང་རྡོར་སེ་མས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་བརས་ཀྱི་སླུ་བརྒྱ་ཆ་བཞང་། ཏྟེཧ་བྱིན་ཅན་ལ་མ་ཆོད་འབུལ་དང་འབྲེལ་བར་དགེ་སླེང་ཞིང་དགྲ་ཟུགས་ཆོས་དག་སྣང་འགྱོངས་ 
པ་བཞི་ཟསྭ་ཅུང་མཐའ་གནང་བས་བཟང་སྦྱོད་གང་མང་བསག ། སྦྲོལ་མ་མ།ཇཱལ་བཞི་པའི་ཚོ་ག་ཅི་མྲ་དངྱ་ཕག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་ པ་འབུམ་ཟེལ་བསག ། 
ལན་ཆག ས་སྦྱོང་བའི་ཆ བ་གཏོར་དང་ ངན་སློང་ལ་སྙྲིན་གཏོང་། འ ཆི་ངེས་སེམས་ཅན་གྱི་སོག་བླམ་སྭུ་ཚཱ་འབུ་མ་ཐེར། བྱ་བད་སྟོང་པ་བླསལ་བཟང་གསེ་འའོད་ནམས་ཀྱི་ 
གསུང་སྦྲོག ཅིགས་སྲ་ེསག་ས། ར་ིོེོོོིྦིཾིསཀ།་ཀྣྲྣམྲི་་་སཔྨས་ཾ། ཀ་ཀ 2 
















ལ་བཏཤ་ཤས་དཀོན་མཆོག་རུབས་དཔང་དྲ་སག་ཏེ་རང་ཉིད་ཅྱི་ཐུགས་འདོད་གང་དུ་གཏད་པ་དེར་འབངས་པ་དང་། བཞེད་དོན་གགས་མེད་འུབ་པའི་སྐོག་ལམ་ 
ཨྱཾ་འ ཞ་པ་ཉིག་རེ་བཞིག་ལན་རེས་ཅུང་མཐའ་བྱས་པ་གཏའ་མ་ཆད་པ་དང་གོ་དུ་མ་འཐཟུས་པའི་ད་གེ་བའྱི་ར་ཆེ་ཆུང་གང་གནང་ཟ་མས་ཅད་བཞེད་ད་ཟ་གི་དངོས་རྒྱུར་ 
དམི་གས་ནས་སྒོན་ལ མ་གནང་བ་དང་། རྐབས་རེ་དེ་དག་གྱི་རུབ་ཏེན་དུ་ཇོ་འ་ ཀཿ གས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་དགེ་སོང་ན་མ་དག་གི་བཟང་སྦྱོད་དང་དཡིགས བྒྱསར་་ 
གྱི་སྨན་ལམ་ཡང་ཅི་འགྲུབ་རེ་གཞང་ན་བཞེད་པའི་དོན་གང་དུ་གཏད་པ་དེར་འ།ཐུངས་ིང་བསྟན་འགོའི་ཕན་བདྲེ་རབས་ཆེག་ཕིན་ལས་ཁྲགུབ་པར་གསལ་བ་དགོངས་ 
དྲད ་་ ༈ _ $་བ་དཔན་འགྱུགརུ་མེད་སལ་བཟངའ་ཕིལྱ་རསྤ་སི་དི་ལན། མཐེ མ་རུ་དྲ་པང་བྱུན་དང་རབ་གཞས་སེགས་ 
ལ་རས་ཟིས་སགས་ཡྱི་ད་ཨིལ་ལ་ངེས་པར་བཏན་དགེས་ཞིང་། ཚོས་བྱཅུ་སགསྐ་སབབ་ཁྱི་དགྱིལ་ཡད་མེད་གང་རུང་སྟེ་ལས་བྱང་གི་ཐུའ་དུ་སྨོས་པའི་དཨིགར 





416 





༦ཨ༦ ིཿངི་ ཚིང ངལ 


༄༅' །བསལ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་གང་གི་ཆོ་སྣོམ་དོན་ལ་བདབ། མདདུན་དྱབིར་མེད་ཡིན་པའིི་ཚིར་རོ། 
ང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཆེ་ཅིག་པས་རུང་གདངས་སྦྲབ་སྔགས་ཁ་ཟའ་མས་པས་གྱང་ཚོག 


གཁི་སྔགས་ཕྲེང་དང་ཁུདེ་པར་ 





།ནང་བླཝབ་སྱི་ས་གསྭ་བ་མའི་སེར་ 


། 
སྦྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་སྔ་གས་རྒྱ་ ང་པ་དང་ལས་བྱང་གི་སྒབས་ཆུ་་གསུམ་དྲིལ་སྦྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་དེ་ཝཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཞེས་ཡི་དམ་མ།བའ་འགོའ་ཝགས་ཀྱང་སྦྲེལ་བ་* 
ཡིན། བླགས་པའི་སྐབས་ལསྱ་བང་གི་དྱྭ་གསྲ་སང་ག་བླཟས་ལློས་པའི་ཇེསྲ་ས། འྲ་བལ་འཁོར་ཡས་དང་་ནུང་གི་གཞད་དང་བླ་ཐུན༔ ཞེས་པའི་དགོངས་པ་་ 
ཱ དགུ་ཐུག་སམ་སུམ་ཐུགས་སུ་བསལ་བ་སྔོག་དུ་འྲ་གོ་བས་ཆུང་སོར་བ་བཞི་ལན་གྱི་བུམ་ཅན་ལ་བཅག་ནས་ལྷ་ཝགས་ཁྱི། 'འཇུག་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བླཟ་བ་འགོག་་ 
བླཟས་དང་། གག གགགཨནདྣནདྨྩདངད་ ནང་འཇུག་འང་ཉིད་ལའི་གསལ་སྦང་ལྟཾ་བར་གཞས་པ་སྙིང་ 


།ཆེ་སྒྲབ་གྱི་ངག་འདེན་གཏེར་གཞུང་གིས་ 
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མ་འཐུས་པཡི་ལ་ཡོདྱ་ཀུང་གནསྭ་སབས་སུ་ངག་བླསིགས་ཉིད་ཉམས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་བོདོ་གིང་ཆ་ལག་ཚོང་བ་ཡོངོ་། ཆེ་སྦུབྱ་ཀྱི་དྲ་གིལ་འ།ོརྭ་སིང་པོའི་དྲྭ་གིལ་འཁོར་ 
ལ་དགེངས་ནས་འདབ་བྱརད་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་གུར་སྲོམ་དོན་ལ་ལྷ་བྱསིདྲ་སབས། དེ་དབུས་ཕྲོ་བང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཅ ཞེས་བཤད་མས་སྒེ་ཚྲ་ག ང་ 
དགོས་པར་ཟུབ་ མྩེ་བདུ་སྒུབ་པའི་ཛ་སྭ་ཧི་གཙོ་བོ་ཤ་ཝ་སགས་བདུད་རི་བི་རིལ་བུའི་སྐབས་གཏོང་བ་དངྱབུད་མེད་ཅིང་གཏོརྷ་ཚུལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན། མི་རྟ་ཁྱི་སླཾག 
བ།ཞགྲ་ནམས་ ང་མའི་དམ་ཚས་ལ་ཡད་པས་སེལ་མེད་པབས་རུག་བཏང་བས་འཐུས་ཀིང་ཁྱད་པར་སྩྱེ་བདྲན་དངོས་སམ། མྭྷ་ཆེད་ུང་སྩེས་བུ་དམ་པ་དག་གི་སུ་ཚ 
་ཤུ་གཱཏོང་བ་ལག་ལེན་ལ་ཡདོ་ཅིང་བེེ་བགྱཏུ་སྭ་ལུགས་ཨྱི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཇེ་སྩེ་བ་བདུན་པ་ཡིན་པས་དེའྱི་མ་ཀྭ་ཆེད་ག་དེས་ཁུམ། ཟུགས་ཐིག་སབས་ཚེས་སྒྱོང་དྲག་ ཧྱ 
པ་མཾ་ཝ་དང་གཏེ་ར་སུང་ཞིང་སྙུང་བཉིས་ཀདགོས། ལྟ་བའི་སྐེར་ཇེ་ས་པཌ་གྱིས་ཡར་ཐེག་དང་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལྟ་བ་སྤེས་ཐལ་ལས་ ་བོགས་འདོན་རྒྱུ་སླགས་ལ་*་ རླ 











སཱ ༄༅། མེད་པར་ མ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དགོངས་པརག་ཡིན་འདྲ་སྟེ། ར་ཐེག་ལ་ཡང་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལྔ་བ་ཐ་དད་པར་ཀིང་ར་ཆེན་པོ་ཐམས་་ 
ཟཾ ཅ་ཅིས་བཞདཅང་། དཛ་ཕྱབས་ྲབསས་བ ་བ་འཁར་འདས་དྷུཿ མེད་སགས་དབང་བཞི་ལ་ལྟ་ཟུབ་ཐ་དད་དུ་གསུང་བཞིག་པ་དང་། སྱིན་ཡང་རང་ངོས་ 
ཁེ ནས་ཟློ་སྙེབས ས་རྟོགསྔ་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཐི ་དེ་སྦྲོས་བྲལ་ 'འཇེག་ཅིང་། དེ་ཟམས་ཅ་དྲ་སྦོས་བྲལ་དུ་གཅིག་གྱང་དོན་མཐེ་དམབ་ཇི་སྙེད་པའི་མཐའ་་* 
རཾ གཞལ་དུ་མེད་པའི་ ་རོ། །དེས་ན་འང་རིགྲ་སུ་གྲསུམ་འཇ་ཆས་ཨྱི་དོན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བེད་པ་ལ། ཚོགས་ཆེནསེམས་ ཿབ་དང་པུ་ག་ཆེན་སོགས་ 
ཧཱ མཆཚོན་མ་བ་ཤིགཔས་ཐག་གཅོད་པ་སྲང་བྱ་རྣམ་ཤེས་ཕྱོགས་ནས་བསླབ་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་མགུ་ངག་གི་སཱེའི་ལུགས་ལ་བཟང་ངག་གྱི་ ག་པརིས་མི་འབེད་པར་ 





ཤཿ སྙོཾལ་བ་བ་ཁིག་པས་ ལྭ་ཟྭ་བའམ་ཐག་གཅོད་པ་སྟེ་གཏེན་པོ་ཡེ་ཀེས་ཁྱི་ཕྱགོས་ ནས་བསབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་མཚཛོན་མར་སྣང་བཟམས་ཅད་སང་ཟླང་དང་བྲལ་ 


419 








བ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱིས་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་ཆད་པའི་རིག་པའི་ཨེ་ྲས ཿཆོས་ཉིད་དབིངས་ཁྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཀར་བ་ ༠༥ 
རང་རིག་རང་གསལ་བྱ་ཆེལ་དང་བྲ ལ་བའིེ་གནས་སུགས་གཏན་ལ་ཕ བ་ནས་ཟག་པཅདུ་པ་སྟེ། ཉམས་ལེག་གྱི་ཚོ་སེམས་ཆེད་དུ་མ་བླསིམས་ཆེད་དུ་མ་གོད་པའ་་ 
བ།ང་ུར་ལ་བཟོ་མེད་དུ་འཇགཁིང་འདོན་ཀྱང་དེ་གའི་ངང་དུ་ཞི་ཆ་མ་མེ་བཞ་ག་ན། མྱིའི་སྣང་བནང་དུ་ མ་བླངས་ནང་གི་རིག་པ་ཕྱིར་མ་འཕྲོས་གྱང་བར་དུ་བས་མ 
བ།ཏུཞ་གི་བཅིངས་པར་འུར་བས་ཞི་ག ནས་ཅོ་མྭ་དུ་ཟད་པསྐ་རམ་རོག་བཱང་ས་ འབིཞ་མི་ནུས་པས་གཉེན་པའི་ཚོལ་བའང་བ་ཞིག་དགོས། བཞིགྲ་ཚུལ་ཡང་མར་གི་གནས་ 
བརག ཝཱའི་ཚོ་གསྦ་དུ་ག་གི་ཡུལ་མ་འགགས་པར་ས་ལེ་བ་དང་། བྷལ་བྱེད་ཀི་་ 
རག་པ་ནང་ནས་ཤརའ་བ་སོ་ ་མ་ཡིན་པ་སྣང་རིག་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཧར་སང་ཆེན་ལ་ཕུད་; ཅེར་མཐེང་དང་གལ་དུ་འཇེག་པ་འདི་ག་ལ་བའྱིསང་ལུགས་འཁབུལ་མེད་ ༣ 
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རྣ ༄༅། །དུ་རཱོམ་པ་ལགས། རློང་དག་རུང་འཇམྲ་རུང་སོགོས་རང་གཞུང་དང་བ་མའི་གྲསུང་ངག་བཞིག་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་བོགས་སྒྱིད་གང་ཟོནོ་ 
༧ དེ་ག་ཟབ་པ་དང་། འཇམ་རླུང་ལས་དྲག་རླུང་གེགས་དང་བོག་གཉིས་ག་ཆེ་འམྭ་སམ། དམ་ཚས་དྭ་ལྟ་དང་ཐ་མར་ཟ་བ་།བྱད་ཡོང་མདོག་མ་།བ་ཡང་འཆི་།བ་ 
སཱུ 08 །འཕོ་བའི་གསལ་བདེབས་ག་དག་མ་འདི་ཕྱོགས་སུ་མི་དར་བས་བརོད་ངོམ་དེད་ཅིང་ཡང་སྙིང་གུག་འདུས་ཁྱི་སྱུབ་པའི་སྐབས་གིང་སྒོང་གི་༡ 
རི 'བོད་ངོམ་དད་ ་གུག་འདུངས་ཁྱི་མླུ་བ་པའྲི་སྐབས་ཞིང་སྒོང 

ཤྭ།གཏཱོར་འབུལ་གུནང་དགོས་སོ།། ¶ ཝེ་བོ་ད་པོན་འྱགུར་མེདྷ་སལ་བཟང་འཕེལྦྱ་ཆུས་ཅིདི་ལག། གྲོ་ཐོས་མཆོག་གི་ནོར་ལན་གང་དེའི་དུང་དུ། འབུལ་༥ 
རཾ ་མཆི་ད། དང་སབས་ཆོས་འཞིན་དུད་པའི་ན་ཐར་བསང་པོས་གཏུན་བཀོའི་སིང་པོ་རང་གིྱལཔའི་འཚོ་བ་མོམས་ཀིབྱབདོལལ་མྫུག་པར་གཞས་པ་དས་་ 
རཾ ཆབ་ཡག་བཟང་པོ་ སྩེས་དང་བཅས་པ་འབྱོར་བས་སྤྲ་བ་ཟོབ་འདིར་ཡང་ལ་ཚོགས་དང་འབྱུབང་འཟུགས་ཁྱི་རུད་པས་དུབ་གང་ཆག་བསམ་གྱེ་འཁར་བ་མཁེར་ཙོམ་་ 











བཞས། ཉེ་ལམ་མང་ཐོས་སླུ་རྐྱེར་བཀའ་འགྱུར་ཁྱི་ལཱང་མཇད་ཙི་མ་ཡོང་ཚོ་གས་གགང་ྭ་བུབ་གྱང་སྙོན་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཟེར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ངང་ཚུལ་སྡེ་ 
དྲག ྲེིེིྲིྲྨྲྨྲི ྲྲྣྲྣ  ག་ ། མ་ཁའ་སྙཾད་མའི་ 
རྒྱན་བླཟུས་ཁྲིད་ཀ་གསུན་རིང་ཟུན་བཞི་མའི་འ།བིགས་བཅསྐྱ་ཐུག་གྱི་ཆག་མེད་དམ་བཅའི་དོནྷ་ཝ་ལ་ཡིད་ཆེས་མྱི་དད་པས་དམ་བཅའ་མ་ཆག་པ་བྱེད་ མ་པྲས་བླཟས། 
བཅི་འིས་སང་ཞག་གཉིད་སེགས་གྱིས་རང་དབང་མ་འདུས་པའ་འཕྲོ་ཅག་དུ་ ལ་ས་ན། དམ་བཅའ་འགལ་བའི་ཉེས་པྱ་ཆུང་ཡང་སླར་དེ་ཉིད་ཁྱི་གུངས་གསོབ་ཉེར་་་ 
གཅིག་བྱར་ཆ་སེགས་ཅི་ཐུས་བླན་བ་དང་། ཡར་ང་མར་ཇོ་ཚོས་བྱར་ལ་བསག་སྦྱང་ཆེད་དམིགས་སྲུ་བྱ་བ་ན་སར་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ་ཚས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་་་ 
ུད་པར་གྱི་ཁྱིར་ལོ། །གཉིས་བྲལ་འཆད་དུས་ཞལ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དོན་དང་པ་ཟུག་མོང་ ་མ་ཡིན་པྱ་བ་མ་རེ་ཇི་འཆང་དུ་བསོམ་པ་སེགས་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་ེས་། 
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༄༅། །གཉིས་པ་བླ་མ་བྷསཾམས་པ། གསུམ་པ་ཟུན་མོང་ མེག་པའི་བསམ་མི་ཁབ་གསེར་ཆོས་མ་གསུམ་ཡིག་ཏེ་ མའེན་བའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ 
ལས་ཤེསསོ། །གཞག་ཡང་སླབ་བ་ཤད་འདི་ལ་ཇེ་བཙུག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརེན་པའི་འཕོ་བ་ལ་ཡང་ཞལ་ཤེས་གཉིས་ཙམ་ཡོད་དོ། །གཞ་ས་གྲ་སུམ་ཞི་གནས་ཆེད་་ 
ཏྱཤཅ་གི་ཉེ་དཱའི་སེ་པས་བགེ་དུང་གདོ་བ་ི་སེས་བཞི། བའུ་གཟས་ཏི་བྱ་པོ་མུ་བའྱ་བོདོཡི་གནསུ་པོ། །ཀུ་མ་ཆུ་པ་་་དང་ཨེ་ཏྲ་གཉིས་ཞིང་དང་ཏི་༥ 
པེ་ཏྭ་ཕཱ་ར་དང་གཾ་ཧ་དེ་བ་གཉིས་འདུ་བ་དང་། སོ་སརྫའཱ་དང་སུ་ཝྷ་རྭའི་པ་གུཏིས་ཉི་བའི་འདུ་བ། ག་ག་ར་དང་སྙིན་གཉིས་དུར་ཁོད་དང་། གུ་སུ་ར་གཉིས་ཏེ་ 
-ེཀ་ ྲགྲིེཾཔེྲེིཾིཾིཾྣྣྣྣཾྣཾྣ་་ྨླཀི་ རཾ 


37༔ཿ7 ་ ་ ན་ཝནུ་ཀྱུའི་དང་ཧི་མ་ལེ་ཡ་གཏིས་ཉེ་བའི་ཚོན་ཝན། འདི་དག་ས་ལ་མྱདོ་པའི་གནས་སོ།། 
། བ་ལ 






པཉ མྱི 











བུའི་གནས་ཏེ་མཁའ་སྤོད་དོ། །ཏཱ གྱུང་ལོངས་མྱོད་གྱིས་དང་རེས་འགའ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་སྟེ་ལོངོས་སྨྱོད་དོ། །རྟ་གཏ་བཀའ་བྲག་བོའི་ས་དང་ 
ཟེས་འགའ་ཙམ་བཀའ་བཟ་བའི་ས་ཏེ་འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། 

དྲུར་ཁོད་དེ་དག་ནི་ས་སྱོད་དོ། །དེ་དག་གྱང་བསྩེད་རིམ་བརྟག་པས་བཌ་ལ་ གས་སྤིདོ་པས་རྒྱུ་བའི་ས་སྟེ་བདོད་ཐས་ གུབ་པའི་གཟས་ཆེན་ལ་བཞག་པ་སགས་དམག་ 
འཐྲིང་མཆོག་གི་དངོཿ སླ བླསྒྲུབ་ པའི་གཞས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱིཿ་གཞས་རྒྱ་ཆུང་འ: ང་ཆེག་པོར་དང་། ནང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ཚོ་ ང་བ་སགས་བདེ་མཆེག་དང་ཧེབ་ 
ག་གལ་པ་སེགས་ནས་བཀད་པ་ལྟར་རོ། །མབའ་སྙིཾད་ཞལ་བཟང་ལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་ལ་ཀམ་བུ་ངོས་གྱིས་བྱས་པ་མེད་ཅིང་བསྟེན་ཡི་ག་གྱང་དེ་བཞིག་ཞོ། །བསྙེན་ 
ཡིག་མཚོར་ལུགས་དང་ངར་ལུགས་སེགས་ཅི་རིས་འདུག་གྱང་བརྒྱུད་པ འི་དབང་ལས་མཛོར་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ་འ་གབ། སྙག་བརྒྱུད་ཞག་བདུན་མ་འདི་ ་ 


རྟ་གྱཏ་ཚོགས་འཁར་བེད་ས་དང་རེས་འགའ་ མ་ཚོགས་འཁར་བེད་པས་རྣམ་རྟོག་མོང་བའི་སྭ་སྟེ་ 
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ཌཱཨ། །རྫ་ལུང་པའི་ཟ་མ་ཀྲ་མདབང་འབོར་དང་། ཇེ་ཕིན་ལསྭ་ཟཱྭཱ་བ་ཧྲཱི་ཟ་མ་གུད་བཟང་ད་པལུ་འབོར་གཅིས་གའི་ཟླ་མུ་ཀྲ་མ་གུ་རུ་ཡིག། 

@ ཅིང་། ཞག་བདུན་མ་འདི་ཕུགས་ལ་དར་སྣ་ཚུང་ཞིང་སྨན་ལུང་གས་ཕྱོགས་ལ་དུར་ཆེ་བ་དེང་སང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྒུག་རྡོ་ཇི་བག་རིག་འཛིན་སྨྲ ལ་པའི་སླུ་ལས་སཾ། ། 

སཾ རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཉམས་ལེག་བྱེད་པ་སོགས་བདེ་མཚོག་རིགས་གསུམ་གྱིས་མཐོག་མ་རུད་རིགས་མཟུན་གྱི་ད་བང་མ་ཐབ་པར་འདིའྱི་ཟིནྲ་ནབས་མི་དུང་བར་གསུང་ 

- ཞིང། ར£ྗྲཾགཝ ༨ྣྣྣྣྣྨྫྨྣལྣ་་ 

བྱ་ཆུད་ཐེས་མ་ཐོས་ལྭ།བུད་པའ་བྱུང་སྐད་མ་ཐེསྱ་གང་།ཁོང་ཁྱིས་ མཁབསྲ་གུབ་ཆེན་པྤོའད་བྲས་བདེན་པ༔ རད ་ ་ཆེའོ།ུ 
་མེ་ངོ་ 


÷།བྱེདཾ་རང་གཱི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའྲི་གུབ་མཐའི་གྲོ་ལུགས་དབུ་ཕྱག་སོགས་གུག་དང་མཐཟུན་ཅིང་དེ་ལས་།ྱད་པར་གྱི་མཆག་ཉིད་ག་མེང་སྙེ་མས་ཟག་ཚོད་པ་ཆེས་སུ་ཡེ་ ཟི 








ང་གི་སླེ་བ་ཛབ། ངེད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གདངས་མ་མཆིས་གྱང་ཁྱེད་འང་གི་མེས་པའི་མཐུ་དག་སྣང་ཀུར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག །ཕག།མེ་ཐུགས་སྱུབ་གྱི་རུག་།ཐྱར་་ 
ད་རེས་དཔེ་ལྟ་བ་མྲ་བུབ་པས་མྲ་ཐུབ། བཀའ་བཟྲསང་སྦྱང་ཁོན་མ་དང་དེ་དགྲ་བུགསྤྱ་ཆུད་གཅིག་པ་དུར།བདོ་མ་མོ་ངག་ངེ་མ་སིས་ཅི་བྲསང་མ་བྱེད་པས་ ཞཱ་འགུབ་་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་ལེས་ཆེ། ྣྲབྣ ཀན 
རྒུན་འདུ་བ། མདོ་རད་ནཾམས་སཱ་བདུད་གི་བར་དུ་བ། དོ་པར་གསུངས་པ་མང་མོད་ས་འགྱུར་དུ་མ་ཟད་དེང་སང་གསར་མར་ཟགས་པའི་ ད་གྱི་གྲིངཌྡ ་པར་ཡང་ 
གདུལ་བྱ་འདུ་ལ་བྱེད་གྱི་ར་མ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་ཡང་ངེས་པའི་དོན་དུ་གནས་ལུ་གས་དྱཀིལ་འཁའི་གི་བདག་པོ་ཉིདྱ་སི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་རོལ་ “གྲསུངས་པ་དང་། །བྱད་པའ ཧཱ 
སྔ་འགྱུའ་མོད་འགེལ་ལུང་བསྟན་མརརུ་དྲ་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་ཨིནྫྲ་བྷཱཏེས་གསུངས་པ་ལས་རེ་སྦོ་ཕུག་པའི་སྙིང་འགྲེལ་སེགས་སྲ་ཐུན་མོང་མི ༼པའི་བ་ད་པ་དང་། དེ་གི 












ཀྲ ༄༅། །བཞིནདུ་པེ་ཧར་ཡང་ཆོསྣ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ལྔ་ཟིག་ལས་བ བྱ་གུང་དེ་ལྟར་མིན་པ་རམས་ལ་བར་ཆད་བརྩོ་མ་པར་བ་ཀད་འདུག །འྒོན་ 
ཆུ་བབ་དཔནོ་ིབྱད་པ་འཛོའ ཕག་པ ྩ་བལྷ་སི་གནད་གས བམས་ལྲ་བགས་ཅག་པ་འར་ངཡིན། བར་ཆད་ྱི་ཆུ་གི་བདག་འཇིན་ཉོན་མངོསདང་བཅས་པའི་ 
ཆྱེན་ཆོས་བྱརད་དང་ཚེ་འདིའི་ཌོག་པས།ཁུར་བ་སེགསྣ་ལ་ཡང་བདུདྲ་དུ་འབེབས་པར་འགྱུར་བ་འོ། ༤༨ ༢ 
༩ དགངས་པ་ཅན་དུངེས་པའི་ཁྱིར་ོ། །དེས་ན་རང་གིས་ཐས་ཤིང་གེམས་པ་ནམས་ལྷ་མིང་པོར་བཟུང་ནས་གཞག་ཕནྱ་གྱི་ཐིན་ལས་མ།བོས་སུ་ཡེབས་པའི་ཐབས་ 
ྲགིྲིྲིྲིྲིྲིིཾཾཾ་ ཞལ་གདམས་ཚོག་བཅད་སྱི་ནམ་པ་འ་ བཞིན་ཏེན་དང་བཅས་ཕུལ། རྔ ཅེ བོ ུར་ཨེདཀབུཧདྤི། 
རྨ འཕེལ་རྒྱས་གྱི་ཧྲེ་བ་ས་སེལ། དམ་པའི་ཆས་ཟམས་ཅ་དྲ་སྱི་སྙིང་པོ་མདོ་འགག་ཚོ་གས་པ་ཆེན་པོའི་ལ་མ་དུ་འདུས་པར་བས་པའི་ཉ་མས་ལེན་གྱི་གནད་དོ་ཡི་་ 














ཟེ།ར་བཀོད་པ་ནམས་གཞས་ལུགས་ལ་འབྱོར་བའི་ངགག་དན་འཇིལ་ཞིང་བརྗོད་བདེ་བྱ་ཐུང་འདུག དེ་ཡང་གི་ཕུག་དྭབུ་ལ་སགས་དེང་སྨངགུགས་པའི་ཆོས་ལྔགས་ཐ་ 
དད་པ་རམས་གྱང་བདུལ་བྱ་སེ་སེའི་ཛོ་སྒལ་དུ་བྱང་གྲོལ་གྱི་ཆུར་འགྲེ་བ།ཁེ་ཧ་ཉེད་དེ་སངས་རྒྱས་གྱི་ཐུ་གས་རྗེ་ལ་ཚད་མེད་པ་དང་དེའི་ཐིན་ལས་ ་མངའ་བརྙེས་པའེ༔། 

མཆོག་།ྱད་པར་ཅག་ནམས་གྱི་ཆོས་གྱི་ག་ཟ་དད་པའི་ཟ་ནས་སེམས་ཅག་གྱི་དོན་མཛད་པ་མངོན་་་སུམ་པ་འདིའོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཞི་བསྟན་པ་ལ། །གལ་ཏེ་མོས་ 
པར་མྱ་ཐུའ་གང་། །སླད་པ་ད་གྱངུ་མི་བཱ་སེ། ྣྣྷ་ །གང་ཡྱིར་བདག་གི་ཡུལ་མིན་པས། །མདུག་གི་ཆོས་ཉིད་གེས་མ་ཡིག། ། 
ཚོ་གས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནམས་གྱིས་མཁྱེག། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིག་།ཤེས་པའ་བུའོ། །ཆོས་འ།བོར་གསུམ་པ་ངེས་དེན་དུ་བྱེད་པ། 
དང་དེ་ཉིད་གསང་སྔ་གས་གྱི་ལམ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་རྒྱ་བོད་གྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པེ་བཞེད་པ་བཞིག་གུག་མཉཁེན་ཆེན་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་པར་མ་ཟད་ ། ཧི 











། 
'དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཀ་ག ཀྲ ཀྣྣྭྷྣཾཾླཾ་ 
སད ་ཨྭོ་ཆུན་ཆེན་པ་དང་བི་མ་ལ་ 
༥ བདཞིང་ཀ་ཚུགས་པའྱི་ཕིར་དེ་ཁ་ནའི་གོན་ལྔ་ཐགས་རོག་བྱཅག་པསྲ་ལ་ཟས་ཁྱ་བགས་འཐོན་པ་ཡངསེམས་ཅིངོ་ 
ཧཾ ཁྭ་ཟས་རེ་གསྭ་ཡིས་བ་ཤད་པའི་རབས་ཆེ་བ་ནམས་གྱིས་གྱང་ཉམས་སུ་མྱང་བར་དཀའ་བ་ངེས་པར་ཡིན་པ་་འདུག 





¦ =༤ཾ༦ ཆེ “༤ 


གྱིས་སྟོང་པ་ཞི་ཆོས་དེ་ལ་ཆོས་ ན་མེད་པའི་ཆ་ (ས་བཏ་གས་པ་སྟེ་ཉི་མ་ལ་མུཞ་པ་མི' ན་པ་བཞིག་ནོ།་ །དོས་ན་ཛོ་གས་པ་ཆེན་པ 
།གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་དེ་ལ་ཆོས་གཞ ཟའ ཆི ཾཾཾྣཾཾཾ་ 6 
ོགས་པ་ཆེན་པོའི་གུབ་མཐའེ་འཇོག་ཚུལ་སྔག་གིི་མ།བསྲྲ་བུབདུ་་ 

༣ ་གསུང་རབ་ལྭ་གུན་མའབུག་ཆེན་པོའི་བསན་བཅོས་རྣམས་བརོད་་་ 
བོ་ནཾ་བ་མའི་མོས་བུས་དང་རང་གི་ཉམས་ལེན་ 


།དེའི་ཡྱིར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཀེས་དེ་ལམ་དུ་བྱེད་ 





བྱུ 





ཙུལ་ལ། ཛོགས་ཆེག་སེམས་སྔེ་བ་དང་ཕྱག་ཆེག་པ་སོགས་མཚོན་མ་བཀིག་པས་ལྷགོ་བའམ་ཐག་གཅོད་པ་སྟེ་སང་བུ་ནམ་ཤེས་གྱི་ཕོ་གས་ནས་བླམཔ་པ་དང་། ། 
ལ་ར ཤ་ྱཤནགགྲིྲྣིྲིེི། ་ 
མའ་སྒང་བ་ཟམསཙདྲ་སརྨ་བང་དང་ཐལ་བ་སྣང་སྟེང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མདུ་པའི་ཡེ་།ཤེས་ཁིས་འཁར་འདུས་གི་ཆོས་ཟམས་ཅད་ཆོས་ཏིདྱ་བྱ་ཆོ་ལ་དང་ཐལ་བའི་དབིངས་ 
སུ་མཚོམས་སྩོར་བའི་གཞད་ཀྱིས། འཁར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་ཆད་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཏིད་དབིངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བ་རང་རིག་རང་གསལ་་ 
བྱཚོལ་དང་ཟལ་བའི་གནུས་ལུ་གས་གཏུག་ལ་ཕེབས་ཐས་ཐག་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ཁྲཾ་ཆི་ས་མེད་དུ་བཞག་ནས་ཡེ་ཐལ་ཞགོང་ཡངས་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
པ་ངོ་སྦོད་ཅིག །ཅེས་ཡེ་ཀེས་ཀྱི་མཁས་གུན་མ།ཁྱེཞ་ཆེག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆ་སེམས་ཆེད་དུ་མ་བསིམས་ཆེད་དུ་མ་གོད་པར་གང་ཀར་ལ་་་༠ ཁཱི 











སྤིན་མེད་སྟན་ཀའི་ཞམ་མ།བའ་བཞིཞ། །ཞེས་དགམི་འབྱུགར་བརྟན་པ་རི་བོ་བཞིག་དུ་ཞོག །མི་གཡོ་དྭངས་པྱ་ར་མཚོ་བཞིན་ དུ་ཞབ། །ཡངས་དོག་བཐལ་བཞམ་་་ 
མ།བའ་བཞིག་དུ་ཞེག །གང་ལྟར་གཞས་གྱང་རིག་པའི་ངང་ཡེཐ་ཞག །གང་ལྟར་ཀར་ཡང་རིག་པའི་གདངས་ཡིན་ཞོག །འཕྲེ་གཞས་རང་རིག་དངས་སངས་ 
ཡྱེད་པར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་གོ། །དེས་ཞུ་ནང་འཇིན་པའི་སེམས་རང་དགྱའུ་ཐུས་པས་འཛེན་བེད་རང་བོལ་ཅུ་འསུར་བ་ཡེན། དེ་ཅུང་ནྭ་ཕྱི་གཟུང་ 
་བ་རང་དག་ཡིན། དེ་ཡང་རང་ངོ་ཤུས་ཙམ་ལྲ་དག་འཇིན་གྱིས་བཅོས་བྱསུར་མ་བུས་ཀྱང་རིག་ཙམ་ཝ་ལེ་ཁྲིག་གེ་བ་དེ་འགག་རྱུ་མེད་ཅིང་། འདྲི་དང་འདི་ལྟ 
ཐུའ་ཞིས་རང་མངདང་མཐུན་པ་ཞི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཨུང་བརེད་མི་ཞེས། འྱ ཁྱེད་ནམ་རོག་གྲི་བས་འདི་འྲུ་ཞིག་ག་ཞེས་རེསྲ་བུྒྱས་མེད། ཡིག་མིག་དང་པའ་ བ 
ཆ་གང་གིས་གྱང་མ་བསྡུས། རིག་པ་དང་།ཞེས་པའི་ངོ་བར་ཡེདྭ་སམ་ན་ཡང་རང་རིག་སྐད་ཅི་ག་མའི་ངོ་ན་ེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་མུང་རིག་པ་འདི་ལྟ་བུའོ། ས་པའི་ག 








 ་ དེ་ཉིད་ལ་བཟེ་བཅོས་མེད་པརརང་སོ་ཟིག་པའ་བུ་སྟེ། 











མེད་འགུ་པ་རང་སང་སངས་ཉན་མོངས་རང་ཟལ་ཡིན། འདི་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་ཌོག་དང་ཡཱལ་ཆིཞ་སེགས་ཤུགསྤྲ་ངག་མི་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ ༥ 
རྟོག་པའི་འཆར་སྒེ་གསལ་གསལ་འདྲ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཡུལ་ཡུལ་པ་ཆུ་ལ་གཟུགས་བ ན་ཀར་བ་འདྲ་ཞིག་དང་། དབྱིངས་དེ་ལ་མདངས་གཅིག་གིས་་་ 
།བྱབ་པ་ཙམ་མ་གཏེགས་ངོས་བཟུང་མེད་ཤཔའྲི་ཚུལ་དུ་འཆར་ཏེ་འཆར་ཚུལ་མི་འྲད་ཡང་ངོ་བོ་ལ་དབེ་བ་མེད། དེ་ཙམ་ན་འཆར་མ་ཟམས་ཅད་ག་དག་གྱི་ཆ་ལ་ 
མ་འགག་པ་ འུ་བཙམ་ལས་ནམ་རོག་རང་མཚུན་པས་གས་པ་མེད་པའི་མྱིར་འང་ཤད་འང་ཐལ་ཆེག་པར་ཐག་ཆོད་པས་ཐ། ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་རིག་པ་ཞི། ། 
རར  ་ །གཉེན་པོ་མེ་ད་ཅིང་འབད་ཚོ་ལ་ཞིག །ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ནས་ཟོལ་བས་བསྩར་གཞི་མེད། །ང་གིས་ཟོལ་པས་འཁད་ 

ལུག་ཟུབ་གྱི་ཡེ་ཀེས 





ལ་མེད། །ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་མཐང་སར་ཡལ ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀ་དག་གི་གཞི་ལ་འང་འབབས་སྲུ་གཞས་པ་ཉིད་གཞད་གསུམ་ 











༈ ༅། །མངོནི་མམདྭ་ཐཱུད་པའང་། ནམ་མཁབའ་སུམྦ་ཕཱགས་གི་གཞད་སིས་རིག་པ་དངས་ཕྱིད་པའིི་སྣང་བའི་འཆརྨ་སོ་ཇི་ལཱར་ཀར་ཡང་སྦྲང་བ་®་ 
ཅུ ཀ༨2༨༡༨༡༦ི༡ྣ༨༡༥ྣྐྣྐཀྣི  ངྣླདྣ ང་ཉམས་དངུ་ཀུས་ 5 
ཀླ ཏཉམས་ཨྱི་ཡེཐ་ཏ་ནྣ་མས་རི་ 'གྱིས་མཐང་བར་འགྱུན་བ་སགས་གནས་ལུགས་ཨྱི་ཕྱོགས་མཆོན་པ་ཙམ་དང་། ཐབས་ཁྱི་སཾད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྨྱིར་ཿ ས་གསག་གི་རིམ་པ་་ 
¦ རྣམས་རྣ་མ་གཡེང་གི་རྫུར་མི་འགུར་བའི་ཇོས་ནས་རང་གི་མོས་པ་དང་སྱུར་བས་ཆོག་མོད། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཟོ་དང་སེམས་ཅན་ལ་་་༠༥ 
རཙེིེེེུྲྲྲེེྲེྲེོཾ ཟླ་མ་དང་ལྷ་ལ་མོས་གྲས་ཁྱིས་གསལ་འདེབས་རྒྱག་ཆག་པ་དང་། ཧེ་ཅིད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་་་ 
འེས་འ། གྱཏ་མ་སེང་བར་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཅ་ལ་དད་པ་དང་སྙིང་ཆེ་སགས་སྣ་འཆར་ཞིང་དེའི་རང་བཞིན་ཡང་སྤྲེས་ཟྲལ་དུ་འང་ངེ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། 
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གཞནས་ལུགས་ལྷ་སེམ་གྱི་ཉམས་ 
་རཱེ དཔེར་ན་ཞིང་པ་ 





ནེ་ཡང་འདི་འདྲ་ཡིན་པ་འདུག་སམ་པའི་གོངས་ཉམས་མོང་མ་བྲསད་པར་རིག་ཐོག་ཏུ་གཞད་ལ་འགོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། 
མྱཾང་སྒེས་ ཤིང་ཡེད་ཆེསྲ་གང་། མྱིད་པ་བསེད་ནམས་གྱི་ཚོགས་མ་ཚོ་གས་ན་ལ མ་ཆེས་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་གཏག་ལ་ཕེབས་དཀའ་བ སྟེ། 
རྣ་མས་ཀྱི་ ན་པ་དོར་བ་མེབྱ་ཀི་དུད་འག་གཅིག་གིས་བསད་ཞ་གཅིག་པོ་འགོར་མེད་པ་བཞིན་ཟབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབེལ ་བའེ་ལམ་ལ་ངེས་པར་ལྗོས་དགེས་པ་ 
ཉིད་དེ་ མླབ་དཔེན་ཆེག་པས། ཚོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་ཚུལ་ཞི་བསོདོ་ནམས་དང་ཡེ་ཀེས་ཀྱི་ཚོགས་ ཚོགས་པ་དང་། འབ་བུའི་ཆོས་ཟམས་ཅདྲ་ལུག་གིས་གུབ་པའི་ 
དེན † † ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ། །དེ་ས་ཞ་།བྱེད་འང་གི་།ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་ཁྱགས་གཉིས་ ས་ཟབ་མོའི་དེན་ལ་ད་པད་པའི་ནམ་དྱྭ་བོད་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཆེ་བར་སང་བས་གུག་ ོ 
མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་གཞད་ན་མས་འང་གི་ཉ་མས་ལེན་ཁྱིས་བ།ཏན་ལ་ཕབ་པས་རྡཾདྱ་བེད་ཆིག་གི་གཞད་མང་པ་ཉམས་ལེན་་སྱི་དེན་སྙིང་པོ་གཅི་གྱང་དྲིལ་བས་གཅིག་་་ 














1171 | ཅང 
བབྱཆུབ་པའི་དེག་གྱིས་ཚོ་གས་པའོ། །མ་ཧཱ་ཞེས 
སཾ དོས་སཆ། པའ་དཞོཞིམ་བདཔན་རན་ཛོས། 


སྲ །ཤིས་གུག་ཟོལོ་གི་དབ་བཞིག་འགགུའུ་མདོ། ཉམས་མུངོ་ལ་ཐཚོམལ་བ་ཙོམ་གི་ལན་དཀའ་མང་འང་མོང་གི་གོ་ཚོད་ཅོམ་བཟེདོ་པ་ལགས་། 
༈ །དཀྱིལ་།བང་འབ་འབྱམས་པ་དམ་ཚེས་བཟང་པོའི་དྲི་ལན། དེ་ལ་འདིར་ཚོ་གས་པ་ཆེག་པོའི་དད་ཞི། ཤིས་བ འ་ད་ ར་འདུས་།ཤིང་་་ 


པ་ཆེན་པོ ཧྭ་ཟུན་མོང་ལས་ དྲ ོོ་ 


གས་དབུང་དུ་མེད་པས་ཆེན་པོའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བསེད་ནམས་དང་ཡེ་།ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ ཧྲི , 


གཾ །སཀཾང་འཕྲ །ས་བུའི་ཚོསྤྱ་ལུན་གིིསྲ་མུབ་པའི་དོག་ཏེ། །ཞེ་ ས་གྲསུངས་ 


པ་བཞིན་འདི་ཉིད་ཉམས་ལེནྷ་སི་བ།ཤད་ཞི། ཕྱིའ་ག་མའི་མས་གུས་དང་གདམས་ང་ག་གི་དནྲོ་ཆ་གཅིགྱ་བུ་བྲམམ་པའི་བཙོག་འྫམསྨ་བཅེ་ནང་དུ་བགུག་པ་ 





ཕྣཾ། ལ་འག་ལུས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་གི་ 


༣ཕེ་ཤེས་དེ་ལ མ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཚོ་གས་ཆེག་སེམས་སྡེ་པ་དང་ཕྱག་ཆེན་པ་སགས་མཚོན་མ་བ་ཀི་ག་པས་ 
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ལ་བཟླ་བའམ་ཐག་བགཅོད་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་རྣམ་ཤེས་གྱི་ཕྱོ་གས་ཐས་བསླབ་པ་དང་མན་ངབ།གི་སྡེའི་ལུགས་ལ་བཟང་ངག་གྱི་རོག་པ་རིས་མི་ཤྱབད་པརྦ་ཆོལ་བ་བཞིག་པས་ 
ཏིབ བྲ རི་བ རར ་ ླློོ་ དགྲ ་ 
ཀྱིས་འ རོ་འདས་གྱི་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཚོག་ཉིད་བྱ་ཆོ་ལ་དང་བལ་བའི་དྱྭ་བིངས་སུ་མ་ མས་སྩྱརཾ་བའི་གཞད་ཁྱིས། འ།ཁར་འདས་གང་དུ་འང་མ་ཆད་པའི་རིག་པའི་ ་ 
སྦྱ ིཁཀྲ རཀ ༽ྣཀྣེྨེྨེྨེེཾེཾེླྨཾཾེཾེཾེཾོློློློློློླླླིི་ ་ཏེ། ། 
ང་ཉམས་ལེག་གྱི་ཚོ་སེམས་ཆེད་དུ་མ་བ་གླིམས་ ད་དུ་མྲ་གད་པར་གང་ཤར་ལ་བཟེ་མད་དུ་ཆེའེ་བཞག་པས་ནྷ་མ་རོག་གི་རང་གཟུགས་ཚ་ལེ་ཁྱུག '་བ་དེ་ = 
ཞིག་ནས་ངོས་བྱཟུང་གང་དའང་མྲ་གུབ་པའི་ངང་ལ་བཟྲ་མད་ཡེངས་མེད་དུ་འཛོག་པ་ཡིན་མོད། ཞྭནྭ་ཀུང་དེ་གའི་ངང་དུ་ཞི་ཆམ་མེ་བཞག་ཞ་མྱིའི་སྣང་བ་ཞང་དུ་མྭ་བང་ནང་་ ཧྱ 








#0༅། ། གི་རི་ག་པ་ཕྱིར་མ་འཕྲོས་གྱང་བར་དུ་བསམ་གཏ་གྱི་བཅིངས་པར་འབྱབད་བའི་ཞི་གནས་ཙོཊ མ་དུ་ཟད་གྱི་རྣ མྟ་ཏོ་གྲ་དུང་ཞས་འབྱིན་མི་ཞུས་པས་ ་གཉེན་ རི 

@ པའྲི་ཆོ་ལ་བའང་བ་ཞིག་དགོས། བཞིག་ལུགས་གང་གར་གྱི་སྟེང་ས་ལེ་རྗེནོ་ཞེ་གཞས་པ་དེ་གའི་རང་ངོ་ལ་ེར་གྱིས་བྟལཝས་པས་རྒ་ཝཱའི་ཚོགསྤ་དུག་གི་ཡུལ་མ་འགག་པད་ 

-§) ས་ལེ་བ་དང་། ལྟ་བྱེད་གྱི་རིག་པ་ཞང་ཞས་ར་བ་སེ་སོ་མ་ཡིན་པའ་སྣང་རི་ག་ངོས་བཟུང་དང་བལ་བའི་རིག་པ་ཧར་སང་ཆེན་ལྭ པུད་དེ་ཅེད་མཐེང་འང་གོལ་དུ་འཛོག་པ་་ 

ཙཱཾཿ གནད་ཡིག་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲི་མེད་དག་པའི་སངས་རྩས་ཞི། །རང་རིག་ཚོས་ྒུ་འགྱུར་བ་མེད། །སལ་ལེ་སིང་ངེ་ཁྭ་ལེ་བ། །སྤྲིག་མེད་སྟན་ཀའི་ཞམ་མ།ཁའ་བཞིན།། 
ཞེས་དང་། མི་འབགུར་བརྟན་པ་རི་བ་བཞིཞ་དུ་ཞེག * ཡངས་དགྲ་བལ་བཞམ་མཁའའ་བཞིག་དུ་ཞོག གང་ལྟར་གནས་གུང་རིག་པའི་ངང་ཡིན་ཞོག གུང་ལྟར་གར་ཡང་ 

4 རིག་པའི་ངང་ཡིན་ཞོག འབྲེ་གནས་རང་རིག་དངས་སངས་ཕྱེད་པར་ཁྭོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་འང་དགྟཏ་བས་པས་འཛིན་བྱིད་འང་ཐོལ་ 


༣ ༣ 





༤ མེ་གཡོ་དྭངས་པ་རྱྭ་མཚོ་བཞན་དུ་ཞོག 





1 





དུ་འགོ། དྱི་བུང་ཕྱི་གྲཟུང་བརང་སར་དག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་ང་།ཤིས་ཙམ་ལྭ་དན་འཛིན་གྱིས་བཅོས་བྱསར་མྭ་བུས་ཁྱང་རིག་ོམ་ཝ་ལེ་ཟིག་གེ་བླང་གགྱུ་ཆུ་་ 
མདིང འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞིས་རང་མྙུང་དང་མཐཐུན་པ་ནི་ཇི་ རྭ་བུས་ཀུང་བཛོད་མི་ཤེས། གུ་བེད་ནལ་རཱོག་གྱི་ཟོས་འདི་འདྲ་ཞིག་ག་ཞིས་ངསྤ་བུལ་རུ་ཡེད་། 
ཡིན་མིན་དང་ཡྱོ་གས་ཆ་གང་ ས་མ་བྲམས་རིག་པ་དང་།ཤེས་པའི་ བོར་ཡོདྷ་ས་མན་ཡང་། རང་རིག་སད་ཅི་གམའི་ངོན་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་བུར་མྱཾང་། རིག་པ་འདི་ལྟ་ཐུ 
འེ་ཞེས་པའི་མྱོང་བྱ་ཨྱོད་བྱད་འི་ ་བྱ་རིག་བྱེད་གང་ཡང་ཡད་མ་མྱེང་བ་འདི་*་་ག་ཚེས་ཐམས་ཅ་ད་ཁྱི་གཞས་ ལུགས་སུ་བརྡའོ། །ཟབ་དེན་སྙེན་པའི་གསུང་རབ་ནམས 
སུ་བརྗེད་བྲལ་དང་། སྤེས་བྲལ་དང་། ཀ་དཱ་ག་དང་། ེ་ཤཤེས་དང་དོན་དམ་སེག་དུ་མའིལིང་གི་བརོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཁབང་འདི་ལས་མི་འདྭལ་ རང་བཞིག་ངོས་བཟུང་ 
མེད་པའི་འཚར་སྒ་དད་པ་དང་སྙིང་ཇེ་སགས་དགེ་བའི་རོག་པའམ། དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་སེགས་ཉེག་མེངས་པའེ་རྟོག་པའམ། སརྡོ་རི་ཟག་གགོས་ཡུང་མ་བསྟག་གྱི* རུ 








རོ འཆརྦ་སོ་ཡོད་ཡང་རུང་སི་གང་ཀར་དེ་གོཟི་ཚོག་མིཧ་པོ་འཇུ་གྷ་པམ་པོའི་ཐོསྦོབོསྭ་གིས་གངོ་མི་ཆོག་པས། ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་གར་དས་ནྲ་གད་༥། 
4 རུས འི འི་ད རིར ན།ནྣྣྣྣྣྣ 3 
> ཏོག་མངས་པ་དང་ནམ་ཏགོ་ཡུལྦ་ཧཱུཊ་སགས་ཞུགས་བུག་མྲི་དག་གི་ཁུད་པརྦ་གིས་ོག་པའི་འཆརྒ་སོགསལ་གསལ་འདྲ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཡུལ་ཡུལ་པྱ་ཆུ་ལ་གྲཟུགས་ ་ 
ཅེ བར་འདྲང་ཞིག་དང་། དབྱིངས་དེ་ལ་མདངས་གཅིག་གིས།བྱབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངེས་བཟུང་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འཆར་ཏེ་འཆར་ཚུལ་ ་མི་འདྲ་ཡང་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད། དེ་་་ 
རཾ ཙོམཞ་འཆར་ས་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་གྱི་ཆུ་ལ་མ་འགགས་པར་ཀར་བཙམ་ལས་ན་མ་རོག་རང་མཚོན་པས་གས་པ་མེད་ཕྱིར་རང་ཀར་རང་ལ་ཆེན་པོར་ཐག་ཆོད་པས་ན། ཇིལྟར།= 
་ཤར་བའི་རི་ག་པ་ནི། །ཕྦུལ་མདུད་བཞིན་དུ་རང་གེལ་ཏེ། །གཉེན་པོ་མེད་ཅིང་འབདྲ་ཆོ་ལ་ཞིག །ཅེས་དང་། ཡེ་ནས་གལ་བས་བྱསར་གཞི་མེད། །ངང་གིས་གལ་་ ཟ 










ཇི 








བས་འབད་ཆོ་ལ་མེད། །ཅེར་གིས་བྟལས་པས་མཐོང་སད་ཡལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིག་གཞས་ལུགས་གྱི་ཕྱོགས་མཚོན་པ་ཙོམ་དང། ཟབབ་སྦྱཾདོ་པའི་ཕྱགོས་ཞི 
ཚོགས་བ།སག་གི་རིམ་པ་ན་མས་གཞག་དང་མཚུངས་པ་བཞིག་དུས་དང་གཤད་དུ་ཇི་ ར་འྲཐཾ་བ་བཞིག་སྨྱད་པར་བྱའོ།། ཇེ ་མི་དབང་སངསྤ་ཆས་ཆ་མཚོའ་བཀའ་ལན། ། 
ལགས། གདམས་ངག་འབག་པའྱི་ཆལ་པ་ཤིས་པའི་མདོའ་ཕུངའེ་ས་བ་སོག་ཚབ་རྱང་གདརད་ མདོ་དེ་ག་གང་ཡིནྭ་གཱི་ཁུངས་མ་དམིགས་པ་དང་། 
འགེས་ལསྟ་རིང་མའི་མདོ་དགོངས་འདུས་ཡིག་ཅིང་སར་བངས་པའི་ཕུང་གང་འགྱུར།བྱད་ཙམ་མ་གཏགས་འདིར་དོན་ 'ཆང་བ་དང་། རང་ཟེམ་གིསྱ་ཀང་མདོ་ལེ་དེ་ཉིད་ 
གྱི་མཚན་ནསྨ་སས་པའི་གསང་སྔགས་བྱང་ཚུལ་ཡུང་ཁུངསསུ་དྦངས་པ་དེ་ནམས་མད་འདིར་སྒང་བས་མདོ་སྡེའི་ངོས་འཛོན་འགོས་ལའི་བཞེད་པ་དོན་ལ་གནས་གྱང་། ཤི 
འདྲི་སབས་གྱི་ལུང་བསྟག་དངོས་ས་མེད་པར་མ་ཟད་འདི་དང་ཆགརིས་ཀྱང་མི་མཐུན་པས་མེད་ངེས་དང་། མ།བའ་འགོ་གསང་རྒྱད་སེགས་ཀྱི་ལུང་།བུངས་གྱང་ཆ་ད་་ 











༡ ནོད་པཞིག་མྱ་བོང། འདོར་མ་འཁོདོ་པའི་ལུང་བྟསགོ་མི་རིགས་ངོས་ཟིགོ་ཆེ་བ་ཞིག་མྱ་བང་ཞིང་པྨད་ཐང་ཡིག་གྲ།ཁུངས་མོས་པ་འདི་ཡང་ཨོ་ཆུནྲ་བིང་ 
¿ པའི་ཞེལ་ཟྲག་མ། ནཾར་ཁླིངགི་གཞམ་ལགས་མ། སངས་རྱས་གྲིང་པའི་གསེར་ཕེང་མ་གསུམ་གཞས་མྱ་བུང་བ་པླད་བཀའ་ཆེ་མས་ཀི་ཁུངས་སླེས་པ་འདི་ནྣཏུའི་སྦྲི་ལུང་' 
འཇམ་དབངས་སྦྲལ་པ་གདུལ་བྱ་བསྟན་པའི་བདག༔ མདོ་སྔགས་བརྟག་འཛེན་བློ་བཟང་གགས་པ་འབྱུང་༔ ཞིང་འདི་འདས་ནས་བྱམས་པའི་དྲུང་དུུ་འཿ ཤྣཾ ཞེསརྐང་ 
དཱ མགོན་པོ་རི་ཆེན་འདི་ཝཱ་ཟངས་ཡེག ་གཏེའ་སྟེན་ཅུ་ ས་ལས་ཤུད་བུ་ཚེས་གྲགས་དང་ མགེནོ་ 
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2 
› ཤུ 

ཤྩ པེ་གསུམ་ལས་མི་འབས་བྱེརད་ཅེས་པ་སགོས མི་འབྱུང་ཞིང་བསླུལ་བྱངཆྨ་ཆྙེད། འས སཱ 

ངྫོ པ་བིགི་ཆེག་གུ་བུ་ཛྷ་ཆི་སེགས་སུ་གགས་པ་ ཨོ་རན་གི་ཆས་བཅུའི་ཕན་ཡོན་སོགས་འདེན་མི་དེ་ཡིན་འདུག་པྱ་རཾད་ཀེད་ཇེ་ཙི་ ་དང་མི་གཅིག །དེའི་གཏེར་ཡུང་ཐ་ཡད་ཚུལ་ད་་ 

ཤོ ཟེས་ཟུར་བཀོལ་དུ་ཡེབས་པ་ལས་སར་མ་མཐེང་། བགའ་ཆེམས་དགེ་སོང་བུང་སེམས་ཞེས་སགས་དང་གླེགས་བམ་གྲུ་བ་ཆེག་ྱག་རྡེད་གྱི་ལུང་བསྟག་རྣམས་ཡོངས་་་་ 











གྲགས་དང་། མ་ཆིག་གི་ལུང་བསྟན་ཡོད་ཙུལ་ང་ཝར་ཞས་གགས་འདུག་ལགས་ཤིང་ད་འེས་གནང་བ་འདིར་མ་གཁོད་པ་རྣ་བའི་མིི་ལུང་དུ་། འཇམ་དཔལ་སྦུལ་པ་གསང་་་;་་ 
སྔགས་བསྟན་འཛིཞ་པ༔ ཟོ་ཟེས་སྟེབས་ལནྲ་གགས་པའི་མིང་ཅན་འརྱངྱཿ ཞེས་པ་ཡང་ཆ་རིན་པོ་ཆེ་འཐལ་ཆགས་པ་འདྲ་བ་དང་། གཞི་ནསྔ་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེག་པ་མ།བཞ་ 
བྩར་ཐུས་པའི་ཕིག་ལས་འཐུག་ཟདང་བལ་བཀམ་མཁའི་ཁངས། ཁབཔསྣ་བྦཅང་ཁན་པའི་སལ་པ་ལ་བུའགའར་ཞས་ལོག་པའྱ་སླར་འདབས་དངྱ་སེན་བྱརར་ལི་སུང་བསུག་ 
ཅལ་སྲིག་ལ་བརྟེན། རྙིང་མའི་ཟུ་བ་ཐོབ་ཚྩོ་ད་མེད་འཕོ་བ་འཇག་ཚུག ས་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་གྱི་དག་སཱང་དུ་'ཨོ་རྒྱན་ལ་ུང་བསྟན་དོ་གས་སེལ་ཁུས་ ་པ་འདི་ ཡི 
བཞིན་ཁུངས་བཙུན་དྷཱ་བ་མ་དམ་པ་ན་མས་གཤང་ག་ཤིས་དཔེ་འདི་བཞིན་ལག་པ་སར་བྱིར་གནང་བྱོཝ་བས་འཛོན་པ་དང་། ཡང་ནོར་ཁྲིང་གསེར་ཡིགྱྭ་ཧ། བསྟག་པའི་སྲག། 
གིང་ར་དུ་གགས་པ་ཞིག༔ ཧཱ་ཆོ་མཐར་འཁྱོལ་བདེ་བཅག་དུ་གཀེགས་ ཞེས་སྣང་བ་ཡང་ཀར་གཙོང།ཁ་པཞེས་པའི་མཚན་ལས་འབྲེལ་བ་འདྲ་ལ་གས་པ་དང་། 














ར༄༅། ི་ོ རོ རྡོར་ཁྲིང་རངྣཱ་མཱིང་པ། པད་གླིང་གསུམ་གའི་གཏེར་ལུང་དུ་ཚོག་ཟུར་ཛོམ་མ་གཏོགས་ཕལ་་་་ 
„ ཆེར་མཐུག་པར། དེ་གས་མྔེནོ་གྱི་ཐུགས་བྱསིད་ཆུལ་པཞོ༔ ཞེས་སེགས་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེར་སར་ཕེབས་པ་ལྟར་ག ོ་ཕོགས་གྱི་འབེལ་ཕུལ་བ་བཅས་དེ་བཞིད་་་ 
༧ ལགས་པ་དང་། ཡང་རྡོར་གླིང་གློངོ་ཡངས་གྱིད་པ་འབྱེད་ལས། དེ་ནས་ཡུལ་དྭབུས་ཝ་སའི་ཚ་རྫཿ རྒྱལ་པོའི་རུལ་ལྡག་འབར་པར་ལན༔ དེ་ཡིས་འདི་ 
ཤཾ ཉིད་ཆྩ་ལ་ནས་རྟེཾད༔ འབྲད་པ་ཙོ་མ་གྱིས་མེ་མཆེད་འདྲཿ དེ་ནས་ལོ་བྱརར་དར་བར་འགུརྩཿ ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཡང་གི་བདྲོ་ཡུལ་དབུས༔ སེང་་་ 
ཟེ ལྡེང་དམར་པའི་རི་བོ་ལྔ་ རུལ་པྲ་དགེ་བའི་སྟབས་ལཱན་འུང་ཅ ཁ་དོག་དམར་ལ་སོ་སེར་བ༔ རལ་ཁིམས་བསྲང་བ་རིགས་ལྡག་འབྱུང་ང དེ་ཡེས་ 
ས་ བླ་དཔེ་ཆྙེད་པར་འགྱུར༔ དེ་ཚ་པི་རའི་སྦུལ་པ་པོཅ བཛ་མིང་ཅག་ཚ་འཕོས་པ༔ འཆིང་པུ་ལ་སེགས་གཏེར་མངྱ་པུངས༔ ཞེས་སེགས་འབྲེལ་། 

















ཆགས་སུ་འབྱུང་བཞི ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་གྱི་ཆོས་བཀའ་ཆད་མ་འག་པ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ ོ་ལ་ཆེག་པས་བྱ་ཆ་ལ་བ་བཀའ་དིག་ཆེ་ ་དྒོན་བཞིཞ་ཕན་བུ་ཐས་དབང་ལུང་ཟནམས་ 
འབུལ་ལ་བྱིས་པ་དང་དམར་པརོ་དངོས་མིང་དང་ཆལ་པ་དགེ་ ླ།དེ་་ གཤྭ་བ་མ་མཆོག་གྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡིག་པའིི་ཆག་བྱགད་ཀྱི་ཟབ་དོན 
རྣ་ལས་དམ་པ་ཉིད་ལ་བཀའ་བཟས་པ་ཤྷི་བ་དཔྱེ་ཆེད་པ་དང་འཐེལ་བ་དང་། དཾཚ་ ་རོའི་མུལ་པ་ནོར་གིང་སྩེ་བ་འཕས་པ་སགས་ད་ ལྟའི་གཞས་དུས་ཟམས་ཅད་ལ་འབེལ་ 
ཆགས་འབྲ་སེམས་པ་དང་། གཏེར་གསར་ུང་བསྟག་མྱི་ལེ་ཚག་ནཱ་མས་ཞི་མ་ཕུལ་ཞིང་དེས་།ག་ཛར་གཞང་བའི་ཐང་ཡིག་ལེ་ཚཤོ་གྱི་ལུང་བྷསགྐ་ན་མས་ནི་དམ་པ་ཡབ་ 
སས་ཆམ་གིས་རང་འཟེལ་ཆགས་པར་གཟའི་རང་རེའི་བསམ་ཚོད་གང་ཡིན་ཤག་བྱ་མྱའ་མཆག་དུ་ཕུལ་བའདི་བཞིག་ལ་གས་པ་བཅས་ཟབ་ཟུགས་མོས་དབིངས་༠་ 
ཁྲེལ་བ་མེད་ངོས་བཀའ་དྲིག་གིས་ཆེས་སུ་འཛོན་པ་ཞིག་མ།བེཟ་ལགས། ཤ¶ ཟང་འབྲོག་སྦུལ་ཱ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲི་ལག། ལྕེ་སགོ་གི་ངོས་འཛིན་ཞི་བྱེ་བྲག་-" 
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ཚཱ ཆིང :འ‰ 


་ 





་ཀིི་སའོ་མྔང་གྲེ་སྱ་ཟྫོལ་ར་ "ལབ ོེ པ་ངང་ ་ཚི་སག་ཅེས་མིང་གི་ནམ་གངས་སུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་གུ་་ 

ཏྲང བ་ག ་་ ར་ཆུ བ་བ་དང དྲ རྱ་ 
ཤལ་ལོ། །རང་གྲགུང སགས གསས་་བཞྱབ་འབལ་ འི་རིགས པར་བ་ེ་གདེགཀང་ རི ད་ | 
ཐུ | (རུ ་་ ངན དས་ཿངང་སུ་ཡིཞརལང་ཀཏ་བཏཏཾ། ོ་ཁུངསཧཧཾ་ ར་ 
་ ་ ནྣ ༽ ༔འ ཀུགས་རྒྱུར་ཉམས་ཡོད་པ་འདི་ཕལ་པ་ ཤྩ རཾ འཁྲུག སྩི 
ྲ་ བཏ བད་འདུག་པའི་མུས་ཚད་།བྱ་བང་ལྔར་ལགས། སེག་འཁེར་གྱི་ལྟེ་བར་ཕ་ཝི་ལང་བུ་གཞུག་དགེས་ལ་ཝི་ལོང་བུ་མ་ཉམས་ 








ཅུང་བ་མོ་ག་སགོས་བཤད་ཚོད་བཞིག་ཐིས་དར་གོསོལོབུསགྱྭཿ མས། བཟོའརོལོདོར་ལེབླ་ནཱཝརྦབས་པའི་ལི་བཅིས་བོན་དང་པ་མོ་ལོངྦདོ་ཡོ་གོ་མགོ་ཐོགོས་ 
གཅིག་པ་བྱེད་པ་ལགས། མཐེན་བཞིའི་གཏར་མ་དཀར་ཟུམ་གཏོར་ཙོགྱཏ་གགས་པའམ་དལ་བུ་གགང་གྱང་ཆེག ། བརྟཱཧཱ་མའི་སྨྱན་འདྲེག་སྐབས་དུང་དམར་གྱི་**་ 
ར་ནི་རྡོར་ཐལ་གྱེན་དུ་།བ་ཕྱི་བ་དེ་ལགས། ། སྒམ་པ་གཏེའ་སྟོར་གྱི་དྲི་ལན། ལགས། བཀའ་བྱརད་བདེ་འདུས་གྱི་གཙོ་བཞལ་ཕུག་མངྱའངྷ་ཟ་ཨཱསྭ་ཆས་བླམུས་ 
ལས་བདག་མདུན་མི་ནམ་པར་བ་སམ་པ་མ་ཡིན་པས་གཙོ་བྱ་ཆས་པའི་དབང་དྲུ་བུས་ཟས་དྲ་བུཉེར་གཅིག་མུག་ཞེ་གཉིས་པ། འབྲིང་མོ་དྭབུ་དྭགུ་ཡུག་བཅོ་བྱསད་པ། 

བླམུས་པ་དྭབུ་གྲསམྭ་ཕགྲ་བུག་པ། །ཤིཧྱཾཏུ་བྱམཱས་པ་ཞལ་གཅིག་རུག་གཉིས་པ་ནམས་བྲསམ་པ་ཡིག་ཅིང་། བདག་མདུན་སྤྱིར་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བྒྲུབ་༠ 
ཙུལ་གསར་་ཆིང་གཉིས་ཀ་ནས་འབུང་བ་ལྟར་ལས། འདིར་ཐག་མར་བདག་མདུན་དྱབེར་མེད་དུ་བསོམས་ནས་བླགས་པ་ དང་ད་ཁིལ་འ།ཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སགས་་་༥ 











སྣ༄༅། །ལས་སོ་ཐོའྷོ་སབས་ཐོབ་གིས་བཞིན་དང་མི་ལོང་ལྟར་སོ་སོར་སིནསྨ་མུབཔ་ལགས། ཇོ་གས་ཆེག་སྟོགོ་པ་བྱར་གཉིས་ཞི། དང་པུ་སྟེན་པ་་ 

ཁྲིའུསྣུང་བུ་དམ་པ་ནི་དགའ་ཝུག་བཅེ་གས་པའི་གནས། མ་ཏོག་པླདའི་ཚོལ། པྱད་འདབ་མ་སང་མཆོགྱབདྲ་ལིདབས་སུ།ཅྱེའ་དཀར་བ་ཟུའ་ཡུད་རིག་པོམེའྱི་ཆུཤ་ཅུ་ 
1: ཀ སབཛོརི་བགས་ཀ་དང་ག་འགི་ད་ལྲ་བདགུར་བེ་གག་བསྱར་ང་རད་བྱ་ཆམབའི་བེད་སྱིལ འཁེར་སྦྱངས་སྟང་མ ནྱ་བིད་མཐའི་པད་འདབྱ་སྱི་སྟེང་སངསྤྱ་ཟས་སྱུལྭ་མུའི་ 
2 ཆས་ཅག་ཁབ་ཀས་གྱིས་བམར་བ། གཉིས་པ་སྟན་པ།ཁྱེབུ་མི་འཁུགས་པ་ཞི།ཁྱེབུ་གཙུག་ཏོད་ཅན་དཀར་པ་འདོ།ཁ་ཐུག་ལའི་སྒེ་ངའི་དབུས་ཞས་སྒུ་མྱེད་འཐོག་པ་མཐའ་་ 
1 ་ ། གསུམ་པ་སྟེན་ ྷྫསྣ]ྣྣྣོྣསྣསྣཾྲཾྲཾིི་་ ལེ 


༣ སྒུ་མདོག་དཀར་ཕོོ་ཟུན་ཕུད་ཅན་ཕུག་གཉིས་བྱསང་ཕས་དར་བྱསངས་པྲ་སུ་ཕེད་འཐོན་པ། གཡས་ཤ་འཁོར་ཐལ་སྦྱར་དང་གཡེའི་ནྭ་བུག་གཅིས་བྱ་ཆང་བ། གཉིསཀ་ གྱི 


བྲིབ 








ཨུང་ཙུར་བུད་ཧུག་སིད་འཐོགོ་པ། བཞི་པ་ལྟག་པ་གཞོགྱོུ་རོལ་པུས་ནམ་པར་ཅེ་བྱས་མདོག་དུཀརསེ་དརདང་རིན་པོ་རིའི་ཆ་ཅག་དྲབྱ་གཟོན་ཚུགས་བཅིངས་པ་ཕག་ངོས 
འཁརོ་ཞབས་སྒྱུལ་གུང། རར ཀརྣ ྗྣེྣྣ་ ལ་པ་སྟོཐ་པ་ནོ་ཇེ་འཆང་གི་འཚོ་བེད་གཞེའ་ ་ 
འི་ཝུམ་ར་མཚོན་བྱེད་མེ་ཏག་གི་ཚལ་ཆེག་པའི་དབུས་སྲུ་མུ་མདག་སྔན་མོ་ལངས་ འི་ཆས་ཅག་ཕྱུག་གཉིས་རོརྭ་དིལ་ཐུགས་གར་བསོལ་བ་ཞབས་སྒིལ་གྲུང་། འ།ོར་་ 
་སངས་རུས་རབས་བདྲུརྷ་ཡིས་བོར་བའོ། །དུ་ག་པ་ གག །ྣོ་ 
ཅ་མའིཛུམ་བ ་པའི་ཐོརྦཾ་ཚུ་གས་ཅན་ཕུག་མྡིག་མཛུབ་གཡས་གདོངས་བ།ཡྲ་ཟུགས་ཀ ། འཁེར་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་བདུན་གཙོ་འཁོར་ཟམས་ཅད་ཕྲིན་གསེབ་ 
གསྭ་སུ་ལུས་ལྟེ་བ་ཡཞུ་ཚད་འཐེད་པའོ། །བདུན་པ་སྟོན་པྲ་དང་སྲོང་ཁས་པའྱི་རལ་པོ་ནི་མྔ་པོ་ཁས་པའི་ཉམས་ཅན་དབྱུ་ས་ཐོརཚུགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱི་རན་ཆས་་་ 


པསྦྲུལ་སྐའི་མརྱད་ཐན་འདུན་ 












སཱ མྱག་སྡཾགས་མཛུབ་གཡས་གདེངས་གཡོན་ཟུགས་ག་པད་ཅིའི་གདན་ལྭ་སིལྲ་གུང་འ། ར་ཟིག་པ་བུ་ཁ་མཚོན་བྱེད་སྲིཞ་པ་།ཟེ་ཉམས་ཆན་གཉིས་གྱིས་ 
¿ བསྐར་བ། གག སཾ ཅོསི་ིྣྲ་ངགསགར་་སགཨསགངོྒཀ་ 
ཟོ སྦྱིན་དང་གཡོན་ཆེས་གསྭ་ཁི་ཟ་འཛིན་པ། ཞབས་སྐྱིལྭ་བུང་འ།བོར་ཉག་ཐོས་གཉིས་གྲསུམ་ཅོམ་གྱིས་བསོར་བ། དགུ་པ་ ཞ་པ་བྩཅ་བས་རོལ་པའྲི་བ་ཟས་ནི། ཤིང་་ 
ཤཿ ལྔོག་པ་ལ་ཆུབ་བརྟག་པའི་སྟོ་པ་ཞི་བཟར་ཚུགས་དར་དང་རིན་མོ་ཆེའི་ཆག་ཅག་པྨ་དའི་གདན་ལ་ཞབས་སྒྱིལ་གྲང་། ཕྱག་གཉིས་བརང་སྟེ་དར་གྱི་གོས་བྱཧུང་སྟེ་འཛིཤ་པ་་ 
༧ དཱའྱ་བུངྱཁུག་མ་མས་དཔའ་བཞི་ཙམ་མིམ་བྷེའོ་བ། བྱབ་པ་ྟའ་པའདོ་གྲསངབཟེས་པ་ནོ་བགོའ་བངམའི་ད་ལ་འོ་པདགྲ་ུཉན་བོ་སྱིཚུལ་ཅཤ ཡུག་གིས་ 
-ཤྷསེ་གལ་བརྡེབ་པ། འཁོར་བུང་སེམས་ཉན་ཐས་ཀྱི་ཆས་ཅན་བྱསད་གྱིས་བྲསར་བ། དྲ ོ་ གསྱ་རལ་པོ་ནོ་དོ་ཆེ་གདན་མཚོན་བྱེད་རྡོ་ཇེ་ཅ་ ཨྫ་ 











གྲ མ་གདན་ཟངས་ཁྱི་དབུས་སྲ་བྱང་ཆུ་བ་གྱི་ལྗོན་ིང་སྐྱེས་པའི་རྩ་བར། 


སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མཚོག་གི་སྦུལ་སླུའི་ རྣམ་པ་ས་གཞོན་མཉམ་གཞག་ཅཐ་འ།ཁའརོ་དུ་འཇམ་དྭབུངས་ 


སྷུཊྷ་རས་གཟིགས་བྱག་རྡོར་གསུམ་གྱིས་བསྐར་བ། བཅུ་གཉིས་པ་སྟན་པ་ཀྱུཁཟུབ་པ་ཞི་གཙུག་ལག་།བང་གི་དྲབས་སུ་སྟག་པ་ཤུཀ་ཐུབ་སྨྱི་འགྲེ་བ།བར་ཉག་ཟེས་བཞི་ ་ 

སྦ་ས །དཔོས་ཟུབ་ཨྱི་ཚསྭ་ཧཱི་བནྡ་ཟླ་མུས་ཧི་ཞ་དང་འཁུར་བ། ཟླ་ཁུམ་ཐུད་དང་ཐུལ། ཛྭ་ཏི་ཧིཀ། གུགྱཏཱ་ཆཱ་ཚོ ། མང་ནྭ་སྩེསྐག་མངོ་སྣ་ཚོག་ 

དངྷ་ཆི་ཐོག་ཞི་མར་ལ་བུ་དཅིང་། ཟླ་ཁོམ་སགས་ལུ་བཟྭ་རུ་གི་ཁུངས་ལག་གྱི་མན་ངག་ལྟར་དཔེ་བྲིས་ཟུར་དུ་ཕུལ་བ་འདི་བཞིག་ལགས། སྨན་ཟླུབ་གྱི་སྐབས་ཕབས་་ 

ལ། རྒྱ་ཕབས། མོན་ཕ་བས། བྱང་ཕབས། སནྭ་སཱན་བྷྫསཱབས་པའི་པབས། + རར ་ 
ངཱ ¦ 


སྨན་རྙི་ཕཔ་ལ་ཕབས་གཞག་རམས་ཚྲ་བའི་དབང་དུ་བུས་ཏེ་ཆང་ 


ངབ འགུར་ཆི་འི་ཕབས་གཅིག་པས་ཆོག་པར་ཆཛད་ 


ང་། འདེབས་བུས་ཁྲ་བུའི་ཟན་གྱིས་འདྲེས་ ་ 





452 
















སྩ པརྡ་སོལ་ཏེ་སྐན་སྣོདོ་དུ་བཞུགསྲ་སུ་གསོལ་ ་།བར་འདེབས་པ་ལགས། སྨག་དྱྭ་གིལ་འཁོར་ལ་འགོདྲ་ལུགས་ཞི། །མལ་བུ་དང་ཕྱི་མའི་ ་་ 
༧ ད་ རྲྲེྲྲིསྣཔྣསཾིཔཾཾ༨ི༨༽ྣཔ།།།ྣ།ྣིྣོྣ།ྣ།ྣ པ༥་ ་དེ་ནས་ཐོད་པ་ཝའ་་ 
2 དྲགིལ་ནས་རིགས་ལཱས་སྦྱངས། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཟོད་པར་བསླིལ་ཐས་འིགས་གཅིག་གི་ལྦྱངས་ཐས་།ཟོལ་བུའི་ཇེས་ཚོག་ཚམས་གཞང་ཆེས་མག་བཏག་བཙག་བི།དགངས་ 
@ པསྲ་ཐག་པ། འཚོག་པ། བསྲེ་བ /སྦོལ་བ་རྣམས་དགྱིལ་འ།བོར་གྱི་ཕྱགོས་ས་སེར་གཞང་། དྱ་གིལ་འཁབོར་གི་དྭབསྲ་སུ་མོ་ ་ཐོད་ལ་འཁོར་ལ་ཆི་བས་བཞི་པ་ལ་་ 
རིགས་ཝྔ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དང་། ཕེ་ཐེདོ་ལྷ་ཆི་བ་བཞིར་ཡབ་ལྔའི་ས་བོན་བིས་པའི་བར་དུ་སྨན་ནྣམས་དར་འས་གྱི།ཟུག་མར་བུག་པ་ཐོད་པ་།ཁ་མོར་རང་དུ་།ཀེང་དཀའ་ 
བས་མོ་ ་ཐེད་འོག །བ་་ཐེདོ་སྟེང་ཞས་བཀབ་སྟེ་ཚོན་རྒུད་གྱིས་དགྲི་གིང་རི་གས་ལྔ་ལ་སེགས་པས་ཆས་སུ་བཅུ་ག་ལ། ཕྱགས་བཞི་ཞས་གཟུངས་ཐག་འདེག་ཞིང་སྟེང་ ཕྱི 








ད་ད་གིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ངོ་་དང་དྱབེར་མེད་དུ་བས་ཏེ་དྲ་གིལ་འ།ཁོར་བདུན་ལྔན་གི་ད་གངོས་པས ་བསྱབ་པཞི་ཕྱེ་མཁི་མླུ་བ་པ་ཡེན་ལ། རྒྱུད་ལས ་རི་ལ་བུ་དང་ཆེཾན་སྦྱིརོ་ 
གས་ཁྱི་བདུད་རྱི་ སྒྲུབཚུལ་བ་ཀད་གྱང་ཕྱག་བཞེས་ལ་མཛད་པྩྱང་ངོ་། ར་རུགས་ཞི། བྱང་གཏེད་ལས་གཙང་མ་བྱྱི་ཆུ་ལ་བཙོ་མའི་མདོག་དང་ལྤན། །གྡིག་སྦིབ་དག་ 
ནས་ཀླསུའི་གདུང་གསོབ་རྟགས། །རིཤ་ཆེག་འབར་བའི་དྱྭབིངས་སུ་འདུག་པ་ཞི། །ལསཅན་འདི་དང་ཕི་མའི་དེན་བུབ་ཌཱགས། །དྱྭགུས་སུ་ཐུ་བཞི་སེ་ས་ཟར་པ་ཡེ། ། 
རྩ་བབཞི་ལི་སྣལ་པ་བྲཝུང་བའི་ཏགས། །ཞིང་དུ་སར་བཅུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡ། །དགེ་བ་བྱུར་ལྭ་སལ་ལྡན་སྨྱོད་པའི་རྟགས ། །དབབུསྤ་སྭ་དོ་ཇི་བཞི་ཡིས་བྱངན་པཞི།། 
ཚོད་མེད་བཞི་ལྟ་ཅ་གྱཏཱ་སཱོད་པའི་ཏྟགས། །ཐུགས་ཀར་ནྡོ་ཇྷེ་ཆ་བམ་མཚན་པ་ཤི། །ཟུག་བཞིའི་ནལ་འབྱོར་ཆུན་དུ་སྤྱོད་པའིཏགས། །སེར་གསུམ་ཞེང་ལ་དྱྱསས་སུ་རང་གི་ 


ཅཾ་ཧུཿ ག་སོ བཀའ་བྱརདལ་སདོ་མོ་༠ལོ་ཐོད་ལེངྷཧའངཆེ་མཆོག་གེ་ཐོད་སཱ་འགེབས་ཤིང་། གེ་ 














®. ཆེ ༦ 





༄༅། །མཐོ། །ཉོར་གཅིག་ཡོདོ་པའྲི་ལྷགསརིས་མཐའ་ནས་བསྐོར། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལསྤོ་ཐུལ་པའི།ཁོ་བོའི་ཚོགས། །ཏྲི་ཤྭཱ་ཝ་གཅིག་བར་ཆད། 
བསསུང་བའི་རགས། །རྟགས་ཅྱི་ར་འདི་འཆོངས་ལ་བཀའ་བཞིན་ཕྱོད། །འདི་ཉིད་དག་མཐོང་རེག་པའི་ཡནཏག་འ༽། །རང་གི་ལས་ལྱ་ཆ་ཞནྱ་ཙུ་ལ་དུ་གཞས། །དཔུང་ 
དག  དར༼ྕྕྣྕྣྕྕྨྣྣྣྣྗོྣོགོེྨེོཾེཾེྣཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾྣྣ།ོླགཾོེོོ་ 


ལྔའི་ལས་ངན་ལག་ཅིད་གུཧ། །གཉེན་པོ་དག་པས་ཟུང་ལ་དག་པར་མཛོད། 


།ྱ་སྦྲེད་ཆུལ་བའི་བས་པྲ་ཚུགས། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར་དར་རས་གུང་ 


ཟུང་སེར་པ་ལ་ཞེང་སེར་བྱར་དྱགས་ཁྱུ་བཞི་པ་ལ། ཞེང་སོར་གསུམ་དྱྭགུས་མཐཾ་ཉེར་གཅིག་པའྱི་ཝགས་རིས་བསེར་ཞིང་ཚྭ་ཇྭཾ་ཧུང་པ་བཞི་དང ཟུགས་གའི་ཟད་ཧུ་སྒ་ཚོགས་ 


རྡོ་ཇའི་ཏྟགས་གིས་མཚག་པ་ལགས། ལྷྟག་མཐེང་གི་ཡ་ཤེས་ནི་རུད་བལས། 


ནང་གི་བདག་ཉིད་ཆོས་སྒུ་གི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགུར། །ཞེས། 

















དང་། ཟུ་སབ་གི་ཚོས་དྲགིངས་བསོདཔ་ལས། མོག་དང་གཟུགས་ལ་བཏེག་ཐས་ཞི། །ཐཱིམ་མེད་པའྲི་མང་བའབུང་། །ཞེས་པས་གནས་ལུགས་།བམས་ཅེ་དོན་དེ་ཅི་དྷམ་་ 
པར་མི་ཌགེ་པའི་ཏིང་ངེ་འ, ཤ་སི་མིག་ལ་བརྟེག་ཟས་མཐོང་བརབ་ཀད་པ་ལྟར་གང་མཛཐོངྱ་བའི་ཡེ་ཤེསཧི་ཝག་པའི་སླ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཏིང་བཛོན་ཞི་མཐོང་བྱེད་མི་ག་གི་སླས་་ 
མཚོན་ཏེ་མདཱ་ཝགས་གཉིས་ཀ་ཞུས་གྱུང་གསུངས་མདོ། ཁྱུད་པར་ཇོ་གས་ཆེན་ལ་གཞི་གཞས་ཨྱིའིག་པ་ངོ་བོག།དག་གི་གཞས་ལུགས་ཡེ་།ེས་གྲསུམ་ལྡ་དུ་གདེད་མ་ས་། 
བཞུགས་པའི་རང་གཞས་ཅྱི་ཡེ་།ཀེས་འདོ་གསལ་རྱུག་ཟུ་བ་ཀྱི་ད་གྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་སྟེ། སྔ་མ་མདོ་ནས་བ་ཀད་པ་དང་ཕྱགྭྭ་རཱ་ཆེན་པས་སེམས་འང་བཞིན་ཁིས 
དཾ་གསལ་བའི་ཁོང་ཤས་རིག་པ་ལྭ་ཝག་མཐང་ཅུས་པ་བ།ཉིས། གཞི་གཞས་ལབུ་གས་མཐོང་ ལ་འདད་ཡང་འདིར་ཐེདོ་ནལ་གྱིམ་རྡོ་ཇེ་ལྭ་གུ་རྒྱུད་དུ་མཐོང་བ་གཞད།ཁྱད་པའ་ 


ཟལ་.ངྲི 


ཧག་གྱིས་རཱནྲ་བུབ་ལུས་གྱི་ད་ གྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ག།ེགས་པའི་གསང་མཛོད་སྒོ་བྱཾ་ཞས་བཙོཿ ཞྭ་ཟབས་སྲྭ་མཐོང་བས་ལ། མྱ་མུར་ཞིང་ལམ་གཞ ན་ལ་ལྟོས་པ་་ ་མེད་པར་གྲོལ་* 








༥ ཅི ཆིང 


བསྟ་ཉེ་ལམ་དུ་འ་ཟུར་བ་ལ་གས། ༈ དྲེ་ཕབོད་བོནྷ་གྲི་ཧི་ལན། ལགས། ཤོ 55 ཏ5་ནུ་དག $ ས་ཀ ་ 
ཀཀཀཀྣྣྣགྣ ང་བ་ག སང་འགས་དངདགཔ་འྲས། མ་བཞས་བའ ས་ལམ 
དླདགྣགཀྗྣ༽ཾྣྣ།ྣ༽ དས 
རུ ༅༥ཀ ླྣཀྣཾྣཾྣཾྣཾ་ ་ ་ྣ་ྣྣྣ༽ྣཾ།་༽།༽ྣྣཾྣཾ།།ྣ།ྣ།ྣ། 
དག ྕྕྣྣྣས༽། རྗ པག ་ ངེ 
ཞིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་བར་གབས་གངས་བཅད་འང་མི་དགོས། གཏེར་འབུལ་གྱི་ཆར་བདག།བྱསྩེད་མི་གཏོར་མ་ཧི་འཛུགས་གཏོར་དུ་མོད། སེག་གཏེ | 











འདས་མ་འདས་གཅིས་ཀརྦ་བུག་འེའེ་འཞིག་གསར་པའེ་བཤུམས་ནས་གཏོར་ཝགས་དང་བཅུན་བྲུགས་གཟར་ཁྱིས་མེ་ཐང་དུ་འབུལ་བ་གཤང་དགོས་ཤི་ྒྱ་ཆུ་མར་ལ་བཟོས་༥༥ 
ནས་འབུལ་བའི་ལག་ལེན་འཐུག་པ་ཧོམ་གང་དུ་འཐུལ་བར་དངོས་གཅོང་ཁྱད་ལེགས་པ་ཡོང་། ཟུགས་ཆེ་ཆེག་ལོའི་སྦྱིག་སྲེག་ལ་ཞི་རྫ་སྭ་སབས་མེ་ཏག་དཀར་པོ་ལ་ཙམ་པ་་ 
ཀ་དང་གཞག་ཡང་གངས་ལ་སེགས་དུ་ག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གང་འྱོར་བསག་པ་ལས་དམིགས་བསལ་ཆོ་ལ་སྦྲབ་མི་དགོས། བྱང་ཆའི་གངས་ལོངས་ 
ཀྱི་སྦྱིག་སྲེག་བསག་ཚུལ་ཕྱི་ཞང་གསང་གསུམ་གའི་བསྙེག་པའི་གྲངས་སྡོམས་གཞང་ཀྱང་ལེ་གས་ཆ་ཆེ་བཞི་གཞིར་བཅས་མོད། འགོ་ཁུང་སབས་འདིའི་བྱར་ཆའྲི་གངས་ལངས་་་ 
ཚེད་ཕྱི་སྦུབ་གྱི་བམྙེད་པ་དངོས་གཞིའི་རྫགས་བམེན་ཇིཙམ་སང་བའི་བྱཅ་ཆ་འེ་གཞང་བ་ཡེན། མ་ཐ་ཡང་བསེག་སྒྲུབ་ཚད་ཐེམས་གནང་བའྲེ་མབས་འདིད་གངས་བརྙེག་ཁྱི་ཊ” 
དབར་དུ་བུས་ན་གཙོ་བོ་ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁི། ཏ་ཡཱམ་སེ་སར་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟང་རེ། འཁར་སགས་ལ་སམ་སྟེང་སུམ་བྱར་འེས་མཐའ་བརྟེཞ་པ་འེ་གསག་པ་གཞང་དགོས 


ཊཾ 
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 ༄༅། །གཞག་བྱིན་བྣས་དང་གཅིས་གཤད་ཀི་སཱགས་སོགས་ལ་ཨོཾ་མ་ཌི་པྨདི་ཙཱུཾ་ར་ཚྲཾ་ཚི་ཡ་ ཨོཾ་བྲཛྷཾཏཱ་ཀཅེས་སོགས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ཞི་བྱེད་སྲོལ་མེད་པས་་*་ 
| ད་གོངས་གཅགས་ཞུ། རུ ཕྱག་མཛོད་བྲ་གྲེས་དབྱངས་ཅག་གྱི་དྲི་ལག། ་ ྣྲསཾཾཾྣཾྣཾྣཾཾཾ་ཾོི་ 
) སྟེ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་ཁདྲ། རྣམ་གྲིན་ལ་འེ་བ་གེ་སྩེ་བ་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་མཚོག་མངོན་མཚོའི་བདེ་འབྲས་འང་གིས་ཐབ་པའི་ཆེད་དུ་གཏོང་བ་ནི་བུ་ལོཟ་དང་འབང་བས་དེ་ ཉིས་ཀའང་་ 
རུ ངེས་ལེགས་རྱ འདས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིག། མྱང་འདསབང་ཆུབྲ་བལ་འབས་ལ་དམིགས་པ་ཞི་ཡང་དག་པའི་སྒྲིག་པ་སྟེ། དགེ་བྱ་རུད་ཟད་བདག་གིསཅི་བསགས་པ། 
ཟམས་ཅད་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུངབ་མྱིར་བསྡོའོ། །ཞེས་དང་། མླེབདཱ་པོན་དཔའ་བེས། ད་གེ་བའི་ཆ་བ་བླམབ་པ་དེ་དགྲ་བུང་། །གྭགས་དང་སྨཞ་དང་ལྷ་མིའི་བདེ་ “ 








ཛཾ འབྲས་དང་། །རེ་བཅས་འཁར་བའི་སེམས་དང་ཚམ་འཐལ་ཏེ། །འཇིག་རེཞ་འདས་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཆུར་བསའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱར་ལགས། ྣ གང་པ་ཚེ་གས་ 
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ཆེག་པའི་ཟླུལ་སྲུའི་དྲི་ལན། གྲ གླད༨གྣགཨྣྲྒེ༩ཚྗཚཚ དང་བས་ཞུ་བ། དང་དུས་སྔེན་གོམས་ཀྱི་ས་བར་གདུལ་བྱའི་གདུང་སེལ་ 
་གུབ་པའྱི་མུའི་འཚོ་བ་བདེ་ཞིང་རང་སྣང་ཟིས་མེད་འོད་གསལ་ཡེ་ ཤེསྱ་མི་འཁོར་ལོ་འག་བམསྨྲ་གས་པའི་ཟིན་ལས་མ།ཁོས་སུ་ཕེབས་པ་ཉིད་དུ་བགགས་པ་ཞས་བྱག་ཟྲིས་ 
་ བ་མོའ་གསལ་བ་ལྷ་ ་རྫ་ས་གྱིས་འ །ཁྱུང་པར་ཕེབས་པས་དངོསྲ་སུ་མཇལ་བ་དང་མི་གཉིས་པར་བརྡའ་འ, ཕེད་པས་རབ་དགའི་ཚོར་བས་སིམ་པ་ཐོབ་པར་་་༥ 
རྩན། ད་ ངོས་ཅ་ག་སུང་ལ་ཚོགས་གྱི་ཁུར་ཆིས་ལུས་ཟུངས་རང་བཞིན་གྱིས་གུད་པ་ལས་གློ་བུར་བའི་ཉེརྩ་ཚོས་མ་གོས་ཙམ་ནས་འབྲུམ་ཟེག་དང་དགེ་སྦོར་འཇུག་པ་* 
གཅིག་པའི་མཆཾམས་བཅད་དམྲ་མུས་ན་གཞས་མུས་ལགས་ ཆེད་དུ་དམ་པ་གཏམའབག་ཆགས་གཞག་ངོར་གསལ་བ་ཞིག་ཡོང་བར་རེ་བ་བཞིག་ཉེ་ཆརྡ་ཟུགས་དམ་་ ཌྷ 
ཟབ་མོའ ཉམས་ལེན་ལ་བཙོ་ན་པར་མཛད་པའེ་རིགས་སད་པའི་ཉམས་རོགས་རྦོད་རྟགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ངེས་པའི་ཡི་འང་གི་དང་བ་ཐོབ། ཉིད་རང་གིས་ཇི་ལྟར་་ ཙི 








ཀྐ །དགོངས་པ་ལས་གཞག་པའི་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འཐེན་པའི་གཞདདང་འླེ་བ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དིག་ལས་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྦྱོའེ་༠༤ 
གྲྭ་ཡུལ་ཙམ་ལས་རྟ་གྱཏ་གཞག་མཞྭ་དཱ་བཏགས་པའི་གཡེང་བ་འབའ་ཞི་ག་གིས་སོམ་པའི་ཉམས་ལེན་མོས་པ་ལམ་བེད་དུ་སེང་བས་གཤད་ཟོགྱ་ཏུ་འག་བ་དཀའ་ཡང་། 
བ་བཙམ་ཁིས་དབང་དྲུ་བུས་ཞ་སྤྱིར་གཞས་ཡུགས་དོན་སི་སངས་ཆུས་གཞན་ཞས་བཙལ་དུ་མེད་པ་རང་ལ་གདོད་མ་ནས་བཞུགས་པར་གདའ། རང་དུ་མ་ཟད་འ།བོར་འདས། 
„ ཟམས་ཅད་འདིའི་འང་བཞིག་དུ་འདུ་ག་པས་གཞི་ག་དག ཅེས་བརྗོད་པ་ལགས། དེ་ཉིད་བ་མའི་བིཞ་རབས་དང་།ཟེགས་ཆདྲ་ཀྱི་ཟབ་ལམ་ལ་བརྟེཤ་ཞས་འང་ཞལ་ལྟ་་་༠༥ 
ལྒོ །ཤེསག་ཡེ་ནས་ཀ་དུག་ཆེསྤ་སུར་གུས་པས་ག་ཆེད། དེ་ལྟ་་ཨ་།ེསཞཱ་ཡོདྱ་ཀུང་མི་ཕན་པས་བནེ་སླིན་ཕྱེད་རྡོད་ག།ཤེར་གྱི་རྐྱེག་དང་མ་འཕྲད་པ་དང་འདྲ། དེ་ཉིད་** 
ཌྟོགས་པའི་བབས་ནི་ཐང་འཛིན་པའི་སེམས་རང་དགྱཏུ་བུས་པས་འཛིན་བྱེད་སྱུལ་མདུད་བཞིན་འང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགས་དེ་བུང་ན་ྱི་གཟུང་བ་རང་སར་དག་པ་དེའ་་ 
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འདུག། _ དེ་ཡང་རང་བོརང་།ེས་  ་་བ༤ པའི་བཙོས་བསླད་སང་བངདང་བལ་བའི་ཟུང་འཇུག། ་གཉིས་མེད་གྱི་ཡེ་ེས་འཁོར་འདས་གང་་ 
རུའང་མ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་གསལ་ིག།རེག་ཞེ་བ་དེ་ཆས་ཉིད་ ༡ཡུལ་ལ་འགག་མེད་དུ་ ཀད་ཡང་མྱང་བདང་མུན་པ་ཇི་ལྟརྱ་བུས་གང་བཛེད་མི་ཤེས་པ་འདི་ལ་གཞས་ ཿ 
ལུགས་དང་། སྟཾང་ཉིད་དང་། ཀ་དགཱ་སེགས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིག་རང་བཞིག་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དེ་འང་སེམས་དང་དྲ་བྱེར་མ་ཕེད་པའི་སྤེས་བྲལ་དུ་རེ་གཱ་ཊ་ 
བཞད་དུ་སང་བ་ལགས། འདི་ལྟར་ཡིན་པ་འདུག་མམག་བྲོ་ལལ་ཙོམ་ཧྟེ་ཤེས་རབ་དུ་གྷ་ཏ་སངབ་ཡེན་ལགས། རང་བཞིག་ངོས་བཟུང་དངྲ་བལ་བ་དེའི་འཆར་སྒེ་དད། 
པ་དངྷ་ཕིང་ཆེ་སགས་དགེ་བའི་ནམ་ཏོག་རྒྱཾས་ས་མ་འདེད་ཆགས་ཞེ་སང་སགས་ཉོན་མངས་པ་དུ་ག་ཝྔར་ཤར་ར་མ་ཡུང་མ་བསྟན་གི་འཆར་ག་ཡིག་ཡང་དུང་ལཱེ། གད 
་འ་དེ་ག་ཤར་ཙམ་ནས་ངོས་ཟིན་དགེས་བིན་པ་ཟེར་བ་ཡང་སྒད་ཅིག་དང་པོརྷ་ནམ་རོགྲྭ་མེས་པ་ལྭ་སད་ཅི་ག་གཉིས་པརྡ་་མྟ་རོག་སྒེས་སང་སྙམ་པའི་རེས་སྙེག་དེ་་ ངུ 
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མང་མིན། དུས་མཉམ་དུ་ནམ་། གོ་ཡིན་པ་འདུག་སམ་པའི་བློས་བྱས་ཁྱིས་གྱང་མི་ཆོག རྗེས་སིག་དངྨ་བོས་བཅས་ཨི་གཉེན་པོས་མ་་ 
རེ གྣསྣྣྣ་ཾ་་་་་་་ (ྱ ་བུ་ལམ་ཆེས་ཨེད་ཏོན་མངོས་འང་ཝོལ་ཡིན། ཱ 
འདི་ལ་ཡང་ཡུལ་ཙག་གི་དབང་ལས་རོག་པའི་འཆར་ས་གསལ་གསལ་འདྲ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་ཡཱལྲ་པཱལ་པོོ་ཆུ་ནང་གུ་ཟ་གཟུགས་ར་བ་ཁུ་བུ་ཁི་ག་དང་། དྲྭ ངས་ 
དེས་ཁྱ་བ་པའི་གདངས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གང་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཞི་ག་སྟེ། འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་ཇ་བོ་ལ་།ཁུད་པའ་མེད། དེ་སག་འཆར་ས་ཟམས་ཅད་གདདོ་མའི་ 


09) (ཆིང =© 





མ་ 'ཙོམ་ལས་དང་མཆཚོན་པ་བཙལ་བས་མེི་ཆེད། ཇི་ལྟར་ ང་བ་ཐམསཅ་དྭ་ཡུལ་འཛེན་ཚིས་མ་བླ་མད་པའ་འང་ཤར་འང་མོལ་བུ་ཐབ།བཅུད་པས། 
ླ།གྣྣྣ།ྣཾཾླཾླཾླིཾ ན་ལས་ཟེལ་བར་འགྱུར། རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟིཞ་ཡང་ན་མིགས་གཏནད་སང་གཉིན་གྱི་བླེས་བྱས 
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དབི 





དཊ་འཇོག་དུགཏ་འཟོ་བས། འཇིག་མེད་ཅི་ཤེས་པ་རུང་རིག་རང་གསལ་དེ་གབཅའ་ཕོགྱོང་ངོག་བཟུང་ལ་ཟད་ཟལ་ཇེག་པརྨ་སུང་བཞི་ཁེག་ཆོད་ཡི་ངོ་བོ་ཡིཤ། ཡིན་ 
ལུགས་ཡེ་སངས་ཆེན་པའང་ཐུང་ ླ། ླླླྣླྣ།ྣགྣགྣགས།བྣགབབ།བ།ླ།ླ།ླ།།།་།་་ 
བན་སེམས། ལྷུག་འགྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ ས་འང་གཤས་སྒོགསུམ་སགས་གྱི་གཞད་དུ་གཅུག་པ་ཡང་འ།ེར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་ཕྱེ་བའི་ནིག་་ཉིད་ཚེས་ཉི་དྲ་ཅི་ཡུལ་ལ་ 
མདོན་སུམ་དུ་ཤའ་བས་འང་རིག་ལུ་བྱུ་ཆུད་ཨི་སུར་མིན་ཅིང་གལ་བ་བྱེཧ་པ་སྟེ། སྒེཾགསུཾ་བྲ་བ་ཧང་རགས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅག་ཐམ་སཡདྱ་སུ་དང་པེ་།ཀེས་གྱི་ཌ 
ངང་ནུ་ཡིད་དཔྱད་དུ་མ་ལུས་པར་མངོན་སུཡ་ག ་མེད་དུ་དྭངས་པ་ཡིག་པས་ལམ་གཞག་ཐམས་ཅཆད་ཀྱི་གོང་དུ་གཞས་པའི་ཚུའ་ཐདོ་གལ་ཏེ། དེ་མྱི་དབྱིངས་སྟེང་་་ ཕྱ 
པས་སྣང་བའི་གཕུ་རིག་པའི་སྣང་ཆ་ག་ཀིས་སྟང་ཉིདོ་དུ་དྭངས་པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་རིག་དབྱེན་མེད་རང་སེ་ཕྱི་ཐང་བར་མེད་ཅྱི་རིག་པ་འང་གསལ་སྙིང་མའོ་བྱས་ 











༦༩ ཆང ==, 


པས་ཀ་དག་དང་ལུག་གུབ་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ལེན་སྱི་སིང་པོདྱོ་བར་པ་ཝེ། དྷོ་ལོབི་ཉམས་ལིན་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་ལ་མྱོང་བྱཟུང་ཟད་འཐོག་ 
དེ ཌེེང་ེི་ི་་ི་ ི་ོ ངོ 
འགའ་བླ་མ་ལ་དད་དུང་གི་མས་གུས་གསལ་འདེབས་དང་སེམསཡག་གྱི་སུག་བཝལ་བཟད་དུ་མེད་པའྱི་སིང་ཇེ་ལེངས་པས་དེའི་བན་བདེའི་ ད་དུ་བདག་གི་ ་སྩུག་ བཝལ་ 
དང་བཀའ་སྩྱད་ཐམས་ཅད་བཟེད་དགངས་པ་དེ་། གངས་རྒྱས་ཐབ་པའི་ཐབས་ལྭ བས་མེད་པས་ཕག་མབས་ཆུང་ལམ་བབ་མོའ་དགོ་ལ་ཅེ་གཅི་ག་པའི་ཉམས་ལེཊ 
གདད་མ་ཇོས་ཉིད་ི་ང་མ་གཡེབ་པཤཉིད་འ། དད་པ་དརྟ་ིངཆ་སགས་མ་ཇོག་འཛན་དམིགས་བཏུདྲ་བབསཁིས་མ་ག་པྱ་མུ་མ་མཁན་ཁྱི་ནུ་མའ་ནམ་ 
འབྱབར་ཇི་སྟེད་པ་སྦྲལ་པ་ལྟར་སྦྱངས་པས་གེམས་བག་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་ལ་གས། སྱིར་དམམས་ཀྱི་འགྲེ་དོན་གདུ་ལ་བུའི་ཡུལ་ལེ་མག་པ་དང་བ། ་བའངའ་ གཾ 
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ཞྭཾ །པརྨ་སྐིབ་པ་དེ་ཡང་ལྟ་བ་མཐོ་་ ་བ་དང་སམ་པ་ཡེངས་མེད། སྱིདོ་པ་ཞི་བུལ་དག་པ་ཉིད་གྱིས་བསྙག་པ་དང་སེ མས་ཅན་ལ་ཅི་ཕན་གྱི་ཟུགས་བྒྱསེད་ཝར་བཞིག་ཆོས ལོ 
བྱདྱ་ཧཱི་འཆིང་བས་མ་གོས་པར་བྱསངས་ཞ་དནོ་གཉིས་ཐུལ་དུ་འགྱར་བ་ལགས། སྲས་ཡུལ་གྱི་གཞས་གཞིི་བིག་བྲརབྱ་གི་ཆེད་དུ་ཕེབསྐྱ་ཆུ་ཡང་ཡཤོ་བདགྲ་གུབ་༥ 
རིག་པ་ཆེ"ཇེས་འབྲང་དང་བཅས་པརྨ་སོན་ལམྱ་གི་མཐུ་ལསྱ་བང་བའི་དད་ཅན་དུ་འདུག་པས་དད་ཅན་སུག་འབྱིན་དུ་མི་འྲ་གོ་བའི་ཆེད་དྲུ་གེར་གཅིག་ཕེབས་པ་ལེགས་པ་ 
འདུ་ག་ཅི་ང་། དེའི་བཞེད་དོན་༩གྒྲུབ་བེད་བསྟེན་སླུབ་གཞང་བ་ལ་ཐོག་མརྦ་ལིངས་དང་ཇེས་སུ་དག་པའི་གཟིགས་སྒང་གིས་“ ཆོད་ཅིང་ ག་མ་ཚཞྲ་དུ་ཤར་བ་ཡང་ཡིད་ 
བདོནྱ་ཐུན་པ་དུང་། ཝས་ཡུལ་ཏིཾད་དུ་ཡངྒ་ཐབ་དཔན་ཆེན་པོའི་ཕུང་བཞིག་ཕི་གང་གི་འཛིན་སྐོངས་སྨྱོད་ལ་མ་མཐའ་ད་ག་ཞིབ་གཟིགས་མི་ལོད་པ་དང་། ཆུལྲ་སུས་ 
གྱི་ཟུགས་བཞེད་ཀུང་རེ་བ་ཡིད་བཞིག་དྲུ་སོང་བས་རྒྱལ་སྲིད་གཏཐ་འཇགས་སུ་གཞས་པའི་ཐབས་དང་བདོ་ཡུལ་གྱི་བ་སྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་གང་འཕེལ ཧྱ 












ཀླ ༄༅། ིརིཐ་འཟིལྭ་སྲིག་ཐབས་དང་བཞེས་ནན་ཏན་ཡོད་པ་མོབན་ཅིང་། དངོས་ཅག་ཀུང་ཐུགས་ལ་གཅགས་པའི་བཅེ་བ་ཡིད་ལ་སེམས་བདེར་་ 
× བོ ཆ་ལ་ཚོགས་བབག་།་སམ་་་བ་སྱགའོ་ག་འསྱསའ་མོ་བར་གྲམགསར་དངོས བསྲ་བ་གསུང་མཛིད་པརག་འཕུབ་ལུའ། རུ སར 
༤ རྗེས་སྭུ་སཞ་པཱ་དང་། གྲལ་ིང གེ་ི་དྲང ་གལྱ བག་ལས་བོས།འེགས་ཚོགས་་་སིནཔའིཉེག་འདེལ་ཚོག་ཡོགས ་ 
༡ ཟབ་པ་ཞས་ཕེབས་མཆིད་གུངའིམ་གནང་ཡོདཔ་ཞུ་ལགས། ཞུ་ཡིག་གཟིགས་ཏེཤ་མཚོན་པར་ལ་ཛ་ས་དད་གསར་བླསུབས་བཏུད་རི་འི་ཐུར་མ་བཅས་ཕུལ་བའི 'ཡེཾག། ཡང་་ 
སྩེའ་དེ་ཉིད་གྱི་ཧྭགས་སེལ། ཤོ་དུ་ཉམས་བཞེས་ཅི་ཆརྡ་པོ་ཚོད་ཅྱི་ཆུ་མཆོན་ཕུལ་བཟུགས་ལ་འཕྲདཔ་།ིགྟཾཏ་ལེགས། ྲགིཾེཾིཾེཾཾི་ ཟི 
ཧཱ འཾང་གཞས་མྱ་ཡོད་གྱང་སྦྱེན་ཆེ་ལ་གྱི་བྱིད་ལས་ལ་རག་ཡུས་པའི་ཕྱིར། སྲར་གསག་བསམ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ལྡེ་མིག་གྱི་ཆུལ་དུ་བུས་ཐས། ཆེས་ཇེ་གུག་མ།བྱེཞ་ གྱི 











ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་གྱི་གྲསུང་རབ་ནམས་ལ་ཞིབ་མར་གཟིགསཞས་ཉམས་ལེན་གཱི་དམི་གས་གཟད་གང་འགྱུན་དུ་བླསིལ་བ་གཞང་ན་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་ཉམ་སྟ་རོགས 
གྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབད་མེད་དུ་ཕྱེན་པར་འགྱུར་ལགས་པ། སཱིཾནཱ་ཕྱག་ཛོགས་གཉིས་ཀཏགས་བུའི་ལྟ་བྲ་སོས་ཐལ་ཡེ་དག་ཆེན་པར་ཚམ་དབེར་མེད་གང་རོགས་བེད་ཅི་ ་ 
ཁུད་པར་མིང་ཙམ་གྱིས་གྱང་མ།ཁྱེན་པའ་འགྱར་མོད། ཚེས་ཅག་གང་ ་ཤར་གི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཅྱི་ཤུག རྒྱས་འདེབས་པ་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་ཏིད་བུང་ཆུ་བ་སེམས་ཀྱི་ 
དབིངས་སུ་འཁར་འདསྱསི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཛོགས་པས་ནྲ་ཚོ་གས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཏེ་དོན་དམ་མཐར་ཟུག་གི་ཐག་བཅད་པའམ་ལྷ་ཟས་པ་ཉིད་ངོ་བབཟང་ངན་བའ 
ཀཀ ་ སྱ་གི་ལ་ཡེ་ཤེས་སྨུ་ཟ་བ་ཞི་ཚོགས་དུག་གི་ཡུལ་དཱ་སཱང་བའི་མཚན་མ་བ་ཀིག་པ་ཞི་ཕག་རུ་ཆེག་པའི་ལུགས་ཏེ་ཕང་བྱ་ 
ཟྣམ་ཀེས་ཁྱི་ཕྱོགས་ནས་སྨོས་པ་ཡིན། མཚན་མ་བ་ཞག་པའམ་ཚོལ་བ་བ་ཀིག་ནས་འང་རིག་གི་ྱབིངས་སུ་ལ་དོར་བནི་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཏེ་གཉེག་་ 











ར༄༅། །པོ་མ་ཧེས་ཅྱི་ཕོགས་ནསྣ་སོས་པ་ལ་གས། ཀེས་གྱ་ཆལ་བྷྱར་ཤགྱཏ་པེབས་པའི་ཝ་སརྦོ་པཱག་ཛོ་གས་ཅིཁད་པར་གང་ཞེས་དི་བ་གཞང་བའི་ 
@ ༣༢༥༦ ཀཔོོིོ་ གས་པ་ཨེ་ཨང་སམ་ནས་ཐུལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་གར་མགོ་བདག་དད་ཅན་ཁྱི་ཟུགས་བཞེད་དོན་དུ་ 
རཿ དྭ་ཞཱསྭ་གབསྦར་ལ་ཝས་ཡུལ་དུ་ཕེ་བས་དགངས་གཏད་པ་དེ་་བཞིན་ལ། གནས་ཆེན་འཛོན་བས་རིག་འཇེན་གང་མའི་གསུང་ཆུན་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་གཞས་་" 
༧4 དུས་དམིགས་སུ་ ཤསག སྣག གྩྣྨཾྨྩླྣྨྲོིོ གཞས་སྒབས་ཡུལ་དུས་དང་མཐུན་པའི་སྨྱོད་ལམ་ཟབ་ 

ེྱ་སུའིའཚྭ་ས་ ༢་བ།ཡེལ་ཞིང་ངེས་དན་ཟབ་མོའི་སྒེ་ནས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྲཾག་ཟུངས་འཛིན་པའིད་གོངས་པ་ཟབྱ་དང་དངོས་ཅག་ལོ་ཚོགས་ཀྱི་ཁུར་ལྕིས་ཟོག་ཅིང་འབྲམ་ 
ཞད གིས་མི་མཐུན་པའིའགལྷ་ཧཞྭ་ཕགས་མཐའ་ཟམས་ཅད་དུ་བར་མེད་ཁྱབ་པ་བཅས་གནས་སྐབས་ཅི་འགྱུར་གྱི་གདངས་དཀའ་ཡང་། ལན་གཅིག་མཇལ་བའི་་ 
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མེས་འདུག་ཕེབས་བཞིན་ཞུ་བ་དགངས་པར་བཅགས་ངོས་ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་དྱབིངས་སུ་ན་མདྱ་བེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིག་བཀའ་མཆིད་ཕེབས་འོས་གུང་་༠༤། 
ལྡའ་བཞིག་ཡོད་པ་ཞུ་ལགས། བྱལ་མེད་མཆོག་གསུམ་ཟུགས་ཇེའི་ཁྱིནྲ་རབས་དང་། །ལྷ་དང་ད་ང་སང་བདེན་པནླ་མ་བའི་མཐུས། །འཕྲལ་དང་ཡུག་གྱི་དགེ་ལེགས་ ་ 
ཕུག་ཚོགས་དཔལ། །བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་གེགས་མེད་འགུབ་པའ་ཞོག ། རྐ  ་ སྭྭ་མུའི་བཅགས་པ་དོན་གནས་གདངས་།ཁེལ་ཞིག་དཀའ་ཡང་ 
མཆེག་གྲསུམ་བྱམ་མེད་ལ་དམོད་པོར་སྲ་ར་གས་གྱི་དབང་དུ་བུས་ན། སྡེ་དགེ་ལརྐ་རར་བསག་སིད་འཕོ་ཁྱགུར་མེད་པའི་བརརག་ཆེ་ཡང་དྭག་གྱཾདོ་ཨྱི་འཚུབ་ངྩོཅུང་ཟད་གསལ་བ་་་ 
བཟླཟོག་བེད།ཁཱ་འཆར་དང་བུག་ཅུ་པ་སོགས་བླཟོག་པའི་ལས་རིམ་གང་འོས། གཾ > = 
འཐིལ་བད་འང་ཞབས་ཀྱི་པ་ཁངས་སླལ་བའ་གཏོ་བགིང་། ཤེད་རྙིངགི་བླཟོག་པ་འབུམ་ཟེར་ཏེག་མའྲི་ལ་བྱསང་གི་བསྐར་བྲ་པིན་ ཆོལ་དང་ཡུལ་ལར་བསངས་མཚོད་༠ཐི་ 











,ཇཛ༣༦༦ ཆེ ངང 


ཡོ 


༄༅། །འདོད་གསོལ་ནམས་དང་འབུམ་གྱི་གསུང་སློག་གཟང་བས་དམིགས་སྲུ་འགགུའ། བསོད་ཞམས་ཕུག་ཚོགས་དང་བརྟག་པ་ཚོ་རིང་གྱི་མུ་ཆ་ཧ་ཅང་་་ 
འཚུ་བ་པ་མ་ཤར་ཡང་གིབ་གདོན་རྱི་ངྱ་ཧུང་ཟད་གསལ་བར། རྣམ་འཛམས་ཀྱི་གཟུངས་སྒྲུབ་མཚེན་ཉིད་དང་ལྡག་པའི་གྱབ་།ཁྲུས་དང་གཟུངས་མདོ་འཐུམ་ཐེར། འབྱུང་་ 
བཞི་བ།ཏོར་མ་གང་མང་དང་བྱར་བཞི་གཏོང་། འཆི་ངེས་སེམས་ཙག་གྱི་སྲོག་བླ་ཞིང་ཚ་གཟུང་སའབུམ་ཟེར་བསལ་བཟང་དང་གསར་འོད་ཁྱི་གསུང་སོག་ནམས་ ་གཞང་བས་ 
དམིགས་སུ་འགྱུར། སིད་གྱི་ཆ་འཐྱོག་པ་ལ་གེགས་ཆེ་ཡང་མི་འཐོག་པ་མ་ཤར་བས་གདོན་ཆེན་བཟེ་ལའི་མདོས་སུད་དང་སོ་སོ་འཐང་མའི་སུ་བྱཟ་ཅ་ དུག་ཝཱ། ང་ 
མ་གཞན་བགིའྱི་སུ་ཡང་ཉེའ་གཅིག་རེ་བཞེངས་གྲྭ་ཝའི་གཟུངས་ཆོག་སྦོལ་མ་མཏྫལ་བཞི་པའི་ཆ་གཅི་འབྱར་དང་སོལ་མའི་ཕྱག་འཚོལ་ཉེར་བཅིག་འཐུམ་ཟེར་འདོད་དེཤོ་ 





དམིགས་བཙུགས་གྱི་བ།སོལ་འདབས། རུལ་གདོ་གྱི་གེ་གས་ཙམ་འདྲང་བ་སེལ་བྱེད་རལ་པར་ཇོངས་དང་དག་དམར་གྱིབ མྙེན་སྒྲུབ་སྔནོ་སང་ཞིག་བི་གཏོར་བླཟག་ 
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བཅས་གཤང་བ་དང་། དེའ་ད་མིགས་རྒྱལ་གདོན་བརྲུང་འཁོན་གྲསུམ་དངྲ་སིད་འབེབས་ 'བསྲུང་བ་གཉིས། ༼ཀྱང་གིས་གསལ་བ་བུལ་ཡོད། མི་དབང་ཟླ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཨོཾ་རག་ཆེན་པོའི་ལུང་ཟིན་དང་ངེས་དོག་བརྟག་པའི་སྙིང་པོ་ཟུང་ལ་འཕེལ་རྒྱས་སེགས་ཟབ་ཆུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསསན་འཛོན་གཞག་ལས་ཆེས་འ=གས་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་དག་པའི་ཞིང་སྦྱོང་གི་ཆུས་པ་བརྙེས་པ་ལས། སཱར་ཡང་བ་ ཞ་པའི་ུག་ལྭ་ཐུགས་བྱསེད་གྱི་སྦུལ་པའི་སླ་སྔར་ཁྱི་སྡེ་རིས་དང་ཚེས་མྲིད་གྱི་འཐེལ་ཆགས་་ 
ཀཀགགགེྗིཾིཾཾཾཾཾླླླླླློོ་་ོི་ བརྟེན་པའྱི་ལ་བྲསངྒ་ནཾ་མས་ལ་ བམང་བཀགས་གུ་བའི་ལས་གཞུང་་་ 
གང་འོས་དང་སྱུར་བའི་ཚོ་གས་བྱ་ཚ་བསམ་པྱ་ལུན་གུབ་ཁི་ཆེར་ན་མས་བསགསྔ་གཞང་བས། ཧུས་དབང་གིས་ཝ་མ་ལྟ་བུའི་བིན་ལས་དཀའ་ཡང་བརསྟན་འགེ་ལ་ཕག་ཟོག་ 
པ་གསལ། ཡུམ་དམིགས་སོོས་གཉིས་ཀ་ལྲ་སས་མི་འྱབོཞ་པའི་ངོམ་ར་ཞིང་འཤོ་ཁུང་གིབ་ཟོན་གང་ཆེའི་གཙོང་སྦྲ་ལ་གཞས་པ་དང་དཀོག་ལཆོག་གི་ཉེན་ལ་༥༢། 
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།མཆོད་འཐུལ་གསོལ་འདེབས། འབྱུང་པོ་ལ་ཆབ་གཏོར་གང་མང་ལོ་མཉམ་གྱི་དབུལ་འཕོངས་ལ་ཟས་གས་ཁྱི་སྦྲིཞ་གཏེང་། རང་རིགས་་་ 


རཱ 
ཀྱི་བསུང་མ་དང་: སྒེས་ལྷར་གསེལ་མཆོད་ཁྲིན་འཆོལ་ནམས་གཞང་བས་བཞེད་དོ་འགུབ་པར་ཤར། ལྷ་མེ་ 
དམག་ཟོར་མ་འ་ འི་ཆོས་སྐོརཾ་སྲོབ་དཔོག་པྨད་དང་པྭའཱ་ཏ་ཤེས་༢བ་གསང་བའམ་ཨཱ་ཙྱར་ད་མའ་པོ་ཟགས་པ། ལེ་འབྱུང་གཞས་བཟང་པོ་དང་ཞང་་ཤེས་འབྱ་བ་མ་སོགས་ 


རྨ 
3 
བླ་མ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་མ ཛད་པས་མཆོག་བྱལེག་སྦྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཡེག་ཆ་པུམྟི་ལོངས་པཛ མ་ཞིག་འདུག་ཁུང་། ཚིས་ཐམས་ཅད་མགྱའིན་པ་དགེ་འདུག རྒྱ་མཚོས་ཊ“ 
མཛད་པ་ལ་བསྟོནད་པ་ཅི་རིས་པས་བྱགག་པ་སགས་ག ཏོར་ཆོག་མོངས་ཟགས་འདི་དང་། ལས་གསུམ་ རྣམ་གཞག་བཅས་པ་ཙམ་ལས་ཡེགྱྭ་ཆིང་ནམས་ཕྱང་རུག་་ 
དང་དཔེ་ ་རུན་ཡང་ད་གོན་པ་ཛ ་མ་འདུག་གྱང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེག་པོའི་དག་སྣང་ཟབ་ཚེས་རྒྱ་ཅ ཞ་དུ་ཡིག་རིང་སྲ་མའི་ཟང་དོན་སྨར་།བྲིད་དྲུ་འགོད་པར་མཛད་པ་་དཔེ་་ 


ལྷ ག་ཚང་ཆོས་རའི་དྲི་ལན། ལགས། དཔལ་ལྡགྱ་ཝ་མོ་་ 


8 
ཙོ 











ཟིས་གཞུང་བཅས་པ་དང་། ཡངས་གགས་ཅ་བའི་འཁར་ལོ་དར་ཞག་ལ་བྲིས་པ་དང་ལས་བཞི་པ་སག་སབ་ཤག་བུར་ཟིས་པ། སཱགས་བྱང་གསེར་ཡེག་མ་བཅས་འདི་་” 
རྣམས་ལ་བརྒྱཏྲ་བསྙིམས་རབ་ག ཞས་དམི་གས་སུ་གང་འགྲོ་ཤུས་་ ”ལགས་པ། བཁོར་ལོ་འདེ་ཉིད་གལ་བུའི་མིཿ ང་གི་ཞང་དུ་འཇུག་དགོས་པས་སྙིང་ཆོག་པ་ལྲ་སུལྭ། 
མེད་པའི་མས་ཨྱི་རྩ་མྱུབ་ ས་ཐོག་མར་བྱེཿམས་བརྒྱངས་གས། སྒ་མས་ཆེས་བྱེ་མ་ཀིང་བུ་ལྟ་བུས་བ གས་ཀྱིས་བཏེག་ནས་ཐང་།ཤང་བད་བར་བུས་པ་ལ་ཡི་ཞང་ཐམས་ 
ཙ་ད་དྲུ་དྲི་སག་དམ་ཚ་ས་འདིས་བུགས་ནས། མྙིང་གི་དྭབུསྲ་སུ་འཁར་ལ་དར་ནག་ལྭ་ཟིས་པ་འདི་དྭབ་ཞ་བས་མ་ལོག ་ཅིང་ཡི་གེ་མི་ཉམས་པའི་བཅའ་ག་ཟིལ་ལྟེབ་- 
དུརྭ་སྭདྱ་ཀྱིས་བཅིངས་ཟས་བཅུག དེའྱི་ཆ་ཝྦུབས་གཡས་ཤུང་བདེ་ཞྲ་རི་བཟང་པོ་འི་སྨག་གྱི་བུར་མ་དང་གཡོན་དུ་རིག་པོཿ ཆ་འབུབ་སྒ་ཀང་ཚེད་བཅུག ཏཆནཱ་ཨཧུཿ 


=. . ༥ ༢'༧།ལེ་ར་23་ང་ལ་བི་ད།་ རི =. =. . ; ༦༨ ༡ ¬ རེག 
དྲི་བཟང་གིས་སྟེམས་པའི་ཅ་བ་དར་གྱིས བཀག་པ་ལྲ་པ་ཡིལ་གྱིས་བུགས་ཏེ་གསེང་མེད་པའ་བུས། དེ་དར་ཚོག་ཝྔས་དྲིལ་བའི་འཁར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ལཱ་མོ་ཞལ་གངདུ། ཧི 
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འི 


ར་འ ་ོརོ་བའི་ ཌཱ ཡར་ དྱ་ལ། ལ་གྱི་དབུསཿ ་མཆོད་གཏེརྭ་གིས་བ་ ཏས་བྐག་གས་པ་ས་བད་ག་ 
ཕ་གོས་པ་དེར་མི་ནོརོ་བཟི་མཚོན་མྭ་བས་པ། དེང ར་རུ ་ 


= 
མདུན་བྱསེད་གྱི་ཟུགས་གར་ས་བཟི་ལ་ཝགས་ཕྲེང་གིས་བསེར་ 


བསྱེད་ག་ཀིག་ཇེ་ག།ཀེད་སི་བླཟས་པ་ཝོ་དུ་འཐོ་བས་བགེགས་བླསདྲ་བུས་ག ཟ་ ¡རྔོ 
་མཚོད་བསྟོད་པ་སེགས་རྒྱས་བསྲུས་གང་འོས་ཆིག་ཙོམདུ་མྲ་ལས་པ་སོམ་དེན་ལ་འབྱོར་བྱ་བས་ཟས། ཤཿ ན་ལྭ་ཝ པ་ན 
ཀག རང་བཞིག་ཁྱི་གགས་ཐས་མ་ ་མོའི་ར ལུ སུ གསུང སཱ འཐུ 
ཐུགསྭ་ཕག་ལཚནཧྱིཧམ་པ།ཁ་ཡར་བ་ཡུགབྱ་ཅང བགིགྱ་བུབ་མྲདྱམ་མ་ཐུགས་ཀར་བིམ་པར་བསམས་ལ། ས་རི འི 12 
གགྲྗྲགིཾིཾིཾིཾིཾིཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣ་ྣ་་ྣ་་ླློླླ་ ཤེ། , གཏནོ་མ་བྱིན་ ཆྭ ཤུ སྤེ 














པ་བླམས་པ་དང་ཕིཞ་ལས་གསལ། དེ་ལྟར་ཉི་གཉིས་གསུམ་ཙམྲ་བུགྭ་དུ་བཅད་ནས་བླསབས་པའིི་བུན་མ་ཐའ་མ་ལ་མདུག་གྱི་ལ་འདོ་དུ་ཞུ་བླ་བརྡཾ་དང་དབེར་མེད་དུ་གུའ་ 
པར་བསམས་གསྲས་གས་མཐའ་ཡོ་སྲུ་པ་ཏླིལ་བྲང་སྣ་རཱ་ཀིས་དུང་ཏེག་འཐེལ་སིང་པོ་བླ་གིང་ཀིས་བཟེད་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའྲི་བཟཱ་ད་ཉིད་རྒྱུག་གེད་གྱི་མདའ་བྱུ་རེ་ག་གི་སླཾ“ 
དང་གྲི་ལྱགས་ཀྱི་ མདེའུ་ཅན་ལྭ་སགས་བ་ཞིང་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་ཧག་གྱི་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་གཏེར་སྦྲབ་སེགས་ཀྱི་ཚེ་གཏོར་མ་ལ་འཛུགས་ཞིང་། ེ་ཉིད་མདུན་་ 
བསེད་གྱི་གཞིར་བྱས་པ་ལ་མཆད་བསྒང་སེགས་ལས་གང་སྦྱབ་"་ཀྱི་རྟེ་བྱ་བ་ཡིཞེ། །སྒུ་བ་ཚུལ་ཞི། མ་ལྟར་བསྟེ་པ། སྲིང་མེ་ལྟར་བསྟེད་པ། མཛའ་མེ་ 
ལྟར་བསྟེན་པ། དགྫོ དང་པོ་ནི། སྔའ་བཞིག་བདག་གྱི་བུགས་གའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་ = 
བཅས་པ་ལས་འདོ་ཟེར་མཆོད་པའྱི་ཚུལ་དུ་འ: ས་པས་དྭ་གེས་པ་བྱསེད། མ་མའི་ས་བན་ཝགས་ཝེང་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྷམ་པར་བྱུང་བརང་གི་སྟིང་གའ་ཐེམ། མ་་ 











ཅི 


ཅི 


།ལྟར་བྱམས་པའི་གྲོགས་མཛོད་པའ་བསམ་ཞི་ བླཟའོ། །གཉིས་པ་ཞི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས་བྲསལ་བས་མ་མོའི་སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་་” 
ནས་འཐོན་རང་གི་ཞལ་གས་སྙིང་གའི་སྔགས་ཐྲེང་ལ་འཕག །ལྟེའན་ཞུགས་པས་ཐུགས་རྱྱད་དགྱེས་པ་བརྒྱེད་ཞས་སྲིང་ལྟར་གདུང་ཞིང་གྲེགས་བྱེད་པད་བསམ་ཞིང་བཟླའོ། ། 


(ཛིང =@& 
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གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ ང་རྡོ་ཆིཿ ྲོ་བུའི་ལམ་བྱྱཆད་གསང་བ་ནས་ཞུགསྲ་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་ཚགས་ཀིང་དྭགེས 
= རིས ཀཾ ¥ ཙིར འང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོད་སཱགས་ཕེང་ལས་འདོད་ཟེར་འཕས་མ་མོའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་་ 
་ཕྲེང་ལ་ཕོག་མ་ཡོ་ དྲ་གྱིས་དངངས་བཟ་ལྟར་བཀའ་ཉག་ཅིང་འདུད་པས་དངོས་ཟུབ་མདོངས་གསོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་གིང་བླབའོ། ད༤་ 
བར་མ་གཉིས་ནི་གཉིས་ཀ་་ 


 སཱགས་ ཨོ་ཡ 
ཟུ གོང་བྷསེན་མཐའ་མ་ཕྱིཞ་པས་ནི་དང་པོ་ལྟར་བྱསེན་པས་ཤིས། གང་བྷ་སེཞ་ལ་གནངས་ཐབ་པས་ཐི་བཞི་པ་ལྟར་བྱས་ག་ལས་རྱའ། 


477 








ལ་ཅུང་ཞིང་ཐུག་དེ་རེའི་མཐའ་ཡང་མཆོད་བྷ་སདོ་བུའོ། །སྤྱིརནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣ་མས་ཟོལ་མེད་དུ་བསྲུངཞ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིག་དུ་འཁེརོ། བླ་ནོ་་ 
བཅང་མ།བས་ན་འདབ་ཆགས་ཆེས་ངྭ་ཟུང་བ་བཞིན་འཁོར། མཆེད་གཏེར་ལ་བཙོ་ན་ན་དབུལ་པོ་རེན་ལ་ནུབ་པ་བཞིག་འ།བོར་གདུང་བའི་དྲྭ་བངས་ལ་བྱ་རོག་ཞ་བུང་བ་་ 
མེ་ཏག་ལ་ལིིང་བ་བཞི་འཁར། བསུང་མ་འཁེར་བཙམ་གྱིས་འགལ་རྒྱེན་བར་ཆད་ཞི་མ ཐུནྱ་ཧེན་དངསྦྲ་གུབ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགུབ་པར་འགུར་བས་ཚུལ་དེ་དག་གི་་༥ 
གཤད་།ེས་པར་བྱའོ། །ཤང་ཏེྭ་གི་དབང་དུ་བམ་ན་ནལ་བུའི་གསབྷ་ལ་མོའི་ཕག་མཚོག་སེགས་ཆས་སུ་བཅུག་པའི་ནར་དྲུ་སོག་འཁོར་ལེ་ ་ཚན་གང་འོས་བྱཅུག བསེད 
བསྙིམ་༠སགསྨ་བཱ་ནོ་དང་འདྲ་བས་མདུན་བསེད་ྱི་དབང་དུ་བྱས་ཞས་བཞུགསས་གསོལ། ས་མོ་སྤྱིའི་སོག་འཁོར་འདི་ཉིད་འབ་གཞས་སགས་ཞུས་ཞིང་བཝབ་ལུགས་ & 
དབུས་སུ་ཕ་ཛི་ལོང་བུ་བཅུ་ག་ལྟེ་བའི་མུ་ཁྱུདེ་མ་ཐག་ཅིང་དབུ་ཞབས་དང་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བའི་བསྱང་བ་མྦྱི་ལྟར་ཟུ་བཞིར་བལྟབ་ཇེས། སྙིང་སོགས་སུ་འཇུག་གྒབས་གུ་་*¡ སེ” 













ྦ༅ར བཟཾ་ནའི་གཡས་གཡོག་ཆ་མཐའ་གཉིས་ནས་རིལ་མོར་མདུག་དུ་བུག་པ་དར་སུད་ཁིས་འཆིང་ཞིང་ཤོང་ཟབས་གང་བདྲེ་བུ། ནང་ཌྟེག་ཞལ་བུའི་༤ 
ཝཾ ྲསྣསསམྣྣྣསྲ གདོ གདེ #པ་ 
2) ལ་ཡང་འཇུག་པས་ཐུལ་བ་ལ་གས། ༈ ཐེ་ཚང་ཆོས་ཆེར་ཕུལ་བ། ས་སོ་འབང་མའི་བསྲང་འ།ར་འདི་ལྷ་ར་བགྱི་ཚུད་འབུམ་བྱ་ཚུད་ཟས་སུ་བཞུགས་པའི་གཟུངས་ 
2) མདོ་ཉིད་མིག་ཅིང་དེ་ཉིད་འཁར་ལར་འགོད་ཚུལ་བསག་འགྱསརྱ་གི།བདྲ་དུ་ཛོ་ཌའི་དང་ཀྷུའི་པས་མཛུད་པ་སགས་ཡོདྱ་ཡུང་། གཉིས་པོའང་ཆུང་ཟད་འདྲ་མིན་འཇུག་པ་བཞིག་ ་ 
ཟླ་ལ་གངོམ་ནྣམས་ཁྱས་ ༠༠ མུག་ལེན་མཛད་པ་ཡང་དངང་འ་ཞིང་། འདིནུ་བངོ་མཁུ་དཔེ་བིས།བུངས་མང་ཟི་ཡིག་བདའ་གངུའ་ངོ་དབདཔས་དགོང་བདུ་ བགོས 
ྷ པ་ཡིན། པཱཾ་མོ་ནམས་ལ་ཟུར་བཞི་རྒྱ་ཆལ་ཆེག་གྱི་སུ་བིས་འཇུག་གྱང་པར་གྱི་འིགས་འདི་ཞི་བྱ་ཆེསན་མི་གསལ་བསྲ་མས་ཡི་གཙང་ཞིང་དོག་གྱི་ཁད་པར་མེད་ཕྱིར་ས་བོན་དང། སྣི 








སྙིང་པོ་ན་མས་ཟྲས་ན་ཁུབསྟི། ས་གསུང་ཐུགས་ལྡན་གཟུགས་གྱང་དགོད། ཅེས་དྱ་གིལ་འ།བོར་གཞག་དུ་འགོདྲོ་ཚོུལ་གསུངས་པ་ལར་རིགས་འགྲེ་འདིའ་ཡང་བས་པ་ལིག། ཐཱཤོ། 
ཀྲཀགགསསྲསཾསསྣྨསྨསྨསེྨ་ྨྣྨྣཾ་ རོི་ ༢: 
ས་མ་ཉིད་།ཁུངས་ལྡན་གི་བུལ་ལ་གས། ལཁར་ལ་འདིའི་རབ་གདསའུང་སྦབ་དབནི ་སུབ་གིས་མཇད་པའི་འཁར་ལའི་སེམས་།ངོ་ཞེས་པླ ཚོར་བ 
ནམ་མ།ཁའ་རྡོ་ཇིས་བྱམུར་བ་བསྟན་འུར་ཁདོ་ཞ་འདུག་པ་སགས་ལ་བཏེཞནྭ་སབས་སུཔབས་པ་ཡོང་ཞིང་། འཁོར་ལོ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་གཟུངས་མདོ་ཉིད་གསེར་དངུལ་སླག་ 
གྱིས་གླེ་གས་བམ་དུ་བྲིས་པ་རྙི་ང་མ་བའི་བཏགས་ཟལ་ལྟ་བུ་བྱས་ཞས་བཅངསཞ་ཡང་། རོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡེན་ཞི་འབྱུང་བར་མཆུངས་ལ་ཕན་ཡོན་འདེས་ཞེ་ 
རྙིང་མའི་བཏགས་ཟེལ་ལ་འཐིང་སླད་མཛད་པ་སེགས་གྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པའ་འགྱུར་བ་མཁྱེན་ཚེད་ལྟར་ལགས། ༈ ཆབ་ནག་མ།ཁན་རིན་ཚོ་ཆེ་བྱྱར་མར་བའི་་ 











བ སེལ་མེད་དམ་ཚ་ས་ཀྱི་གཏའ་དང་བཅས་སླང་ཆི་འི་དྲྭངས་་ = 
ཙཿ མ་འོ་མ་དང་ལྷུར་བས་གེམུར་བས་པའི་རིལ་བུ་ཆྱེ་རུང་གང་འོས་སུ་བྲགིལ་ནས་མ་ཛལ་ཁྱིམ་བྱསུར་བདམ་ཚས་ལ་བུ་དང་། ཡང་རྒུན་དུ་བཅུད་ལེན་།ཁེ་ནའི་དབང་དུ་གནང་ན། ཚི 











དབང་ལག་གིས་བུངས་བྱསེད་ཅིང་གེལ་དཀར་ཨབུ་འདང་མཉམ་པའང་བཏ་བ་མང་ཆི་ལད་མེདྭངས་མས་ཞུ་བྱ་བས་པའི་འིལ་བྱུ་ར་སག་གསུམ་འགའཙོམ་བླྲ་མིལ་བཟོད་པ་ལསགོས 
པའི་སྒོད་དུ་བཞག་པ་དར་གྱིས་གཡོགས་ལ་མཆྫུལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག །བདག་བརྒེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སོག་དུ་བཏང་ནས་རིལ་བུ་ལ་བགགས་བྲསདྭ་ཟུས་གསལ། 

བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷར་བརྒྱེད་ཡཾ་ཤེས་པ་མྨྱག་དྲངས་མཆོད་ཅིང་བསྟེད་ཞས། མིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་མདུག་གྱི་རྱྱབ་རྫས་ཨྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའ་སྦེས་པས་ཐུགས་*”་ 
བྱསད་བྱམུལ་བད་བསམས་ནསྔ་་ཝགས་ཉིད་སྟེང་ཚོབ མ་བླ་ཟས། སྲར་མཚོད་ནས་འད་དུ་ཞུ་བ་དམྔ་ཛ་ས་བདུད་ཅི་འི་རང་བཞིག་དུ་གུར་པའི་འོད ཟེའྱ་གིས་འཁོར་འདས་ 
སྣེདཾ་བཅུ་ད་གྱི་དྭངས་མ་ཟམས་ཅད་བསྡས་པ་བརྐུད་རྱི་ར་འ།ྱིལ་བའ་བསམ་གིང་ཅ་ ་བའི་སྔགས་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཱི་སརྦ་པྨ ཨ་མི་ཏྭ་ཙླཱ་ཟིཿབ་ཞེས་པ་ གུས་བླབས་ཞས་ཏས་ 
བརེད་དྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ནང་རེ་བཞིན་མཛོའོ་བཞོས་མ་ཟག་པས་གཏའ་བུས་ཞས་བརྟེན་་བ་ཤད་ཚོད་ཀྱི་དགོས་པ་འཐུབ་ལགས། ཡང་རྒྱུ་གྱི།བམས་བབས་དང་ ཡི 


















ཀ། སྦྱར་བའྲི་སྱ་ལི།བ་བྫས་ནི་གང་འོས་བཏང་ཆོག་པར་གྲསུངས་པ་རིག་པས་དྭཔདདོ། ། གཏེའ་གསར་ཡ ན་འདུས། ཚེརིལ་སྦྱོར་ཡུགས་ལ། 
་གཞི་ཨྲ་དུ་ར་གསེའ་མདོགྲ་སུམྱདཱ་ཙོམ་ལ་བབུ་འ་བྱར། རྒྱ་རུ་ར་སུམ་ཅུ་ཙཾ་མ་བཟང་དྲུག་གཞག་རྣ་མས་ཞོ་དོ་ཙ་མ་འེ་དང་། ་ཆེ་ཞཾ་བཞི་འབྲས་གཙོང་མའི་ཕྱཾ་པྦེ་གསུམ་་་ 

ཙམ་གིས་གཞིི་བུས་བུས་ཉམས་གསོ་བྱེད་ཅོང་ཞི་འོ་མའ་འདམ་ཐགས་བུས་ཞས་དུལ་བའི་ས་མི་སག་པ་ཐུལ་གང་ཅམ། །ཤ་ཿམས་གསེ་བྱིད་བག་ཞུག་ཞེ་རེཙེ་མམདངས་ 
ཉམས་གསོ་ཕྱེད་མེ་ཏོག་ལུགྲད་སེརྦ་ོ་གང་། ཅ་ཉམས་གསོ་ཐོད་རཱ་ཨ་བ་ཞེ་གང་ཙལ། ཝྔ་ཚན་ལྔ་སྱར་བ་ཞེ་བྱརད། །ཤེལ་ཀ་རྭ་སང་གང་། སྦང་བུར་ཕག་བུ་ 
།རྣམས་སྦྱར་ཞས་རིལ་བུ་དི་ལ་ཞིང་མཚལྕ་བུག་པ་སགས་འདའོ། །བླསུབ་ལུགས་གཏེར་གཞུང་དང་ཚོ་ཚོག་འཁིགས་མའི་དྭབུ་ན་བཀོད་ལུགས་བ་ཀད་པ་ལྟར་ཡིག། 

ཟུ ཆབ་ན་ག་མ།བན་པོ་བྱག་སྐན་བའི་དྲི་ལན། མཚོན་མ་ཛ་ས་དྭཀྱིལ་ལྭ་བུག་བདུགྲ་བབ་པ་མྡགོ་དུ་འགོ་བས། ཀཱི་ལ་ཡ་ཡའི་སྔགས་བཆོད་པའི་ ནྭ་གིས། བྱམེན་་ 


སྨ 
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ཕུར་ཞལ་གསུམ་ཆུ་མདུད་འིལ་པ་གཉིས། །འཆུང་བྱུ་བང་ཟུད་བྱཆད་དབལ་གསུམ་རོ་ངར་ལག། ཁོ་མཚོན་ཤེ་ལྡི་ཚྲ་ཚུརབ་འྲོ་བ། །འཇིགས་ཅུང་གནམ་ལུགས་ཐོག་དང་ 
མཚུངས་པར་ཐུར། །མསུཿ་མཁཱལ་ལ། ཨྒཐ་མཌཱལ་ལ། བདག་གི་གཡས་གཡོན་ལག་གཉིས་ཉི་ཟའི་སྟེང་། །ཧཱུཾ་ཨོལ་ཨཱཾ་ཏཱ། མུ་ལཱ་ཛཱ་པཾ་ཏཱི་ས་བོྡཱོ་མས་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱཅ། །མཉམ་པའ་སྦྱར་བས་བྱང་སེམས་ཕུའ་བུ་ལ། །ཟིམ་པས་གཟི་བཆིད་མཚུངས་པ་མེད་པའྱཐའ། །བཛ་ཨྩ÷ལི། བྡཛྲ་ཐྷཱ་བཾ། བྲརཾ་ཨཾབ་ 
ཀ་ག ཕུར་བུའི་གཞས་གསུམ་འབུ་གསུམ་མཆན་པ་ལས། །མྲ་རྭ་ཊ་ཕཊ། སཾ་ཧར་ཌྭ་ཙཱཾ། འད་ཟེར་སློ་བསྡུས་མཐུ་བྱིག་ཚད་མེད་རྱར། ོག་ལོ་མལ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ཞི། ས་ས རྭ་བྲིས་པས་ཐུང་མཐུཞ་ཙོམ་ལས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཊ  པོའི་གསུང་ངོ་མྭ་ལན་ 
བབས་སུ་སྱར་རྒྱ་ཡེདོ་ཕྱིན་སྐབས་ཐེབ་སོ་སེར་རི་ས་ཞདེ་བ།ལེ་གས་ གས་ཆེ་ལགས། ལ ཏེ་བོ་དཔན་གྱི་ཛྭོགས་སེལ། ཡང་གསང་དྲག་པའི་བླ་ནས་པའི་སྐབས་འཁོའ་་ 
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སགས་ ས་གཅི་ ཏུ་བ བ་ལས་གཙོ་འ། རྒོ་ཐ་དདྲ་དུ་བླཟ་མིཿ གས་ཀིང་། མ་སྣྱིཉི་དང་ཡ་མླན་ཀ་སོགས་ཀི་བདྭ་ཧཾ་མི་དགོས། བླ་མེན་་ 
ˆ ་ གོས་སུ ཛར སད ནོ ། 
གྱི་བྱབ་འགྲུ་བ་ཀྱང་། _ སྤྱིར་འདོད་དོན་གྱི་རྙིང་པོ་བརྒྱུབ་བྱ་ལ་ལྟོས་མེད་འན་གྱར་བརྙེན་པ་།བོན་འཐུམ་བ།ུམ་ཙམ་གྱིསཁྱབ། གོང་དུ་གཆབྭུབ་བྷསེག་པ་དག་པར་བཙོད་ 
འཇུས་མི་བེད་པར་དགུངས་པ་ཡིན་གཀིས། གྲུ་བུ་གི་བ་གཞན་དང་གཏེའ་གསར་གུར་དག་ལྟ་བུ་མེཞདུ་སེང་གྱང་ཁྱབ། ཟུགས་ཇེ་ཆེག་པའི་ཁིད་ཡིགྱངུ་གཉིད་འཐུག་གི་ ་་ 
༢ ༩༦༩༥ ་་ཏིའི་མུན།རིད་ཀྱི་རུང་ ནད་ཐེདོ་གལ་སྣ་དྲ་བིད་དང་ཕྱེད་ལས་མཚུངས་པས་རླུང་ [་ཤས་མི་གཏོང་བའ། ˆ 
བཉིས་མའེགམ་དུ་ཁ་གས་དལ་བུས་ཕྱི་ཤང་ུ་རྒྱུ་བ་སྩོམས་པ་ལས་ཕྱིར་འཛོན་ལ་ བརྱ་བ་སེ། ཆུང་གི་འགྲེ་འོང་ཟད་པས་རྟོག་པའི་འཕྲེ་འཇུ་ཟད་དེ་དབྱིངས་འིག་་ གཾ 





ཟླ 





མི་གཡོ་བརུའ་ཆིང་བའི་གཤད་ལིག། རིག་འཇོག་བུག་ཐིག་གི།ཟིད་འམ་ཚོ་གས་ཆག་དང་མྲབག་པས་མཆོག་མོའྲ་ནལ་འབོའོ་དབང་བ་གཞད་བྲམ་སོགོས་ཨཏི་སོགས་དང་མྩཆངས། 
ཤིང་བསྐེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཞི་ལས་བྱང་ཟས་བ་ཤད་པའི་ཉེར་བླམ་བཞིག་བས་པས་།ཁུབ། བྲེས་ཞག་གི་གང་སླྲ་བ་འཁོར་ལོ་ཝ་ སྒབས་འཁར་ལ་ཝའི་དྭབུས་སུ་ད་པའ་བོ་འབུ་ 
1 གངོ་དུ་བ མ་བུ་འཆདྲ་གབསྭ།ཁྱད་པར་འཁབར་ལོ་ལཝའིྱི་ཆ་འི་དབུས་སུ་ཁམས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་གྱི་དངས་མ་དཔའ་བོའབྲུ་ལྔའི་འང་བཞིག་མ།ཁའ་ 
འགོ་མ་ཝྔའི་ངོ་ ནཾ་གནས་པར་བ་ཤད་ཅེས་གསུངས་གིང་། འདིར་ཨ་ཧ་རི་སཾགས་ལ་དཔའ་བ་དང་དཔའ་མེ་ཞིས་ཡི་གེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་། གཙོ་བཁེརྱ་གི་མངོག་རོ་གས་་ 
སྤྱི་ཛོའི་སངསྐ་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོདྡལདཀར་པོ་ཡིག་པ་སགས་སྱུ་མདག་གི་ཁྱད་པའ་ཆེ་ལ་ཕུག་མཆན་ཐམས་ཅད་གྲི་ཐད་ཁྷཊ་གའོ། བླཟས་པའྲི་སབས་སེ་སའི་ཐུགས་་་ 
ཀར་ཝ་གས་ཕེང་བྲསོམ་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་མ་བ་ཀད་པའི་རང་རིག་གྲི་ཐུགས་གར་ས་བོན་ཛམ་བ སྒེམས་པས་།ཁྱབ། བླཟླ་བྱའི་སྔགས་ཞི་རྒྱུག་དུ་ངག་བ ཟླས་་* 
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༄༅། ྱི་རྔགས་གཙོ་ཆི། རླུང་དང་སྦྱོར་ཚོ་འབྲུ་ལྔ'ཤམ་ཅན་བླཟུ། གྲེ་དུསྦྲ་ལོ་གྲོ་ཆུང་གི་ཏར་འདྲིག་ལུགས་ཆུང་ཕྱིར་འབྱིཀོ་ཁོ་འབུུ་ཝཱ་རང་སྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཀྲ ཆུང་ཕྱིའ་འཛིན་གྱིཚོ་སྣང་སྲིད་འབུ་ལྔ་འང་གླ་སྒོག་པས་གང་བ་ལ་སེམས་བསྲེ། ིླྫ&ར}ྣ}༢མ་ ྐྭུ 
བུག་གཡེན་ནས་ཞུགས། ཀེན རའི་ཡའྲིལ་ང་ ཡུལ་དྲུ་གགས་པ་ལས་ཆེད་དུ་ཡིད་བླགས་བྱ་ 
མེ་དགས་མདོ། ད་མིགས་པས་འུག་ཞིང་ཤུགས་ཆེ་གྱ་ཆུང་ཕྱི་ནང་དུ་འཛིན་པའི་ 'འཐཟུ་ཝྔ་མ་ཅ་ཡིད་བླགས་བུས་པས་གྱང་ཆོག་གོ །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབྱཏ་མྦར་བའི་་ཨོཾ་ཞེས་ 
པ་ཨཱ་ལི་དབྱངས་གཱ་ལི་གསལ་བྱེད་དེ། དབངས་ཨཱ་དང་ཨུ་ཝུར་བའི་ཨོཾ་ལ་གསལ་བྱེད་མ་སྦྱར་བས་ཨོཾ་ཡི་ག་ས་སཱགསྭ་ཀི་འགོ་འདྲེག་དུ་ཐོག་མར་སྦྱའ་འེ། །གསལ་བྱེད་ཧ་་ & 








དབུངས་ཨཱ་ལ་སྦྱར་ཞིང་གསལ་བྱེད་མས་བརུག་པའི་ཚུཾ་དང་། གསལ་བྱེད་ཕ་ཡིག་དབྱངས་ཨ་ལ་སྦྱར་གསལ་བྱེད་ཐུས་བརྒྱཉན་པའི་ཕཊ་གཉིས་གྱིས་བསྟེམས་ཏེ་། ཨོཾ་ཡིག་ཞི་ གཱ 











ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡེ་གེས་སཱགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཆིང་ཤཱ ཐུགས་བརུལ་ཞིང་མྭ་ཀྱིས་ལས་ལྱསོར་བ་ཡིཿ །ཆེ་ཨཱ་ཀྱར་ཡསགས་འབྲུ་ཝ་དངཙྭཏ་སོགས་ཀྱི་བའ་དུ་བསྟེམས་པ་་ 
འད་ཡིག། ཚོག་ཟིས་གང་ དྲོ་བ ཆ་ས སགོས་ལསདབ། ས་གས བམས་པ 
གྱི་ལུས་གཞད་ལས་གཞགདུ་མེད། ཟུགས་སྒུབ་རྨིཟ་ལ་མ་དབང་དང་ ཚོགས་ལས་སོགས་གཞུང་ཆེན་ལ་ཞལ་འཕངས་པ་ལྟར་བླངས་པས་འང་རྩུ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལག་ཚང་བར་ ;: 
འཇུད་བའི་མུའ། གང་ལུས་བངྱ་བུའི་གཞུང་དེའི་སས་ཆོས་གཞག་ནམས་ལེན་དགོས་སལ་རུམ་པའི་བགས་པ་མི་དགོས་ཏེ། བ་མེད་སྨིན་ཟལ་ཁྱི་ལམ་མྱི་ཆྭ་སུནྱ་ཧུད་གང་ 
དང་གང་དུ་མ་ཚང་བ་གསང་བ་སྤྱིའི་མན་ང་ག་གང་མཐུག་ཞས་།བྷ་མེང་བ་ལསྐྱ་ཟུདྲ་མེ་འེ་རེའ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་མི་འབབུང་བ་བཞིན་ཏེ་། གང་དུ་ཚོ་ག་ཡོད་གུའ་ལ། །ཚེ་གའི་་ 
ཧྱ་བ་མེད་སྱའ་ཐ། །གསང་བ་མྱི་རྒྱུད་བཞི་དུ་བྱ། །ཞེས་རྒྱད་ལས་གསུང་ས་པས་མཚོག་ཤོ། །ནང་གྱི་ཅ་བའི་ཡི་དམ་གྲུ་བག་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་བུད་དང་ཐོད་གཏེང་གི་་ 
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གཀིཧ་ཇེ་བཀེད་ལ་ཕིག་ལས་ཀྱི་བྱསུར་ཁ་བུས་པསྭ་ར་བའྱི་ལ་དེའི་ཐཞ་ལས་ནོ་ 
གྲཾོཾེཾིཾིྲིྲི་ 





༡9 མཚོཧ་མ་ཀར་དྭ་ཆ་བའི་ཡི་དམ་གཉེག་པར་མི་འགགུར་བ་མིན་ཡང་ 
¿ ད་ག དཀལ སྣང་སྲིད་འཁེར་འདས་ད་ལངས་གྱང་། །འདི་ལ་*་ 
༧ འཇིགས་པ་ཡོད་མིན་ཞ ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲཾད་ཞི་མཉམ་ཉིདྱ་སི་ནལ་བྱབོརོ་ཆེ་བཙུག་ཆེག་པོས་དོན་དེ་ལ་དགོངས་པའ། །འགྲོ་ཁུང་བྱསེད་ཛོ་གས་སགས་ས་ས་ལ་གདེངས་ 
བ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱིས་ལསཿ རན དཔེའ་ན་འྭ་ལས་ལས་མེ་ཐུར་དུ་བླ་མབ་པ་ སྦིཞ་སྲེག་ཐབ་རྫ་ས་བཅའ་བ་སོགས་དགོས་པ་ 

ཟུབ་ཆེག་ཨོཾ་ཆུན་པས་ཚོ་གསའིམ་རུང་སྤྱོན་གྱི་བྱས།བཙམ་གྱིསྤ་ཕཱས་ ་དང་དྲེ་སྐད་ཅིག་ལ་འགུབ་པརབ་ཤད་པ་བཞིག་ ཀོ ། སྤིའ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཐམསཅད་ངོ་བོ་*་ 








རྨ དང་། 





ཆོས་ཉིདྱ་ཀིི་དབིངས་སུ་ནམ་དྱབེར་མེདྱ་ཁང་གཏུལྱ་བགང་དྭགི་གཉེན་པར་བཞེངས་པའི་ལ་དེ་ཕྲིག་ལས་མྱུར་བ་སྔར་བརེདོ་པ་ལྟར་རོ། །ཉང་གི་དྲ་ག་དམར་ལས་སྔགས་ཐུས་གྱུ་བ་*་ 
ལྷ་ནམས་སགས་ཨྱི་གདུལ་བུ་དབང་པ་ནོ་དཅུལ་གང་ཡི་ཡང་ས་གསུམ་ཅེ་གཅིག་པས་གཏེའ་བུརཚུགས་པའི་ཉམས་ལེནྱ་ཅེ་གཅིག་པྷ་ཚམས་ལ་དེ་ལྟརའགྲུབ་པ་གདེདོ་མི་ཟ་སེ། 
རཾ །དག་ལ་ཇེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི། །མཁས་པ་ལ་ནི་ད་ངོས་བུབ་ཉེ། །ཡང་གཐུག་ཨོང་དདཔ་བྟཏཤ། །དེ་ལ་མོརཔའི་དངསོ་བུབ་ཉེ། །ཞེས་སེགས་གསུངས་ 
བ་བཞྭདཧ། 








༄༅། པྱུརཛལཾ་ཧྷིཧིམཐཛཏ། ཛྙིདསཧྲསདྭཀཏ་ཐྲུལཾ། དཱིཔཤམསྦུམགགདཾཀུ། སཁཧིཏྱསསྦུཊཛཱ་ཡྟཿ ། 
༦༄༅། བསོད་ཞམསྱ་ཅུ་གཏེ་ར་ཆེ་ལས་འབུངས། །ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་རྒྱས་པའི་བདྭག །ཐར་གླིང་ལམ་བཟང་སྣང་མཛོདཔ། །ཕག་བདེའི་ཉི་མ་ཆུལྭ་ཁུར་ཅིབ། 9། 
ཤོ། །ཐུགས་ཇེ་གཅིག་བརུས་མཚྱཾ་སེས་དོ་་ཞེས། །གང་དེའྱི་རུལ་ཚབྷ་མིགཱཱ་མའི་འགྲོ་འདུག་མཆོག །གན་དབང་འགུར་ཞེདཔ་ཇེས་བདག་ཡོགསྐྱ་གོངས། ཀླ 


ཨ ཧྲོལ ཟའས་ཅི་ཧྨོ་དོསྲ་ཕྷི་མི། ཟཆ་ཤསབྱ་ིལ ཀྲོ་བཡོ་ཡཡ་ཡ་ཉྲ་ལཤ ༣ 





&༦ =. ཟིང ༤༤༧ 


ཧུས་གསུམ་གཤེགསུདད ཁུད་པའ་བདེ་ལག་མགོུ། ཁེ | 
ཇིཌའི་གནས་ཡུགསདེཉིད་ལེགས་ཌོགོས་ནས། །ཇྱི་ཕེད་ཀེས་བུར་ཨུག་མཤ་གོའཕང་ཅག། ། ལ་ཆིག་དགདབང་ཆོས་དཔལྱ་ཆམཚོ་དང་། །འིགས་སས་པྱད་འགྱུརར་མེདྱ་རུ་མཆོད་འདུད། ༣།མགོན་ གླ 








ས་གདུལ་བྱ་མཆོག་འབྲིང་དམན་ནམས་ལ། །རྒྱལ་བཀའ་དྲང་ངེས་ལེགས་ཕྱེ་དྲེས་ལན་དུ། །འཇམ་དྭ་བུངས་མཆོ་ཐུང་དཔལ་མགུར་ག་ ལྟར། །ས་སར་ལེགས་ཅ་ལ་ཞེར་བུའི་ 
ཕེང་བ ༤ །རང་གཞག་ཇ འཇག་མོང། སམ་གཞ་ཡཛོད་ཆའེ། །སྣ་བྱར་འིད་པའི་ལྔ་མིགུ་ཧར་ལུངོང་ཞུས། །ཟ་ཟང་གྱུགིཡག་ཁང་གྲི་མང་ནརྒདུ། །ཁ་བ་ 
ངག་མཁུཤ་དགངས་བགེད་སྱུབ་པའི་ཕྱིན། མ། །གཅུང་མིངྨ་བོནརོ་མིང་གི་བུ་མོ་ལས། །གགི་འདེགཔ་ཡེགས་ཟིས་དགེ་པའྱི་སག་ལགོ་སེ། །ཇེ་བྱཿནླ་བ་མའེ་དགོངས་ཟབ་ 
དམ་ཆོས་བོགས། །འཐྲ་གུག་ཡིད་ལ་བདུད་ཆི་ར་འཟིག་པར་།ཤོག ༦ །འདིས་མཚོག་རུལྲ་སས་བཀའ་བསྟག་ཡི་གེའི་ལམ། །སྣ་ཕྱིར་ལེགས་སྲེལ་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ 
དཱང་༈ ༈ ཕྱོགས་གཅིག་བརཟླུམས་པས་བྱང་ཆེག་མཆེག་འེག་ཞས། །འགཾ་ནམས་འབྲེག་པའི་དེད་དཔོན་དབང་འོན་།ཞག འལ  ཤ  ་ ཤེ 
མེད་རྡོ་ཇི་ཆ་ལ་ཨིས་མཆོག་དམན་མང་པོར་་རྒྱལ་བཀའ་བྲང་ངེས་ཕྱེད་པའི་བཀའ་ལག་འིམ་པར་ཚ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་དཔ་ང་མ་བཆད་ ུས་པའི་ངོ་བྲ་འུསསྭུ་སེལ་བ་འདྲེ། གི 








ཀ ཤྱི་རཱ་མྱོ་བ་ལྭ་ཐོ་བཟང་རྡོ་ཚོའི་མིང་གིས་བཅོ་ག་པས་ཟིས་པ་ར་བཙོགླ་བ་མས་འདྲི་ཕི་བརདོ་ནམས་སུ་ཇེས་སུ་འཁྲོགླཅུརྱ་གུར་ཅིག 
¿ །ཏུ་ཧྷ་མཧྩ་སརྦ་ཛཾ་ག་ཊི། ། 














ང་ ,9ཱ༦ཿེ༦༤ ཟིང ཇང 
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ོ་ཟེར་ལ་བསྟོད་པ་ལོན་ ཏནྱ་ཆ་མཚོའྲི་རབསྭ་བེང་ཞེསྦྱ་བ་བ་བཞུགས་པ། །དུས་གསུཿམྱ་གུལ་བ་ཐམས་འདྲ་འི་ ཨྱི་མྱའེན་བྩཅ་ 
གྲག ཏོ ོ་ཏྱཱ་རམཚོའྱི་རས་བི་ 
དབལ་བག་གི་དབངྱ་བུག་ལྱ་བག་འཚོལ་ལོ། ཀུན།ཁབ་ལེ་ཤེས་གཞེནྲ་ནྲ་བ = 
ནུ་བའྲོ་བང་ཆུབྱ་གུང་། །རུབ་འབུམས་གཱ་ཚོ་ཀསྤུསུལ་བའྱི་ཐུ་མ་མཁན། །གུ་བཤིའི་དབངྱ་ཐུག་མཆག་ལ་བསལ་བ 
དེང་ ཆོས་ག ་མེན་བའི་ལུལ་ལ་དབང་བ་ །རྒྱལ་གསུང་ྱ དོ ཙཕ་མཐའ་མེ་ མཐང་་ 


ཡས་སྒྲ་བའི་ད་ དྭབ་ཐའབརའངྱརན། ༽།ཤེསྦྱ་བའི་ཆོ གཅིག་པ་དང །ལྔ་རིག་རྟ་ལྗང་་ ལ་བའྲི་ལིང་ཁང་ནས། དཱི་ 













ཅར དྷོ་ཟིར་སད་འབ་བས། །ཕས་རོལ་མུཧན་བ་ རརངོ་་ོ་ ད་ང ར། 
དྭཁབངུ་གཀང་བཟི་དག་བེང་གི། ། ` ཌེ བོ འ 


བའྨི་རླབས་པྲེང་ ན་ལ་སྱྱ་རུ། དདདས་བའི་ཆ། 
རི ་ ཁྲ ་པའི་ འགལ་འ དོ་ཕིན་མཁནཱ། ། ཏོད ོས་ 
ཀ་དཿ །དྱ་པིངཾས་ལས་ བ་རིག་པའྲི་ ལ་ང། འི་འཁར་ 


མཁ ་དབྱིངས་གྲུ་རྲང་གྱལ་ ་བ། 





< ཅི་བ 





རླི །གཤྩི་ 












མ།ཁར་འདན་པའ། གྲུ 
རྩྨྦ་ = རོ 
| གར. །སེེམས་ཀློང་མན་ང: རཾ ་དཱུར་མཁ་ 


0 ན་བའོ་བདག་ ག་བར ་མ་ ཌུ ཁྨ་ 


















བྱྱ་ཕུག་ཞབ ༨ རོ ོ་་དའི་ལ། སོང་དང 

གི་ལ། རོ འི་གོ རི 7 
ལགའ་ོ་བན ཀྲ ་ ྲ་ིས་ཤིསུྲདྲ་ོ་ཟེར་འཛ རར མཆོར་བན་བདེའི་་ 7: 

ན་ལག་བྱརད་ཝན་སག་འཚོའིབ་ཞུང་། །བསབ་གསམ་མགགིན་བའ་འཆང་བའི་ཨ་གྲས། ག་ཚ ད་ 











ོོ 3 ༦ 


ཚ་ 


རོ 















བལ 
དགུའི་ཐེག་བུ་མ་ 


ཅི 






ང་ས་པ་ 


རར ་ རིས་འ 
ངཿ བངུ་་་ ངག 


།ལེགས། ་བཤད་རིན་ཆེན་བ། གེ སྒ 


དབདགསལབ། 


།རག་མབྲོ་བལ་ཆྱལ་བ 


་བ རོ །སྲི ཨ་ཡིད་ཀི་བ ན་བ་འཛྲཾག 
རླག སི རོ 


རུང མཐའ་མའི་གསང་རྲབ་ 


ལེ་བསན་བ་བ། 


བས་དེ འིཿ 


ར་མཛེས་པ་ 


བ་བའི་རེགས གདཔའ་བེར་ར 
མེད་འཇུདབའྲ་རིབཞི། ང་ ཁུ 


གེ འེ 
























།པར་མད་སྷུ ཅུ ཟུལ་མེད་་ 
ཏ་གོསདས་འ་གསབལབེའླི་་ སིང་ངེ ་ 
གྲིའི ཕྱོགས 
ལ་མཚ་དཅེར་འགིད 





འས་དཔྱརགཡས་ལི མདོ་ལ གདེབ གསལ ་ འི 

ཟླ དཱ ཟླུ ཡི རྭ། སུ་མ་དག་པ་ ཧཱ 
(པུ །དུཿཛད་ཅོམ་བའི་ལེ འགས་མད་ སོ འགར ཅཅ ་ 
ཤྲ འོ་མཐོབའི། །དེགསྐལགསྲ་བནམ་པར་བྱའིང་ས་བའི་མག། །བས་བསྲ་བལ་དཔའ་པོའི་ཞབས་སེན་་ 








5 རོ ོ་ི ཡིེ་ རར 
་ བཟི་བ འཇསགྱིར གོ ཟབ་བསུན་ བདག་བ ་ 


ཧུ ཅཅ ཉིས་བའ་ཞྭབས་ལ་ར པཔ 
ཆའི་དཔལ་ལུ ངུ དད ་ 
ན་རིས དག ་སོལ། རི འ་ངོསཤིསྟ་ཏི། རུ 











དིད ་ ་ི་ིི ན་ས 


7 །འདར་བའ་བ་ བས་ 
* སྣཛྔོང་པ། ཆོ བྲི བ་ཉིསྨ་བགའིབ། ཐཱ རྣོ དཿ སཾ 
བ་ 'སིིང་པའི གས་ཆེ ཕྲི 





རོ སག བ་བ་གོ། བའ 
ཡངས་སྩྱང་ས་ན་ས། །བྲལ་འབྲས་ཆེས །ཞིར། ཁམ ང་ད ས་བ 
དབས་གྲེ ཱ་  ི 


ལག་ ཏྱ 
རླ ༨ རསས མཐོར་རེར་བོརདོབང་ཆོར་གངོ | 














